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གེ་ས ར་ད གྲ་བླའེ་ རྒྱལ་པོའི་ འར་ འགྲིགས་ བ ལྟས་ཆོག་ཏུ་གས ལ་བ་ 


འོད་དཀར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 












༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། ལང་གྲོ་ལོ་ཙའི་སྐུ་ཡི་ཀར་འཛིན་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོན། ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙའི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ། གྲུབ་དབང་གཏེར་ཆེན་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིའོ། ངེས་གསང་གདམ་ 
པའི་ཡང་ཞུན་རྨད་བྱུང་བ། སྟིགས་འགྲོའི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་སྐྱོབས་པའི་མགོན། པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ཡི། སྒྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཕྱག་བཞེས་མ་ནོར་དགོད། དེ་ལ་འདིར་བཤམ་བཀོད་མཆོད་རྫས་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ 
ལྟར་དུ་བྱ་ཞིང་བདག་བསྐྱེད་པདྨ་ཀ་རའི་ལས་བྱང་ཚོགས་ལྷག་མ་ཡན་གྲུབ་རྗེས་སུ། གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་སྒྲབ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་དུག་བྱུང་ལ་བྱིན་རླབས་དང་དུག་བྱུང་ལས། ཧཱཾ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེཿ སོགས མཛོདཿ 
བར ཆབ་བྱུང་ནི། ཧཱཿ ཁ་འབབས་ཆུ། སོགས ཧཱཿབར སྤོས་བྱུང་ནི། ཧཱཿ གླིང་གི་གླིང་མཆོགཿ སོགས ཧཱཿ གཞི་བཏང་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྐྱེད་ལས། ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ སོགས གསོལཿབར། སྒྲུབ་པའི་གནད་ 
དབབ་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་ནི། ན་མོཿ མཆོག་གསུམཿ ཅིགཿ བར་ལན་གསུམ། ན་མོ་རཏྣཿ སོགས ལན་བདུན གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམ་ལས། གཏོར་སྣོད་ལྕགས་ཁངཿ སོགས 
བསྟིམ་མོ༔ ན་མོཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབཿ སོགས ཅིགཿབར་ལན་གསུམ བསྟེམ་ཞེགཿ སོགས ཟླས་པར་གྱུར༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག རང་ཉིད་= སོགས ལཿ བར། ཟབ་སྒྲབ་མཐའ་དམག་འཇོམ་ 









]}7&9.,&.>6[>.<#ཌྷ 





༄༅།། པའི་ཐོ་ལུམ་ལས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུཧྱེ་ཏཿ སོགས་ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དགཿ སོགས་ བསྟེམཿ དགོངས་གསོལ་ལས། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལཿ སོགས ལཾ བསོ་གཡའ་སྔེནཿ 
སོགས ཝེ༔ཾ བསོ་སྤྱི་དཔོནཿ སོགས་ ཕེཾ བར། ཟབ་སྒྲབ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཾ་ཧ མཁའ་འགྲོས་གླིང་དབུསཿ ཛ་ཛཿ རྟེན་འཛུག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཧཱཿ སྟེང་ཆེན་ཆོས་ 
དབྱིངསཿ སོགས་ གེ་སར་དྲག་བླའི་ཚོགས་ལ་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྔ་དེ་ལྟར་བཀྱག་ནས། ས་མ་ཡཱཿ བར། ཟབ་སྒྲབ་ལས་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཾཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུནཿ སོགས་ ལྷནཿ 
མངའ་གསོལ་མ་རིག་གདུལ་དཀའ་ལས། ཧཧ ཀ་མ་ལས་འཁྲུངསཿ བདུད་དགྲའི་གཤེད་མར་མཛད་པར་མངའ་གསོལ་ལོཿ རྔ་དེ་ལྟར་བཀྱག་ནས། བཞེས་སུ་གསོལཿ བར། ཟབ་སྒྲབ་ལས་ཕྱག་ 
འཚལ་ནིཿ ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ བསྒྲངས་ཡསཿ སོགས་ ཤ་ཡ་ཧོཿ ཟབ་སྒྲུབ་ལས་མཆོད་པ་ནི། ཧཾཿ ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུངཿ སོགས་ ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བདུད་རྩི་སྐྱེམས་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབ་ལས། ཨོ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྒྱལ་དགོངསཿ སོགས་ 









༨༤ ༨ ༠༨༽ ༨༤ ༤༤ == 


རོལ་མོ་ནིཿ བསྭོ་བསྭོ་བསྭོཿ ཆོས་དབྱེངས་སྐྱེ་བར སོགས་ གྱུར་ཅིག༔ དུང་གི་མཆོད་པ་གྲགས་ 





ས་མ་ཡཱ༔ རྔ་རབ་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ ང་རོལ་མོ་ནིཿ བྲསོ་ 













བསྭོཿ བིཌྱུར་ཡིཿ སོགས་ ཅིགཿ དར་རབ་དབའ་བོའི་དགེས་མཆོད་ནི། བསྭོཿ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུརཿ སོགས་ ས་མ་ཧཱ༔ ཊ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའིམཆོད་པ་ཀུན་བཟང་རོལ་མོ་ལས། བསྲོ༔ ཆོས་ 

དབྱིངསཿ ཧོཿ ཐོད་རྔའི་མཆོད་པ་ནིཿ བསྭོ་བསྲོ་བསྭོཿ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའིཿ སོགས་ ཨཱཿཧཱུཾ རྐང་རབ། མངའ་དར་དཔལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལས། བསྲོཿ ཚེ་མདའ་བཀྲ་ ཤིསཿ སོགས་ འརྒ།ཿ ཤིང་རྩི་བྱ་ 

རིགས་འབུལ་བ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐྱེད་ནི། ཧཧ རྔ་ཡབ་གླིང་ནསཿ སོགས་ འཇིགས་བརྒྱད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཛོད་ཅིགཿ རྔ་དེ་ལྟར་བཀྱག་ནས། འཚོ་བར་མཛོད། ཕྱེ་མར་རིན་ཆེན་སྤུང་ 

པ་ལས། བསྲོ༔ ལྷ་ཡི་མར་ལ་ སོགས་ རྒྱལ་ལོ༔ བསང་གསོལ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། ན་མོ་རཏྣ་དྲཿ ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ རླུང་རྟ་འབུལ་བ་དབང་ཐང་དཔལ་བསྐྱེད་ལས། ཀྱེཿ དགོངས་ལ་དཔེ ཌྷ 
༤༨. = 


གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ ལམ་ལྷ་གཉེར་བཅོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལས། ཧཱཾ་ཧཱཿ རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རཾའིཿ སགས་ པར་མཛོདཿ ཆོས་སྐྱོངས་བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལས། བསྲོཿ མི་ 
མངོན་ནམ་མཁའིཿ ས་མ་ཡཱ༔ དགྲ་བླ་གཉེར་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྔ་ཡབ་ཨོཾ་རྒྱན༔ ཅིགཿ ཡོན་འབུལ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས། རྔ་ཁེར་བརྡུང་བྱས་ལ། བསྲོཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའཿ 
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༄༅།། སོགས་ ཕྱིན་ཤོག༔ ཟབ་སྒྲབ་ལས་སྔགས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀ་མཿ སོགས ཁཱ་ཧིཿ དགོངས་གསོལ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལས༔ བྲསྭོ༔ རྒྱ་ཇ་ཕུད་ཀྱིཿ ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ གཉེར་ 
གཏད་རཏྣའི་འཕྲེང་མཛེས་ལས། ཧཾ་ཧ རྔ་ཡབ་སྲིན་གླིངཿ དམ་ཚིག་ཅནཿ བར། རྔ་ཁེར་བརྡུང་བྱ༔ སྲུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལས། བསྲོ༔ ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེརཿ སྲོགས རྒྱལ་ལོ༔ དགྲ་བླ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་དང་། བསྐང་གསོལ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར་ལས། ཧཱཾ་ཛཾཿ གླིང་གི་གླིང་མཆོག༔ སོགས་ རྒྱལ་ལོ༔ དྲག་བླའི་གསོལ་བསྡུས་ནི༔ བསྭོ་བསྭོ༔ གནམ་བབ་ལྷ་ལསཿ སོགས་ བར་མཛོདཿ 
གཏོར་འབུལཿ ལམ་ལྷ་གཉེར་བཅོལ་ཡིད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྭོཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའཿ སོགས་ མཛོད་ཅིགཿ ལམ་ལྷས་གསོལ་བསྡུས་ནི༔ བསྭོཿ གེ་སར་དྲག་བླའིཿ སག རྒྱས་ 
པར་མཛོདཿ གཡང་བླན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས ཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེནཿ སོགས བཟླགས་དམིགས། བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་འམ་སྐབས་དང་བསྟུན༔ གཡང་འགུགས་དབང་ 
གི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། བསྲྭཾ༔ འཛམ་བུ་གླེང་གིཿ སྐེགས་ མངྒ་ལཾ། བར། གྲང་བསོགས་མཐར་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་རྟེན་བཞུགས་ནི། བསྭོ༔ རིགས་གསུམཿ སོགས་ ལཿ བར། རྟེན་སྟིང་གསུམ། གཞན་ 









༄།། རོག །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ཐོག་མར་ཉམས་ཆགས་བཤགས་སྦྱངས་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན° སོགས ་ ཡིག་བརྒྱ། རྫས་བསྐང་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ས་རིཿ སོགས་ 
(| ཀྱུར་ཅིག༔ ཚོགས་བསྡུས་བསོད་ནམས་སྤྲིན་འཁྲིགས་ལས། རཾ་ཡཾ'ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ླ ཧཾཿ རྔ་ཡབ་མཁའ་འགྲེ་ ་འདུ་བའཿ མངོན གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་བྲ་ས་ ཏྭ་ ཧཱཿ གྲངས་བསོགས་མཐར། རྗེ་བཙུན་བླཿ 
སོགས ས་ཏཱ་བྱར་ཅྩ་ཡིག་བརྒྱ་བཅས། དམ་ ཐབ ཉམས་ ཆགསཿ ནམ་ མཁའ་ མཐར་ ཐུགསར ཿ ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་གཏེར་སྤྲིན་ལས། ཨོཾ སྦར་ བྷཿ ཧཱཿ ཧཱཾ་ཆོས་ ཉདཿ ཧཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས། 
སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཾ་ཧ རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོགཿ སོགས ཛ་ཇཿ ཚོགས་ཕུད་ནི། ཧོཿ འདོད་ཡོན་ ལྷ་ མོཿ སོགས་ ཧིཿ བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྟེང་ ཆེན་ཆོས་ 
དབྱིངསཿ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད། སྔགས་རྟེན་སྟིང་བཅས་སྤེལ་ལ། དགྱེས་བསྐང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཧཿ གླེང་གི་མཆོགཿ སོགས དཔལ་འབར་ཤོགཿ༔ བར་བཤགས་ནི། ཧོཿ བློ་ཆུངཿ སོགས་ ཨཱཿ 
ཡིག་བརྒྱ༔ ཚོགས་འགུགས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཾ་བྷོ༔ ཐོག་མར་བདགཿ སོགས་ ཕཊཿ དྲགས་སྔགས་སོ་ལྔ་ཤམ་བཅས༔ བསྟབ་པ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་ཉདཿ སོགས ཧིཿ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་ 












བསྐང་བ་ནི༔ བྱོཿ འོག་མིན་གནས་དངཿ སོགས་ སྩོལ༔ཿ ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ ཀྱི་ཧོ༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ༔ སོགས ལ་ཧོ༔ བསམ་ལྷུན་གང་སྤྲོ་བརྗོད་མཐར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ སོགས་ ཤོག ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ཚོགས་གཞུང་ལས། ཝེ༔ི ཆོས་ཉིད་དག་པའིཿ སོགས་ ཁཱ་ཧིཿ དྭག་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ངར་ལས། སྐད་ཅིག་གི་མདུན་དུཿ སོགས་ བསྟེམ་མོ༔ བར། བདེ་བརྗོད་ཟུར་གསལ་ལས། ན་མོ༔ 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པའིཿ ཧོ༔ བར་ལན་བདུན༔ དྲག་སྒྲབ་ལས། བཛྲ་མཆྟལ་ཨེཿ སོགས བསྟེམ་མོ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོདཿ སོགས་ ནས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ 
བསྟོད་པ་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་སྲ་མ་ཡཱ༔ ཉིན་དང་པོ་སྤྲོ་ན་བསྒྲལ་ལས་བསྡུས་པ་ནི་མཚོན་ལས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། བསྲོ༔ མི་མངོན་ཆོས ཌ སོགས ཁ་བསྒུར་ཐམས་ཅད་ལ་གེ་སར་བསྒུར་ནས་གཞུང་ལྟར་བཅོལ་ 
གཏད་མཇུག་ཡ་ལཊ༔ བར། གཏོར་འགུགས་བྱིན་རླབས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་དཔུང་མཛོམས་ལྟར་དུ་བྱ། དྲག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལགརང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ སོགས དམིགས་ལཿ ཧཱུཾ་ཛཾཿ རྔ་ཡབ་ 
དཔལ་རིཿ རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས་བཟློག་པ་ནི༔ ཛ་བྷྱོཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གིཿ སོགས པར་མཛོདཿ བྷྱོ། གདབ་ནི། བཿ ཟངས་ཀྱི་བ་དནཿ སོགས་ བཟློག༔ 
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༄༅། ། གཏོར་འགུགས་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་གཏོར་བསྐུལ་ནི་གཞུང་ལས། བྷྱོཿ མ་གཡེ ལ་ར་འཕརང་ སོགས ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆད་མདོ་བྱིན་རླབས་དང་། ཧཱཾ 

སོགས མཛོད༔ བསྟན་མ་བྱིན་རླབས་དང་། བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ སོགས བྲོ་འགུགས་ལན་གསུམ། བྲོ་སྔགས་གསུམ་གཅིག རྟ་བྲོ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པའིཿ ནན༔ གཏོར་སྣོད་བཏེག ཧཱུཾ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དངཿ 
སོགས་སྔགས་མཆོད་རྒྱས་པར་འབུལ། ཧྲཱི༔ མ་བཅོས་སྒྲོས་བྲལཿ སོགས ཤཱ་ལོ་ཀ་དང་། གེ་སར་ལས་བྱང་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་རུང་མཐར། བཀའ་རྒྱུད་བླ་མཿ སོགས བསྟོད་པར་འོས་པཿ སོགས། 
ཚོགས་གཞུང་ལས། ཧོཿ གཉིས་འཛིན་སེམསཿ སོགས ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ༔ ཧོཿ འདུས་དང་འདུས་མཿ ལན་གསུམ། ཨོཾཿ འདིར་ནི་རྟེན་དངཿ ཨཱ༔ ལྷ་སྣང་སྤྲོས་བྲལ༔ ཕཱཊ༔ རྩ་སྔགས། 
རྟན་སྟིང་དང་། ན་མོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལཿ སོགས ཤོག༔ སྟོན་པ་འཇིག་རྟེནཿ བསྟན་པའིཿ གནས་འདིར་ཉིན་མོར འབྱུང་པོ་གང་དགཿ འདིར་ནི་རྒྱལ་བཿ དེང་འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་པཿ ཛ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་དུཿ ཅིག༔ ཉིན་གཉིས་པ་དྲག་སྒྲབ་མཇུག་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ༈ སྨད་ལས་ནེ། གཏོར་འགུགས་བྱིན་རླབས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལྟར་ལ་དྲག་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་ནི། བྷྱོ་ཛ 










འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངསཿ སོགས རྦད་རྦདཿ ཐུན་ཟོར་བྱིན་རླབས་ནི། མདུན་དུ་དུར་ཁྲོདཿ སོགས ཅི་འགྲུབ་དང་། དགྲ་བླའི་དཔའ་ཆསཿ སོགས ཅིགཿ རྟེན་སྙིང་ལན་བདུན་དང་། ཨཱོ་སུ་པྲ་ཏི§ྱཿ 
སོགས བརྗོད། མཚོན་ལས་ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པའི་ཐོག་མདའ་ལས། གསེར་སྐེམས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མཿ སོགས ཧཱཿ ཧཱ་ཧཱ འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོསཿ སོགས ཡཱ༔ བྱིན་རླབས་དང་གཟུ་ 
དཔུང་ནི། ཀྱེ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དངཿ སོགས ཡཱ༔ བྱིན་རླབས་དང་མཁྱེན་དཔང་ནི། ཀྱེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་འཛདཿ མཛོདཿ ཨེ་བསྐྱེད་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཕརར སོགས བསམ་མོཿ དབྲ་ཆོས་དུག་གི་སྤུ་ 
གྲིའི་ལས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སོགས བསྟེམ་མོ༔ བསྲོཿ དུག་མཁརཿ སོགས བཾ་ཧོཿ ཧཱཾཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིགཿ སོགས བསྟོད་པའི་འཇུག་བར། མཚོན་ལས་ལས་འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོཿ རིག་འཛིནཿ སོགས 
ཧོཿ ལན་དགུ། ལྡེབ་ཤར་འགུགས་འཐུང་ནི། ན་མོ༔ མཆོག་གསུམཿ སོགས བསྟེམཿ བར་ལན་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཀི་རབ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཁྱབ་ནི། ཧ་བྷྱོ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བར སོགས མཛད་དུ་ 
ཀྲ་རོ་ལཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེདཿ སོགས སྔགས་བརྒྱ་རྩ་འམ་ཉེར་གཅིག་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་མཐར། མཐུ་ཆེན་དགྲ་བླའིཿ སོགས ཅིགཿ མཚོན་ལས་ནས་ལས་དྲུག་ནི། ཛཿ ཐམས་ཅད་འ གས་བྱེདཿ 
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སོགས ནས་ལྷ་དབྱེ་འཇུག་ཡན་བྱ་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད། འཚམས་རྣམས་སུ་ཟབ་སྒྲབ་ལས་རྦད་པའི་བསྟེན་དམིགས་ནི་རང་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྤོས༔ སོགས་ 
སྔགས་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། བསྲོ་རབས་འབྲུག་སྟོང་ངར་སྒྲ་ལས། བསཿ མི་མངོན་ནམ་མཁའཾཿ སོགས ས་མ་ཡཱ༔ མཚོན་ལས་ནས་གསོ་བ་གསུམ་ནི། ཧཱཾ བདག་ན་ཁྲག་འཐུངཿ སོགས ནས་རྡཾ་ཕཊཿ 
བར་ཚན་གསུམ་བྱ། ཆ་རབ་དཔལ་གྱི་རྫོང་ཆེན་ལས། དུ་ཛཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའཿ སོགས ས་མ་ཡཱ༔ བར རྒྱུགས་བྱང་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ལས། ཧཾཿ དགོངས་ཤིག་བླ་མཿ སོགས ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ དྲག་ཆོས་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལས་རྒྱུགས་བསྐུལ་ནི། བསོ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ལཿ སོགས སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད། དམག་འགྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ལས། བྲསྒྭཿ མི་མངོན་ནམ་མཁའིཿ སོགས ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། དམག་རྒྱུག་རྒྱོགས་རྡོ་ངར་མ་ལས། བཾསྭོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱྱཿ སོགས ས་མ་ཡཱཿ ཟབ་སྒྲབ་ལས་བསད་དམིགས་ནི། བདག་མདུན་ཐམས་ཅདཿ སོགས རྦདཿ བསད་སྔགས་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་ 
བརྗོད་ལ། མཚོན་ལས་ནས་ཕུར་གདབ་ནིཿ༔ ཧཱ་ཧཱ ང་ནཾ་པདྨཿ སོགས ཁ་ཕཊཿ གྲི་ཐུན་ནས་གཏུན་བརྡུང་འཇུག་བར་ཕྱི་འགྲོས་སུ་བྱ། བསྟབ་པ་ནི༔ བྷྱཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ ཚར སོགས ཁཱ་ཧི༔ ཆ་རབ་མཐའི་ 


ཆ། 







དམ་ཉམས་པའིཿ སོགས་ །ཱ་ཧིཿ བུམ་པའི་བསྟོད་བསྡུས། ཡིག་བརྒྱ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨཱཿལས་བྷནྣ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལས་ 
བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ དྲག་བཟློག་མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་ལས། ཧཱུཾ་བྷྱཿ མི་མངོན་ཚོས་དབྱིངས་ཿ སོགས་ བཟློག་བཟློག༔ བཟློག་པ་ 
ལྷ་མིན་གཡུལ་འཇོམས་ལས། ཧཱཾ་བྷྱོ༔ རྔམ་བརྫིད་རྔ་ཡབཿ སོགས་ གྲངས་འཛིན་མཐར་ཁྱུང་རྩང་རྣམས་བྱ། གཏོར་འགུགས་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བ་ཆད་བསྟན་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། ༈ ཉིན་རྗེས་མ་ལ་སྒྲབ་པའི་གནད་དབབ་ 






༨ 


ཤཱ གཏོར་འགུགས་བྱིན་རླབས། བསྐྱེད་ཆོག དགོང་གསོལ། སྤྱན་འདྲེན། རྟེན་འཛུག བཞུགས་གསོལ། མངའ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་པ། བདུད་རྩི་སྐྱེམས་མཆོད། དར་རབ། མངའ་དར། ཤིང་རྩི། ཕྱེ་མར། བསང། ལམ་ལྷ་གཉེར་ 
བཅོལ། ཆོས་སྐྱོངས། བསྐང་གསོལ། དྲགྲ་བླ་གཉེར་བཅོལ། ཡོན་འབུལ། གཞུང་གི་སྔགས་མཆོད། དགོངས་གསོལ། མཆོར་རབ། གཉེར་གཏད། དགྲ་བླ། གཏོར་འབུལ་བཅས ལམ་ལྷ གཡང་བླན གཡང་འགུགས བཅས་སྔར་ལྟར 
ཟབ་སྒྲུབ་བསྟོད་པ་བཟླས་དམིགས། བྱིན་རླབས་གསོལ་མཆོད་ཆེ་ཆུང་ཅི་འགྲུབ། འཁྲུགས་བསྐང། ཟ་ངདུ། མཆོད་བསྟོད ཕྲིན་བཅོལ། རྟེན་བཞུགས ཚོགས། དྲག་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་སྔར་ལྟར། གཏོར་འགུགས་བྱིན་རླབས་དང་རྒྱུགས་ 













༄༅། ། བྱང་རླུང་ནག་འཚུབ་མ། མཚོན་ལས་ལས་གསེར་སྐྱེམས་ནས་ཨེ་བསྐྱེད་མཇུག་བར། དྲག་ཆོས་དུག་གི་སྤུ་གྲི་སྔར་ལྟར་བསྟོད་མཇུག་བར། མཚོན་ལས་ནས་འགུགས་པ་ལན་གསུམ། ཟུར་གསལ་འགུགས་ཐུང་ཅི་ 







འགྲུབ། ཀི་རབ་དང། འཇུག་བླ་འགུགས་སྔགས་ཅི་གྲུབ་མཐར། མཚོན་ལས་ནས་ལས་དྲུག་ཤད་ཕུད། ཟབ་སྒྲབ་བསྟེན་དམིགས་རྦད་སྔགས་ཅི་འགྲུབ། ཀི་རབ་མཇུག་གི མཐུ་ཆེན་དགྲ་བླའཿ སོགས རྒྱུགས་ཅིག༔ མཚོན་ 

ལས་ནས་གསོ་བ་གསུམ། དགྲ་ཆོས་རྒྱུགས་བསྐུལ༔ དམག་རྒྱུག ཟབ་སྒྲབ་བསྟེན་དམིགས་བསད་སྔགས་ཅི་འགྲུབ མཚོན་ལས་ཕུར་གདབ་ནས་བཟུང་ཐུན་གཏུན་བརྡུང་བསྟབ་པ། ཡིག་བརྒྱ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། བཟློག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱུང་ 
རྩང་ཡན་བྱ། དེ་ནས་གླད་རབ་ལྷ་འདྲེའི་མགུ་བསྐྱེད་ལས། ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམཿ སོགས བཾ་ཧོཿ བར་ལན་བདུན་བརྗོད། རིན་ཆེན་མེང་དངཿ སོགས ཧ་ཧྲཱིཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་སྤེལ་ལ་རྨང་རབས་ 
ནི། ཀྱེཿ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའིཿ སོགས ཅིག སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་བདུན་གྱིས་བསྔོ་བ་བྱའོ། བསྲུང་སྤྱན་འདྲེན་ནི་བསྲུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལས། བསྭོཿ ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེརཿ སོགས ལྡན་པར་མཛོད། བསྲུང་ 
བཀོད་ནི། བསྭོཿ དེ་རང་བཀྲ་ཤིསཿ སོགས་ནས་བང་མཛོད་མཇུག་བར། དཀར་ནག་དབྱེ་བསལ་ལ་དུང་རྡོ་བསྟོད་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ནས། བསྭོཿ ཆོས་སྐྱོངས་དགྲ་བླཿ སོགས ལྟ་རྒྱལ་ལོ༔ རྡོ་ནག་ནི། ཀྱི། 











ངམ་གྱི་རྡོ་ནགཿ སོགས བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཤྭ་གཞི་འགྱེད་པ་ལྷ་མིན་གཡུལ་འཇོམས་ནས། བསྭོཿ བྱུད་གསུམ་དགོངསཿ སོགས ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ འདྲེ་ཤྭ་ནི། ཀྱེཿ ལྷ་ཞལ་མི་ལཿ སོགས ལོ༔ སྲ་མདའ་ 
བསྟོད་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལས། བསྲོ༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའིཿ སོགས བདེ་ལེགས་མཛོད། རྐུན་ཐག་ནི ཀྱི༔ ཉོན་མོངས་ལས་ལསཿ སོགས མཛོདཿ སྨས་བསྒུར་ནི༔ བསྲོ༔ མཐུ་ཆེན་དགྲ་ 
བླའེ༔ སོགས མཛོད༔ གྲི་བདུད་ཕབ་པ་མི་མཐུན་གཡུལ་འཇོམས་ལས། བསྭོ༔ ཆོས་སྐྱོངསཿ སོགས ཛྲ༔ ལན་བདུན༔ རྨང་རབ་ནི༔ བསྲོཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨཿ སོགས བྱ༔ འོག་གི་རྒྱལ་རབ་ནི། བསྲོ སྨོན་ 
ལམ་ལས་འཁྲུངསཿ སོགས ཧི་ཧིཿ གོང་གི་མཚོན་རབ་ནི། བསྲོ མཐུ་ཆེན་དྲག་བླའི་སོགས ཡ་ཕཊཿ༔ གླུད་རབ་ལས་གཡའ་མཁར་ཕབ་པ་ནི། བསྲོ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་ སྡེཿ སོགས ཡ་ཕཊཿ དགྲ་ 
དཔུང་བཅག་པ་རྒྱོགས་རྡོ་ངར་མ་ལས། བསྭོཿ ཆོས་སྐྱོངས་དགྲ་བླའིཿ སོགས བ་ཧོཿ བར་ལན་བདུན་ཁསྭོཿ མི་མངོན་ནམ་མཁའིཿ སོགས་ ཡ་ནནཿ དགྲ་བླ་བསྟོད་པ་ནི༔ བསྭོ༔ སྐུ་ཡི་དགྲ་བླ༔ སྲོགས་ 
བསློ༔ གླད་རབ་ལས་ལམ་བསྟན། ཀྱི༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམསཿ སོགས་ གརྟཿ༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྲད༔ བསྲུང་གུར་ནི༔ ཧཱཿ རིག་འཛིན་པདྨཿ སོགས་ བྷཾཿ བསྲུང་འཛུག་ལས་དགྲ་བླ་དཔང་ 
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༄།། བསྟོད་ནི། བསྭོཿ བླིའུརྱ་ཡངས་པའིཿ སོགས ཤོགཿ དྲག་བླ་ཁ་འཛིན་ནི། བསྭོཿ མཁའ་ལ་ཉཾ་ཟླཿ སོགས་ རྒྱལ་ལོ༔ གཡང་འབོད་ཅི་རིགས་བརྗོད། གླུད་རབ་འཇུག་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
ནི། ན་མོ༔ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས ཌྷ སོགས གསོལཿ༔ གཞན་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། དེ་ནས་སྲེག་བླགས་བྱ་བ་ནཾ༔ མེ་ཧོམ་ཐིག་རྫས་བཀོད་སོགས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་གྲུབ་ནས། ལས་བུམཿ ཁ་ཆབ་བསྲེགས་བླགས་ཉོན་ 


མོངས་གཡུལ་འཇོམས་ལས་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ལས་བུམ་ལས་སྔགས སྦྱངས་སྔགས ཧཱཾ རིན་ཆེན་མཛེས་པའ༢ སོགས་ གྱུརཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་མཐར༔ རར སོགས་ ཧོཿ ་ ཡཿ 







སྦར་ནི། ཧྲཱིཿ མེ་བྱུང་ཆོསཿ སོགས་ རཾཿ རླུང་ནི། ཧཱཾཿ མཁའ་ལཿ སོགས ཧཱཿ ཐབ་བསྐྱེད་ནི། ཨཾབྷྷཱཿ སྟེང་པ་ཆེན་པོ་ ཚར སོགས བསྟེམཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱཿ རྔ་ཡབ་མཁ འ་འགྲོཿ སོགས 
ཛཿ བཞུག་གསོལ་ནི༔ ཧཱཿ ཀུ་ཤ་འདི་ན དྷ སོགས ནས་ཕྱི་མཆོད་སྔགས་མཇུག་ཡན༔ ནང་མཆོད་སྔགས། གསང་མཆོད་སྔགས བྱོན་སྐྱེམས་ནི། ཧཾཿ བྷནྫ་ཡངས་པའཿ སོགས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བཅས་བདུན་རེས་ 


འཚམས་སུ་མཆོད་རོལ་བསྡུས་པ་རྗེས་མ་ལ་མཆོད་རོལ་རྒྱས་པ་ཁྱོན་ཉེར་གཅིག ཡ མ་ཤིང་ནས་བཟུང་ རྩང་དམ ར་ནག་ཡན་གྱི་བདུན་རེས་ འཚམས་སུ་ འདོད་གསོ ལ་ མཆོད་རོལ་བསྡུས་པ་རྡེས་མ་ལ་མཆོད་ རོལ་རྒྱས་པ་རེ་བྱེད། བསྡུ་ན 






སྔགས་བདུན་རེས་འཚམས་སུ་མཆོད་རོལ་བསྡུས་པ་རེ་དང་རྗེས་མ་ལ་འདོད་གསོལ་མཆོད་རོལ་རྒྱས་པ་རེ་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འདོད་གསོལ་ནི་འོག་གི ཧཱ་ཧཱ གེ་སར་དྲག་བླའིཿ སོགས སཱ་ཧཱ༔ བར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར། རྫས་འདུས་འབུལ་བ་ནི༔ དཱི སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེདཿ སོགས མཛོདཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བཅས་ཉེར་ལྔའི་འཚམས་སུ་འདོད་གསོལ་ནི། ཧོཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའིཿ སོགས མཛོད་ཅིག༔ དྲག་རོལ། དེ་ 
ལྟར་ལན་བཞི་འབུལ༔ ཟབ་སྒྲབ་བསྟོད་པ་བྱ། བཤགས་པ་ནས་བཟུང་ཚོགས་ལྷག་མ་ཡན་སྔར་ལྟར་རྔ་ཆོག་བྱ༔ སྒྲོ་ན་ཟ་ངུ་འབྲུགས་བསྐང་འདོན༔ མ་འདོན་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་གཏང་རག་ལ། གཞུང་ལས། ཧཱཿ ཏིང་འཛིན་ 
དཔལ་ལསཿ སོགས ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྫས་འདུས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱཿ འཛམ་གླིང་ནོར་བུ༔ སོགས་སྔགས་བདུན་རེའི་འཚམས་སུ་འདོད་གསོལ་འམ་ཉེར་གཅིག་འཚམས་སུ་གོང་གི་འདོད་གསོལ་ཚིག་བཅད་ལ་བདུད་རྩི་ 
བསྲེགས་བླུགས་ཞེས་པ་བདུད་རྩི་གཏང་རག་ཞེས་བསྒྱུར། དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་སོགསཿ ཧྲཱི བསྲེག་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུཿ སོགས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་འདོད་གསོལ་གསུམ་བསྟོད་པ་ 
ནིཿ ཧྲཱིཿ ཉ་གང་ཟླ་བའིཿ སོགས་བསྟོདཿ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ མཁྱེན་དང་བརྩེ༔ སོགས ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ༔ ལྷག་མ་ཚན་གཉིས་བསྔོ་སྨོན་ལས་གསུམ༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧཱཾཧྲིཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཿ 
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༄༅།། སོགས བཤེགས༔ དམ་ཚག་པཿ སོགས བསྡུའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། ན་མོ༔ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབསཿ སོགས ཤོགཿ གཞན་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། ནང་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། མཚོན་ལས་ 


¬ 


ནས༔ ཛཿ ཞེ་བ་ལྷུན་གྱིསཿ སོགས་ ཕཊ༔ བཞེངས་ཞུ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ལས། དཱུཾ་ཛཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨཿ སོགས མཛོད༔ དངོས་གྲུབ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིཿ སོགས སིནྡྷི་ཧྲཱི ཧྲིཿ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱེབསཿ སེགས མཚོན་ལས་ནས་ཕྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཀྱེཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོཿ སོགས མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་མཆོད༔ བསྟོད་བསྡུས། ཡིག་བརྒྱ ཟོར་སྔགས རྩ་སྔགས་མཐར་ཟོར་སྔགས་ 
བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག གཏོར་ལྷ་བཏེགས་ གཏོར་འགུགས་ལན་གསུམ་ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལས། རང་ཉད་པདྨཿ སོགས དམིགས་ལཿ ཧུ་ཛཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རཿ སོགས 
ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གཞུང་གི་བསྐུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ མ་གཡེལ་མ་འཕངཿ སོགས མཛོདཿ ཐུན་ཟོར་བྱིན་རླབས་ནི། མདུན་དུ་དུར་ཁྲོདཿ སོགས སྔགས་ཅི་རིགས་དང་། དྲག་བླའ་དཔའ་ཆསཿ སོགས་ 
གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་སྙིང་ལན་བདུན་དང་། ཨོ་སུ་པྲ་ཏེཏྦཿ སོགས་ སྭཱ་ཧྭཿ ཆད་མདོ་བྱིན་རླབས་དང་། གཞུང་གི་ཆད་མདོ་ནི༔ བྷྱཿ སྔེན་ཚེ་སྦྱི་དཔའ་ སོགས མཛོདཿ མཚོན་ལས་ནས་ཟོར་བསྐུལ་ནི། ཧཾ 





ཛཿ རྔ་ཡབ་ཨོཾ་རྒྱན་ སོགས་ ཅིག༔ ལྡེབ་ཤར་ལས་གཏོར་མ་ཟོར་བསྒྱུར་ནི༔ དཱུཾ་ཛཿ རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོགཿ སོགས ཕོབ་ཛཿ མཚོན་ལས་ཟོར་བསྐུལ་མཇུག་གི་སྔགས་ནི། བཛྲ་ཙནྡ༔ སོགས་སོདཿཟོར་ལ་ཆེ་ 
བསྐྱེད་ནི་མཚོན་ལས་ནས། དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཾཿ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདཿ སོགས་ བྷྱོ༔ སེར་སྦྲེང་བསྒྲིགས་ལ་སྦྲལ་ནག་འཁྱིལ་འགྲོས་སུ་བྱས་ལ་མཚོན་ལས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་གཟུ་ ཨེ་བསྐྱེད་ འགུགས་པ་དགུ་ 
འགུགས་ཐུང་ཅི་འགྲུབ། ལས་དྲུག་སྔགས་རྣམས་བདུན་རེའམ་ཤད་ཕུད་བྱས་ལ། བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ ཕན་བྱ་འོག་གི་ཕུར་གདབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ང་ནི་པདྨཿ སོགས་ ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཟོར་ལས་མཐའ་དམག་རྡུལ་བརླག་ 
ལས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བཿ སོགས བསམ་ལཿ ཧཱུཾ་ཛཿ མཁའ་སྤྱོད་ཨོཾ་རྒྱནཿ སོགས་ ནས་འཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་བཅས་མེ་གཏད་འཇུག་ཡན༔ དམོད་འདོན༔ གཏོར་བརྡུང་བྱ། བསྟན་མ་བྱིན་རླབས་དང་། 
གཞུང་ལས། བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་པདྨཿ སོགས་ ཁཱ་ཧིཿ བྲོ་འགུགས་ལན་གསུམ་ བྲོ་སྔགས་ རྟ་བྲོ་ནི། ཧཱཾ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པའེཿ སོགས་ ནནཿ བྲོ་འཆམས་ན་རྩ་སྔགས་ལ་ལས་བཞི་ཤམ་བཏགས་ནས་བརྗོད། 
ཁུང་འཚམས་ནི་མཚོན་ལས་ནས། མདུན་དུ་ཁྲིཿལསཿ སོགས་ བྷཾ ཚུར་བསྒྲབ་ཁང་དུ་ཐོན་ནས་རྒྱལ་དབྱངས་ནི་མཚོན་ལས་ནས། ཨིཿ ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ སོགས་ ལོཿ གཏོར་སྣོད་བཏེགས། ཚེ་ 
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རྫས་རྣམས་མདུན་དུ་བཀོད་ནས་ཚེ་འགུགས་བདུད་རྩིའི་དཔལ་བུམ་ལས། མདུན་དུ་ཚེ་རྫ་ས་རྣམསཿ སོགས སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་མཐར་ ཚེ་རྫས་རྣམསཿ སོགས་ ལཿ མདའ་དར་ཐོགས་ལ་ 
ཚེ་འགུགས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྔ་ཡབཿ སོགས་ ནས་གཞུང་ལྟར། ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ བར་བརྗོད ཚེ་གཟུང་ཅི་རིགས་དང་། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཱ་ཧྲཱིཿ སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོ༔ འཆེ་མེད་གྲུབ་ 
པའིཿ སོགས་ ཐོབ་མཛོདཿ ལན་གསུམ། གཡང་བླན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་གཡང་གཏད་ནི། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུཿ སོགས་ ཨ་ཨཱཿ བཀྲ་ཤིས་ནི། ན་མོཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ 
ལར སོགས་ ཤོགཿ ཚེ་འགུགས་མཇུག་གི་བཀྲ་ཤིས་ནི། ན་མོཿ ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལཿ སོགས་ ཤོགཿ གཞན་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། བཞེངས་རབ་གདུལ་དཀའ་བདུད་འདུལ་ནི། བསྭོ༔ མི་མངོན་ 
ནམ་མཁའཿ སོགས་ ལྟ་རྒྱལ་ལོ༔ བསང་ཅི་རིགས་བཏང་ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ བཀྱག་མཆོད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལས། བསྭོ་བསྭོ་བསྭོ༔ མེ་མངོན་ཆོས་དབྱིངསཿ སོགས མཛོདཿཉིག་རྔ་ 
འཚམས་བཅད། བསྭོ་བསྭ་བསྭོཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའེཿ སོགས ཁསྭོ༔ རླུང་རྟ་འབུལ་བ་དབང་ཐང་དཔལ་བསྐྱེད་ལས། ཀྱེཿ དགོང་ལ་དཔེཿ མཛོད་ཅིག༔ ཟབ་སྒྲབ་ལས་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཿ ཏིང་འཛིན་ 







རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་སྦྲང་རྩིས་ངོམ་བྱས་ནས། ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་བའི་པདྒོར་རྩེན་པར་སྨོན། ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐུབས་རྫེ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའེ་ཞལ་ཚབ་གཉིས་པ་འདྲན་བྲལ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་འཛིན་ 


༨༤ ༤༽ ༨༩༤ 


ཁུལ་བྱེད་པའི་འབང་གྲལ་མཐར་ཞུལ་བའི་སྨྱོན་པ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་གྲོགས་དྲིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་གུས་པས་ཕུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





བདེན་བརྡོད་ནིཿ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ མཆོད་རྫས་དང་སྒྲབ་རྫས་བསྐང་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ལ་མཐོ་འགོམ་དམའ་བཅག་རྩོགས་མལ་ཅི་སོང་བ་ཐམས་ཅད་དངཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་མི་བཞེད་ཅིང་མི་བཞེས་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་བསེ་རག་ 


འགབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དུག་རྫས་དང་དུག་བཾ་འདི་དག་ལ་ཁུག་ཅིགཿ བསྟེམས་ཅིགཿ ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ མཐར་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དུག་ཐམས་ཅད་མར་ཕྱུངཿ བསྒྲེན་མར་ཕུདཿ 


2 སྦརྦ་བྷིགཱཾ་གནཿ འདི་ཡང་གཏེར་སྟོན་རང་གིས་སྦྱར་བའོ། 





རྗོ་ང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 
















ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་དུག་བྱུང་ཆབ་བྱུང་སྤོས་བྱུང་བཞུགས་སོ༔ 
་; ཀཾཿ ན་མོ་ཨུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ར༣ཿ ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལཿ དམེ་མུག་ནལ་གསུམ་མ་རིག་དུགཿ ཐམས་ཅད་ཞུད་མར་བྱུང་བ་ནིཿ ཧཱཿ མི་འགྱུར་རྡོ་ 
( རྗེ་བྲག་གི གི་སྟེངཿ པད་ཟླ་ ཉི་མ་ བདུད་བཞེའི་ཁརཿ སེང་ཆེན་ ་དྲག་ ཀླའི་རྒྱལ་ པོ་ནིཿ བསྟན་ པ་སྲུང་ཕྱིར་སྒྲབ་ པ་ལཿ ལྟ་མི་ བར་གྱི་སྦྲེན་ དུག་ ཀུན༔ དུག་སྣ་ དགུ་ཡིས་དུག་ མར་ཕྱུངཿ 

°] སྨན་རག་གཏོར་མས་ཞུད་མར་ཕྱུངཿ དར་དང་དུང་ཆེན་རྔ་ ཡེས་ བསྟོདཿ གྲི་ རྐང་གྲི་ རྡོས་སྦྲེན་འདྲེ་བསལ༔ མི་ གཙང་དྲི་ མ་ དབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ གནམ་ལྕགས་ འཁོར་ལོ་རྩིབ་ 
བཅུའི་སྟེངཿ སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་བསྣོལ་བའི་ཁརཿ དྲག་བླ་དཔའ་བཏུལ་སྐྱེས་བུ་བཅུཿ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ༔ ལྷ་མི་བར་གྱི་སྦྲེན་དུག་ཀུན༔ དུག་སྣ་དགུ་ཡི ས་དུག་ 
| མར་ཕྱུངཿ སྨན་རག་གཏོར་མས་ཞུད་མར་ཕྱུངཿ དར་དང་དུང་ཆེན་རྔ་ཡིས་བསྟོད༔ གྲི་རྐང་གྲི་རྡོས་སྦྲེན་འདྲེ་བསལ༔ མི་གཙང་དྲི་མ་དབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཾ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 








༨༩ 


དབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱི ཁ་འབབས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའིཿ དངས་མ་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆབ༔ བསེལ་འཇམ་ཡང་ལ་ 







(| དི་མ་མེདཿ བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་བྱེད་པས༔ ཕུག་གི་ལྷ་ལ་རྩི་གསོལ་ལོ༔ རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་རྩི་གསོལ་ལོ༔ ཕྱུ་གཡང་གཏེར་ལ་རྩི་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་བསྐང་རྫས་ལ་རྩི་ 
གསོལ་ལོཿ བར་གྱི་མི་ལ་རྩི་གསོལ་ལོ༔ སྒྲ་སྟན་རོལ་མོར་རྩི་གསོལ་ལོ༔ གནས་ཁང་རྒྱན་ལ་རྩི་གསོལ་ལོཿ རྟ་ནོར་ལུག་ལ་རྩི་གསོལ་ལོ༔ སྒྲུབ་མཆོག་ཡོངས་ལ་རྩི་གསོལ་ལོ༔ 
མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཕྱི་ཁྲུས་དུང་ལས་དཀར་ཀྱུར་ཅིགཿ ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་བཀྲག་གྱུར་ཅིགཿ གསང་བ་འོད་ལྔ་འབར་གྱུར་ཅིག༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ་སྭ་ཧཱཿ ཧྲཱིཿ 
གླིང་གི་གླིང་མཆོག་མཛམ་བུའི་གླེངཿ དེ་ལ་དྲི་བཟང་ལྟ་ཤིང་འཁྲུངས༔ རྩ་བ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་བསྐྱེད༔ རྩེ་མོ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལོ་འདབས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རྒྱས༔ 


ཙན་དན་དམར་པོ་ལྟ་ཡི་ཤིང༔ ཨ་ཀར་སྣ་ཚོགས་དྲང་སྲོང་ཤིངཿ སུར་བུ་དཀར་ པོ་མ་སྨན་ཤིངཿ ལྷ་ལོ་སྨན་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ཤིངཿ མཁན་པ་དཀར་པོ་ 






༨༤ ༨༤ ༦༩༤༽ ༨ ༨. 


པོ་གཏོད་ཀྱི་ཤིངཿ ཤུག་པ་སྔོན་ 

















ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ལསཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གཞེ་བཏིང་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྐྱེད་བཞུགས་སོཿ 
རྨ ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཤཱུ གཟའ་སྐར་ཕུན་ཚོགས་འཕྲོད་སྦྱོར་ལཿ ཉི་མ་བྱང་བསྒྲོད་བྱེད་པའི་དུས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལཿ གཞི་བཏིང་བྱ་བ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ་ 
/ མངྒ་ལཾ་རཏྣ་པུྟཾ་ཀུ་རུ་བྷཱ༔ དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉི་མ་ལ་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གེ་སར་དགྲ་བླའི་ 
རྤ རྒྱལ་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་བསྐང་བྱ་བ་ལ༔ ནམ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྐར་མ་བཟངཿ བར་སྣང་ལ་གཟའ་དརཿ ས་ལ་དུས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལྡན་པས༔ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ས་ཡི་མཁཱལ་བཀོད་སྟེངཿ མི་འགྱུར་དཔལ་གྱིས་དུང་ཕྱིང་དཀར་པོའི་གཞི་མ་ནི་བཏེང༔ སྒྲོན་མ་ 
ཡང་བཏེགསཿ དགེ་མཚན་དཔལ་གྱི་འདོད་པ་འཇོ་ཕྱིར་ནས་སྔོན་མོ་བྲེ་ཁལ་བཀོདཿ༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་མདའ་དར་བཙུག༔ གངས་དཀར་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲའི་ཕྱེ་མར་ 












ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལས༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་གནད་དབབ་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 
ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ རཾཐྱོྨྲ ཆོས་སྐྱོང་སྦྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་བསགས༔ རྟེན་ལ་དབབ་པ་འདི་ལྟར་བརྗོདཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་བདེན་པ་དངཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དངཿ ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དངཿ དྭང་སྲོང་ངག་ 
དཱ གི་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་མ་གཏིངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརྟེན་བསྒྲབ་མཆོད་བསྐང་མཉེས་ 

པའི་ཡོ་བྱད་བསགསཿ བདུད་རྩི་ཆབ་བྱུང་སྤོས་བྱུང་བཏང་ལ་གཙང་མར་བྱས༔ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ 
ཱ པའི་དབང་ཕྱུགཿ ཇ་མ་དུང་སྨན་བཅོ་བརྒྱད༔ སྤྲལ་པ་ཡང་གཡོག་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཐབས་བསྐེད་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ༔ བདག་གི་མདུན་སར་མི་དང་མི་འགྲོགས་པ་ 


བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ལེགས་ཉེས་གཏམ་གྱི་ལབ་གྲོགས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིགཿ དབང་དུ་འདུ་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྲན་ 
དུ་ཁོལ་ནས་དྲགྲ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ འབངས་སུ་གྱུར་ནས་མངག་གཞུག་གཉེར་བཅོལ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ དམ་ལ་དགོངས་བཞིེན་བསྟན་ 
དྲགྲ་མཐའ་དམག་རྩད་ནས་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིགཿ བསྟན་ལ་སེམས་ནས་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིགཿ གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན་ 
པར་ཀྱུར་ཅིགཿ ཐུགས་མཐུན་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོག་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡཿ ཡེ་དྷརྨཿ སོགས་ལན་བདུན་བརྗོདཿ དེ་ལྟར་བདེན་ཚིག་སུས་བརྗོད་ 
ཀྱངཿ འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་འགྲུབ༔ སྲུངས་མ་ལས་ལ་འཆུན་པ་དངཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོག་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་བྱམས་ཆོས་དང་འགྱུར་རྡོར་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་གྱིས་ 
བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཱེ་ཏྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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ཀཾཿ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནིཿ གཏོར་སྣོད་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུཿ གཏོར་མ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་སྡེ་དངོས་སུ་གསལ་གདབ༔ བདག་མདུན་ལས་ 
ཏཾ སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་ཉམས་པའི་དགྲ་སྡེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་མོཿ ན་མོཿ རིག་ 
_ འཇིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དངཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉི ཀ་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དངཿ གེ་སར་དགྲ་བླའེ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་རྟེན་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ལན་གསུམཿ 
 བསྙྟེམ་ཤིགཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱིངས་ནས་མཚོན་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་པས་ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའི་གཏོས་དང་མཉམ་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས ཧཾཿ སྟོང་ 














པའི་ངང་ལས་ཀེཿལས་མི་མགོའི་རྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ཁརཿ ཨཱཿལས་ཀ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་ 
གཞིབ་ འདོད་ཡོན་གྱི་བཀོད་པ་མ་ ཚར་བ་མེ ད་པ ར' རི ག་ འཕྲུལ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་གཏེ ར་ཆེན་པོ་ན ཧླ།་ཧྲ། ཁའི་གཏོས་དང་ ཧ། ྟ མ་པ ར་གྱུརཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་སྦེ ལ་ལ། རང་ཉིད་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་དགྲ་བླ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དྲག་ 
པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བཞེངས་ནས་གནོད་བྱེད་ད གྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་མཛད་པ་བཅོལ་བར་དམིགས་ལཿ དགྲ་བགེགས་དཔུང་མཇོམས་ལས་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ལསཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་རྩལ་གྱི་ 


ཟབ་སྒྲབ་མཐའ་དམག་འཇོམས་པའེ་ཐོ་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 














ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཏེབ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་ཀྱུར་པ་ནཿ ནད་མཚོན་མུ་གེས་གཟེང་ལང་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་ཉམས༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ནུབ་རིར་ཕྱོགསཿ དེ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་ཅན༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་གརཿ འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་སུས་བརྩོན་ཡངཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལང་ཚོ་དརཿ རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཞི་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་མཛེས་ 





` 


བཀྲམ་པའི་དབུས༔ སྒྲབ་གཏོར་པདྨ་སྤྲུང་པ་ལཿ མདའ་དར་ཕྱེ་མར་གཡུ་སྐྱེམས་བཤམས༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བསྐོརཿ བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བསྡམཿ བདག་བསྐྱེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
གསལ༔ བཟླས་པ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ༔ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ ཤུརིཏཿ སོགས ཀོཉཧཾཿ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཕྱོགས་རིས་ 
བྲལ་བའི་ཞིངཿ ངོ་མཚར་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤརཿ རང་བྱུང་འོད་ལྔའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ནི༔ བརྡ་དོན་རྟགས་བཀོད་མ་འདྲེས་ལྷུན་རྫོགས་དབུས༔ མེ་རླུང་སྦྲང་ 
ཆར་སྤྲིན་དཀར་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ པདྨའི་ཕྲིན་ལས་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ༔ཿ བདེ་སྟོང་དབང་གི་འཛུམ་ཞལ་བཀྲག་མདངས་འབརཿ ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
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ཀཿ ཚོགས་བརྒྱན༔ དྲག་འདུལ་དབང་ཕྱུག་མདའ་དར་གཏེར་བུམ་འཛིནཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ཅང་ཤེས་རྐྱང་རྒོད་བཅིབསཿ གསེར་སྒ་བལ་སྟན་རཏྣ་དུ་མས་སྤུདཿ 


དཔའ་བོ་ཕྱེད་འགྱེང་རྫུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་རོལ༔ དུང་སྨན་བཅོ་བརྒྱད་ལྷ་ཀླ་མི་མོའི་ཚུལ༔ ཡིད་འོང་མཛེས་སྡུག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ༔ ལང་ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཁྱུད་བཞིན་ 


བཀུར་སྟི་འབུལཿ དྭེ་རྐྱབ་འཁོར་ལོ་ རྩིབ་བཅུར་དགྲ་བདུད་ཁརཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེའེ་གཞི༔ སྐྱེ་བུ་དོན་གྲུབ་དགྲ་བླའི་བཀའ་སྡོད་པ༔ བཅོ་ ལྔའི་ཟླ་ 


› ཞལ་དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་དངཿ སྨུག་པོ་མཆོང་ཞལ་འབྲི་བ་ཆོས་སྐྱོངས་རྗེཿ དམར་པོ་གློག་འཁྱུགས་བདུད་གཅོད་དམེ་རུ་རྩེ༔ སྔོན་པོ་བིཌུར་འདན་མ་བསམ་འགྲུབ་རྩལ༔ སེར་པོ་ 
གསེར་མདོག་ཚངས་པའི་བུ་ཡག་དངཿ བལྟར་མི་བཟོད་པ་ཁྲ་ཚ་གློག་འཁུགས་རྒྱལཿ དུང་གི་རི་བོ་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་དངཿ རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་བཟང་གཡུ་ལྷ་ཐོག་རྒོད་རྩལ༔ སྔགས་ 
| པ་ཕུར་ཐོག་སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལཿ འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཟིལ་གནོན་རྒུ་རུ་རྣམས༔ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་འཕུར་རྩལ་ལྡན་པའི་ཆིབས་རྣམས་ 








བཅིབས༔ཿ དྲག་འདུལ་མདུང་མོ་བསམ་གཅོད་རལ་གྲི་དངཿ བདུད་བཏུལ་དགྲ་སྟ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིནཿ མེ་རླུང་འཚུབས་བཞེན་དཔའ་རྒོད་ཁྲོས་ཉམས་བཅས༔ཿ མཐའ་མི་ 
ཀཱ་ཀློའི་གཉའ་གནོན་བྱེད་པོར་ཤརཿ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་དགྲ་བདུད་ཁརཿ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་དངཿ རྒྱས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཨ་ནུ་དཔའ་སང་རྗེཿ 
དབང་གི་ལས་མཛད་མ་ཌི་ཀ་ར་དངཿ དྲག་པོའི་མཐུ་ལྡན་དཔའ་ལྷ་མི་སྦྱང་དཀརཿ སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེད་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་རྗེཿ ཕྲིན་ལས་ཐོག་འབེབས་ཨ་སྟག་ཕག་མོ་རྣམས༔ 
བརྩན་པའི་འཁོར་གསུམ་དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབས༔ རྣོ་མཚོན་གདུལ་དཀའ་གཞོམས་པའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཅིང་ཤེས་འཕུར་རྩལ་ལྡན་པ་བཅིབས༔ མཐའ་མི་ 
ཀཱ་ཀློ་འདུལ་བའི་གཤེད་པོར་ཤར༔ དྲེ་རྒྱབ་སྒོ་བཞི་སྐྱོངས་བའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ སྟིང་རྗེ་ཞི་ལས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པ༔ དུང་ཟླའི་མདངས་འབར་ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པ་དངཿ 


བྱམས་པའི་དཔལ་མངའ་བེ་རུའི་སྲས་པོ་རྒྱལཿ དགའ་བའི་འཛུམ་གསལ་འོམ་བུ་དར་ལུ་དངཿ བཏང་སྟོམས་གཡོ་མེད་ལྟ་རྒོད་འབུམ་མེ་རྣམས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོག་པ་ 
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ཀཾཿ མེད་པར་སྒྲབསཿ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་དཔའ་ཆས་སྐུ་ལ་རྫོ་གསཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་མེད་ཅིང་ཤེས་རླུང་གཤོག་བཅིབས༔ ཐོག་འབྲུག་སེར་བ་མཚོན་ཆའི་ཚ་ཚ་ 
འཕྲཾཿ རུ་གྒཐོཆགྲེཏཧདད་མཛོདཱཿདཐཁེ་འཛོན་ཐཱ༔ཀྟ་སྨམྟཐང་ཕྱུགྷ་དགྲ་@ེ་རྒྱ་་རཁུཿདཀེ་མུཚན་ཐཀྤ་ཤཾས་ རུན་གླུབླ་ཐཔ་འ་ཐོ་ཏ རརྟ་རརྫཾནཾ་ཁི་གཱཾསིན་གྐ་ཏུད་ 
ལས་ལ་བསྔགས༔ མི་ཐུང་དཔའ་བརྡེད་ཨ་ནུའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ གཡང་རྟ་ནོར་བུའི་རྭ་ཅན་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ འཛམ་ལྟའི་གཏེར་ཟོག་འདོད་ཡོན་དུ་མས་ཕྱུར༔ དར་ཆས་རཏྣ་ 
དུང་ཁྲབ་རྨོག་བེར་གསོལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལཿ གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགས་དཔའ་བཏུལ་རྣམསཿ མཁའ་ལ་འཇའ་འཁུུགས་བར་སྣང་ 

སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ ས་གཞི་དུག་རླང་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་བཅས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞིན་གསལཿ གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་ཐུགས་སྲོག་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིསཿ མཁའ་ 
སྤྱོད་ས་སྦྱོད་རིགས་ལྡན་ཤམ་བྷ་ལཿ དཔལ་གྱི་རི་ནས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟིམསཿ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་མདའ་དར་གཡབ༔ སྙན་པའི་གླུ་ལ་དྲངས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧིཿ མཁའ་ 





















འགྲོའི་གླིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་འབར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིཿ གཡུ་མཁར་བེཌུར་ཁ་བད་མཛེས་པ་ནསཿ པདྨའི་ཕྲིན་ལས་མཛམགླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ༔ 
མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་འདུལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ཤམ་བྷ་ལ་གནས་ནསཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ དྲག་བླ་དཔའ་བཏུལ་ཆེ་དྲག་རྩལ་ 
འཛོམས་པཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རུ་འདྲེན་དཔུང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་པའི༔ 
དགྲ་བླ་མི་འཕན་དཔའ་རྩལ་ལྡན་པ་དྲུགཿ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་འཇོམས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕན་དགོངས་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ སྡེ་བཞིའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གི་ 
ཁ་ལོ་བསྒུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ས་སྲུངས་ཐ་ཚིག་ཅན༔ སྒོ་སྐྱོངས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ འཛམ་གླིང་དཔལ་སྤེལ་སྐྱེ་དགུའི་ཁ་འཛིན་མཁནཿ ཕྱུ་གཡང་ནོར་གྱི་ 
གཏེར་མཛོད་ཕྱག་ན་འཆངཿ དབུལ་ཕོངས་ཟྡ ད་པ་འཇོམ་པའི་གཉེན་གཅིག་པུཿ སྐྱེས་ཆེན་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་སྨན་འདྲེན་གཤེགས༔ འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
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ཀཾཿ བརྒྱད་ཅུ་པོཿ བོད་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མ་རྗེ་འབངས་ཚུལ༔ རྫོང་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ལྡེའུ་མིག་དཔའ་བཏུལ་རྗེ༔ འཕགས་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
་ྦ གཤེགསཿ ལྟ་ཀླ་གཉན་དམག་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའེ་དཔལཿ སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་བཀའ་བློན་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ བསྟན་པ་ 
སྲུངས་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ནད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞེ་བྱེད་སྨན་གྱི་གསོས༔ མཚོན་གྱིས་འཇིགས་པ་མཐའ་ནས་མཐའ་ར་བསྟུངཿ མུ་གེས་དབུལ་བ་བསོད་ནམས་ 
› གཏེར་གྱིས་གསོས༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འཁྲུང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལཿ ཨོཾ་ཀ་མ་ཐཱ་མ་ར་ཙ་ན་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕོ་ 
བྲང་འོད་རེ་གསལ༔ མདོས་དང་སྲོག་འཁོར་གཏོར་མ་བརེད་དང་ལྡནཿ པད་ཉེ་རོ་གདན་བསྣོལ་བ་བག་རེ་དྲོ༔ འདི་ལ་དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླའེ་དམག་ཚོགས་བཞུགས༔ཿ བཛྲ་ས་མ་ 
_ ཡ་སྟཱཾཿ ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྫ་ལྷན༔ ཕྱག་འཛལ་ནིཿ ན་མོཿ བསྒྲངས་ཡས་གོང་ནས་ཐུགས་བསྐེད་ཟླ་མེད་པ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་དགུ་སྐྱོབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ དགྲ་བླ་དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་ 













ཀཾཿ ནོར་བུ་མུ་མིན་གཡུ་བྱིར་མཆོང་ཨིནྡྲཿ བེཌྟུར་པདྨ་རྭ་ག་རྡོ་ཡི 
× གསོལ་བསྟོདཿ རིན་ཆེན་བརྡར་བའི་གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་དངཿ ཁྲག་སྐྱེམས་རྒྱ་ཇ་འོ་མའི་ཕུད་དང་ནིཿ ལྷ་ཡི་ཕྱེ་ལ་ཀླ་ཡི་ཞུན་སྦྱར་བ༔ གླིང་བཞི་མར་གྱི་ཐེམ་སྐས་བཀོད་ 
མཛེས་པཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་དམགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཁ་ཊཾ་རུ་མཚོན་དངཿ ཌ་མ་རུ་དང་དངུལ་དཀར་ 
དྲིལ་བུ་དངཿ ཏིང་ཏིང་ཆ་ལང་རྔ་ཆེན་ཕག་རྡོབ་པ༔ སིལ་སྙན་ཁ་གྲགས་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྣམས༔ གེ་སར་དྲག་བླའེ་དམགས་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་ 
༡ མངའ་གསོལ་བསྟོདཿ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་མང་པོ་དངཿ ལྷ་དང་ལྒོག་པ་སྤོད་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས༔ ལན་ཚྭ་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ༔ ཀ་ར་བུ་རཾ་སྦྲང་རྩི་ཁ་མངར་རིགས༔ གེ་སར་ 

དགྲ་བླའི་དམགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་བསྟོདཿ ཛ་ཏི་སྣེར་ཨ་ཀར་སྒྲོན་ཤིང་དངཿ ཙན་དན་དཀར་དམར་ན་གུ་ཨར་སྨུག་པོ༔ གླ 






་སྟིངཿ གེ་སར་དྲགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་མངའ་ 






རྩི་སྨན་སྤོས་དྲེ་བཟང་སྣ་ཚོགས་པཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་དམགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་བསྟོདཿ ཨ་བར་སྐུར་གསུམ་བཟང་པོ་དྲུག་ 
དང་ནིཿ འབྲས་གསུམ་ཞོ་ཤའི་རིགས་དང་སྨན་གྱི་སྡེཿ དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྦྱང་ཀུ་མ་གཏོགས་པཿ ཐུགས་མཐུན་ལ་དང་ལྡུམ་རིགས་མེ་ཏོག་ཚོགས༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་དཔུང་འཁོར་ 
བཅས་ལ་འབུལཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་བསྟོདཿ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཡུ་སྤྱང་འཕར་བ་ཝ༔ རྟ་མཆོག་གླང་པོ་མ་ཧེ་འདོད་འཇོ་བཿ གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ 
ཁྱུང་དང་ཤང་ཤང་དངཿ ཁྱིམ་བྱ་ཁྲ་གླགས་རྒོད་དང་ངང་ངུར་སོགས༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་དམགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་བསྟོདཿ 
གཡུ་འབྲུག་ཆུ་སྲིན་དུང་དང་ཉ་བོ་ཆེཿ ཆུ་རྟ་ཆུ་ལུགས་ཆུ་ར་ཆུ་གླང་སོགས༔ འདབ་ཆགས་སྡེར་ཆག་རླིག་ཆག་ཁ་བྲེག་ཚོགས༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ནོར་སྣ་མཐའ་ཡས་པ༔ གེ་སར་དྲག་ 
བླའེ་དཔུང་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་བསྟོདཿ ལྷ་བསང་གཡང་བསང་ཟས་སྣ་ཕྱེ་མར་བསངཿ གྲོ་འབྲས་ཁྲེ་ནས་སོ་བ་ཡུང་དཀར་དངཿ 
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ཀཾཿ ཏིལ་དང་སྲན་མ་འབྱུ་ཡི་རིགས་སྣ་ཚོགསཿ དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་བླ་བྲེ་འཕན་ཡབ་སོགས༔ གི་སར་དྲག་བླའི་དཔུང་འཁོར་འཅས་ལ་འབུལཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
སྔ བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་བསྟོདཿ མི་དང་དགྲ་བླ་མ་བྲལ་ཁ་འཛིན་མཛོདཿ ཁ་ཡི་ཟས་འདོད་བཅུད་ཅན་ཟས་དང་ སྤྲོད ལག་པའི་ནོར་ འདོད་ གཡང་ཅན་ནོར་དང་སྦྱོར༔ རྒྱབ་ གྱི་ 
གོས་འདོད་བརྗིད་ཅན་གོས་རྒྱན་སྤྲོདཿ སྟིང་གི་ཆོས་ འདོད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ སྦྱོར༔ དོན་ གཉིས་ཡིད་བཞེན་ འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭགུ་རཱཀ མ་ཐཱ་ལ་རཱ་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝ་ 
ར་ན་མཿསྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བཱི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨེ་མཱཾ་གྭ་ག་ན་ཁཾ་བྷིྣ་དཱཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ རྟཀ་ཁྭ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཧ ཁམས་གསུམ་དབང་ 
བསྡུད་པདྨ་རྒྱལ་ པོའི་འཛུམཿ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཚུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དམ་འདོགས་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་གར༔ ཕྱོགས་བཞེའི་བདུད་འདུལ་གེ་སར་རྒྱལ་ལ་ 
བསྟོདཿ དགོངས་པ་འོད་གསལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས༔ རྗེས་ཆགས་གཟིགས་པ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་གརཿ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་རྗེཿ འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱབས་ 








ཀཾཿ བདེ་སྟོང་སྒོ་སྲུངས་འོམ་བུའི་དར་ལུ་རྗེ༔ དྲག་ཕོའི་ལས་མཛད་ལྷ་རྒོད་འབུམ་མེར་བསྟོད༔ གཏེར་གྱི་མཛོད་འཛིན་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་རྗེ༔ དགེ་མཚན་དཔལ་སྤེལ་ 
་ེ ལྷུན་གྲུབ་དཔའ་བོ་དངཿ ཕྱི་ནང་གཡང་སྡུད་ག་དར་སྔོན་པོ་དངཿ མི་ཐུང་ཁྲོ་རྐྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་བསྟོདཿ དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་སྒྲོལ་ལ་དགྱེས༔ དཔའ་མོ་ 
རྣམས་ནི་བདེ་སྟོང་འཛུམ་ལ་རོལ༔ ལས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་བཞེའི་དམག་དཔུང་བཟློགཿ༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་ལས་དམག་ཚོགས་ལ་བསྟོདཿ བདག་ནེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
< འཛིན་ལ་སྤོ༔ མཐུ་དང་དཔུང་གྲོགས་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་སྦྲནཿ སྟེགས་དུས་རྒུད་ཚོགས་གདུང་བས་མི་མནར་བརཿ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པ་དངཿ བཟང་ངན་ 


ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུནཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་སུན་མ་ལམ་གྲོགས་མཛོདཿ བཟླས་དམིགས་ནིཿ རང་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གེ་སར་དྲགྲ་ 




















ཀཿ གཉན་དམག་ཐོག་སེར་བཞིན་དུ་ཁོལཿ ཀླུ་དམག་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཕྱུར་ནས་རྣོ་མཚོན་ལ་ངར་ཆུ་བླདཿ ཀི་བསྭོ་དང་ཆ་སྒྲ་བསྒྲགསཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་དགོངས་སྤྱོད་ 
ལ་གནསཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམིགས་ལཿ ཨོཾ་ཀྭ་མ་ཐཱ་ལ་རྭ་ཙ་ན་ས་མ་ཡ་ཆོ་ཆོ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག་ 
ཅིགཿ སོད་ཅིགཿ ཐུལ་ཞིགཿ མཱ་ར་ཡ་སོདཿ དྲག་སྔགས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བྱད་མ་མཐའ་དམག་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེཾ་མཿ རྒྱལ་ 
དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདིཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིརཿ གངས་དཀར་ཏེ་སེའི་བྲག་ལ་སྦསཿ སྙེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་སྐབས་སུཿ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པཿ ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཕྲད་ནས་དུས་ཀྱི་འཇིགས་གཟེང་གཞོམཿ 
བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིགཿ ཐུགས་སྲས་སྐལ་བཟང་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྫྲིཿ ཞེས་པའང་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་བྱམས་ཆོས་དང་འགྱུར་རྡོར་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འདུན་འགྲུབ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྤར་མྒད་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












ཧོཿ དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ལསཿ གེ་སར་དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོའཾ་དགོངས་གསོལ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བ ཞུགསཿ 
ཚོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཙཐཾཾཿ ཇ་ཆང་སྐྱེམས་སྣ་བཅུ་གསུམ་བ ཤམས༔ ཤ་ཐུད་ཟས་སྣ་བཅུ་གསུམ་སྤངསཿ རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་ཏོག་བཅུ་གསུམ་བསགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ཏུ་སྤེལ༔ ལྷ་ 
གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ གསན་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དབུས༔ རཀཱ་སྲིན་པོའི་གྲོངས་རྩེ༔ རྔ་ཡབ་བདེ་སྟོང་འོད་གླིངཿ ཟངས་ 
སེ མདོག་དཔལ་རིའི་ག ཞལ་ཡསཿ པདྨ་འོད་གྱི་ད་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་མཁར་ལྡེམས་པ༔ རིན་ཆེན་བསེ་ལྕགས་ཁྲི་ཁར༔ རྟོག་བྲལ་བཾ་རོའི་སྟེང་ནསཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ༔ གུ་ 
རུ་པདྨའེ་ཕྲེན་ལས༔ ཡ་སེང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིགཿ མ་སེང་ནོར་བུ་དྲག་འདུལཿ སེང་ཆེན་དྲག་བླའ་རྒྱལ་པོ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་གཅིགཿ མགོ་ནག་མི་ཡི་རྗེ་བོ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ 


 བདུད་དཔུང་གཉའ་གནོན༔ མཐའ་ཡི་དམག་གི་དཔུང་འཇོམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག༔ མྱུར་འགྱོགས་རླུང་གི་ཤུག་ལྡན༔ སྟིགས་དུས་སྐྱོབས་པའི་དེད་དཔོན༔ དུ་ 






རུའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པའིཿ དགྲ་བླ་མཐུ་ཆེན་དབང་ཕྱུགཿ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་གྲོགས་པོ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིངསཿ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་འདུལ་མཛདཿ སྔོན་གྱི་ 
ཐ་བ གདུང་བའི་གླ་ཡི ས་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་སྙན་གསན་དབབ་༠ཕོ༔ ར་ཡ ས་མ དགའ་སྟོན་སྣ ་ཚོགས་སྟོབས་བཞེནཿ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་ 
བྱོན ་ཅིག༔ ཀ་མ་ཐ་ལ་ར་ཛ་ས་མ་ཡཱ་ལོ་ཕེཿ རྔོལ་མོའི་ སྒྲས་ བསྐུལ་ ལཿ བསྲོ་བསྭོཿ གཡའ་ སྔོན་ བིཌྟར་ དཀྱིལ་ ནསཿ འཇཛའ་ ཚོན་ འོད་ཀྱི་དྲྭ་གུརཿ དྲི་བཟང་སྨན་བསུང་འཐུལ་བའིཿ 
ནྐཕའ་ རར བོ་ཌཀྐེའི་ གལ་ ནསཿ༔ གནམ་ སྨན་ (2 ཡི་ རྒྱལ་ མོཿ སྲིང་ ` ཐ་ ལེ་འོ། ངར ཙ་ ། མེ་ཏོ༔ ཡཾ འཚི རམ སའ 3 ་ སེང་ལྩམ་འབུག་གི་རྒྱལ་མོཿ 


༢༧༩ ལྐ ༢༡༧༧ 


རེ ང ༨ ་ 
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ཧོཿ རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབཿ ཤན་པ་ཐོགས་རྒོད་དམེ་རུ༔ དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནགཿ རྩལ་ཆེན་གཡུ་ལྷ་ཐོགས་འགྱུརཿ དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀརཿ ལྷ་བུ་གཡུ་ 
ཡི་ལྡེམས་པཿ ཞོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔལ་སངཿ དཔའ་བོ་སང་སྟག་ཡ་མེདཿ སྟག་རུང་གཟིགས་འཕན་རྒྱལ་པོ༔ སྲས་ཆུང་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ༔ སྔགས་མཁན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོཿ མདའ་ 
མཁན་ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ༔ དཔའ་ཐུལ་དམ་པའི་མི་བདུནཿ ཡང་ཐུལ་སྐྱེས་བུ་རྣམ་ལྔཿ མཐུ་ལྡན་དམ་པ་སུམ་ཅུཿ ཕོ་ཉ་ཡང་གཡོག་བཅས་པཿ རྩེ་གཅིག་མོས་པས་བསྐུལ་ལོཿ ཉ་གང་ 
”། ཞལ་བཟང་སྟོན་ལཿ དགྲ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕབ་ཕྱིརཿ དགའ་སྟོན་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིངཿ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེཿི བསྭོ་བྲསཿ རྒྱ་ཇ་ཕུད་ཀྱ་དྭངས་མཿ 
; ཛ་གད་རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམསཿ བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ༔ བཟའ་བ་ཤ་ཡི་དགའ་སྟོནཿ ཟླ་ཕུམ་ཐུད་ཀྱི་རི་བོ༔ མངར་གསུམ་རོ་བཅུད་ལྡན་པ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་དགའ་སྟོན༔ 
བཟའ་བའི་ཟད་མེད་མཆོད་སྤྲིནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཕུ་ཛཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀོར་ནོར༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར༔ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་རྒྱན་མཆོདཿ སེང་ཆེན་དྲག་བླའི་ 












བདེ་འབྱུང་མཛོདཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིཿ རུ་མཚོན་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱོར་ཞིག༔ མི་མཐུན་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ལས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚནཿ 
ཀུན་ནས་ནུབ་པ་མེད་པརཿ བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྒྱལ་དཔུང་བསྟོད༔ ཕྱུ་གཡང་ཆར་དུ་བསྟེལ་ལཿ དགེ་མཚན་ཨ་ལ་ལ་སྩོལཿ ཀི་བསྭོ་ཚའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོཿ དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད་ཐབས༔ 
བྱས་ན་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་འགྲུབ༔ མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་ཀུན་ལས་རྒྱལཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྲིཿ ཞེས་པའང་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་འཛོམས་ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ 
གྲགས་པས་དཔལ་གྱི་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྟག་མོ་ཡང་རྫོང་ནས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཛ་ཡན་ཏུཿ མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་འཛུག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོཿ 
‹ ཀཾཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཌྟ༔ཐཐཱ་ཧཱཾ། ཐུགས་མཐུན་མཆོད་རྫས་དར་ཆེན་ཕྱརཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལ༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ ཡིད་ལ་གསལ་བཏབ་རྟེན་ 
འཛུག་ནིཿ ཧཱཿ སྟོང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་བ༔ ཏིང་འཛིན་རོལ་མོར་འཁྲུངས་བའི་ནོར་སྣ་ནི༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་དགའ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་ཚོགས་ 
༢' ལ་རྟེན་དུ་འབུལ༔ སྔོན་པོ་དགོངས་ལ་དཔེ་བླང་བེཌུརྱཿ དཀར་པོ་དུང་གི་མདངས་འཁྱུད་ཟླ་བའི་ཞལཿ སེར་པོ་གསེར་ལ་མཚོན་པའི་རྟ་བདུན་འོདཿ དམར་པོ་མཚལ་གྱི་འཁྱུད་ 
]པས་ངུར་ཁ་བཿ ལྡང་གུ་གཡུ་དང་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདངསཿ དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དྲེགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལཿ དགྲ་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཁ་འཛིན་མཛོདཿ སྙུགས་མ་ཚིག་པ་བཅུ་གསུམ་ 
དགོངས་ལ་བསྟོདཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དར་དང་མུ་ཏིག་བཏགས༔ མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་འཇོམས་པའི་ཟུང་འཇུག་གཏམསཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཡང་དང་ལྷ་རྟེན་བཀོདཿ 








ཆོས་སྐྱོངས་དགྲ་བླ་མཉེས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལཿ བཀའ་སྡོད་མི་དང་མ་བྲལ་ཁ་འཛིན་མཛོདཿ ནམ་མཁར་མཛེས་པའི་བླ་བྲེ་གདུགས་ཆེན་འཕནཿ བར་སྣང་གང་བའི་རྫས་རྟགས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ ས་གཞིར་བརྗིད་པའི་ལྟ་ཀླའི་དཔལ་འབྱོར་སྤྲིན༔ ཐོག་འབྲུག་གློག་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་བའི་དཀོརཿ སེང་སྟག་དོམ་གསུམ་ནགས་ཚལ་རྫ་སྤང་ནོརཿ རྨ་ 
འབྲུག་ཁུང་གསུམ་བར་སྣང་མཛེས་པའི་བྱ༔ ཆོས་སྐྱོངས་དྲེགས་པ་དགྱེས་པས་རྟེན་དུ་འབུལཿ དགྲ་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཁ་འཛིན་མཛོདཿ ཕྱོགས་བཞིའི་དམག་དཔུང་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པས་ཕྱིརཿ གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་བེམ་ཕུབ་བསམ་མཐའ་ཡསཿ གསང་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཁ་ཊཾ་ཊ་མ་རུ༔ སྐྱེ་དགུ་ཕུང་རྒུད་འབུལ་བས་ 
གདུང་སེལ་ཕྱིརཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དགའ་སྟོན་བསམ་མཐའ་ཡསཿ རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཉམས་རྟོགས་སྒྲིབ་དག་པའི་ཕྱིརཿ ག་ཌ་ཙཀྲའི་དགའ་སྟོན་རྣམ་མང་པོ༔ ཆོས་སྐྱོངས་ 
དམ་ཅན་མཉེས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལཿ དགྲ་བླ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཁ་འཛིན་མཛོདཿ མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཁྱོན་ཡངས་པོརཿ བཀོད་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་དགའ་སྟོན་རིགསཿ 
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འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དུ་མའི་ཕྱག་ལས་སྤྲོ༔ ཏིང་འཛིན་དགའ་སྟོན་དེ་ལས་དཔག་ཡས་འཕྲུལཿ ཟག་མེད་ཟད་པ་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་གཏེར་ 
ཀུན་བཟང་རོལ་བའི་རྒྱནཿ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་མཉེས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལཿ དགྲ་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཁ་འཛིན་མཛོདཿ ཕྱོགས་བཅུ་གར་འགྲོ་གང་འདོད་དོན་འབྱུང་ཞིངཿ ཚོང་ 
ཤག་གཡུལ་ཞུགས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དངཿ ཁ་ལ་ཟས་འབྱོར་ལག་པ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག༔ སྙིང་ནས་ཆོས་འདོད་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ 


༨༤ ༨༧ ༨༧༠༤ 


དེ་ལྟར་རྟེན་འཛུག་ཕུལ་བ་ཡིཿ བསྲུང་མ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས༔ གང་བཅོལ་འདོད་དོན་ཐོགས་མེད་འགྲུབཿ ཕྱུ་གཡང་ཆར་བ་འབེབས་པར་འགྱུརཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྒིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་ 








དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་དུས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་དང་། སློབ་བུ་དེ་ཝའི་ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ 






བདུད་འདུལ་བཞེ་བ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་ དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་དམ་ལྡན་པ་འགྱུར་རྡོར་མིང་ཅན་གྱི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 





༨༤ ` 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















ྒ ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ ཀྱི་ལྡེ ་མིག་ ལསཿ གི་ སར་དྲག་ བླའཾ་ རྒྱལ་ པོའི་མངའ་ གསོལ་ མ་ རིག་ གདུལ་ ་ ཚར་གཅོད་ བཞུགས་སོ༔ 
་ྲ ུྲ ཀཾཿ ན་ མོ་ གུ་རུ་པད་ ཀྐ ར་ཡེཿ རྨཝ༔རྒཾྱཾ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་རྫས་སྟོབས༔ སྟན་པའི་གླུ་དང་རོལ་མོ་བཅས༔ ཧཱ་ཧཱ ཀ་མ་ལས་འབྲུངས་ མཚོ་སྐྱེས་ རྒྱལ་བ་ ཡིཿ ཕྲིན་ 
ལས་མངོན་སྤྱོད ་དག་ པོའི་ཟོལ་ཚུལ་ཅནཿ ཤིར་རབ་རལ་ གྲི་མདའ་ གཞུ་མཚོན་འཆང་ ཞིངཿ བདུད་དགྲའི་གཤེད་མ་མཛད་པར་མངའ་གསོལ་ལོཿ ཁ་ བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཟོ་དོར་ ཀུན་ 
༣” གྱི་རྗེཿ དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིངཿ རྣལ་རོལ་བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མར་བཞེངས་པའི་སྐུཿ ལེགས་ཉེས་སྟོང་སྲོག་འཛིན་པར་མངའ་གསོལ་ལོཿ བདེ་ 
; ཆེན་སྦྱིན་མཛད་དབང་གི་འཛུམ་ཞལ་གཡོ༔ དུང་སྨན་བཅོ་བརྒྱད་དགའ་བཞེའི་ཟློས་གར་རོལ༔ གསང་བའི་སྟིང་པོ་སྦས་ཐབས་ཚུལ་དུ་འཆངཿ བདེ་སྟོང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུརཿ ཞིང་བཅུའི་དོན་སྟིང་ཕྱག་གི་མཐིལ་དུ་གནས༔ དྲག་བདུད་བགེགས་ཀྱི་བཤེད་དུ་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་ 


མཛད་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལྐོགས་གྱུར་གནས་རྣམས་མ་རྨོངས་གསལ་བར་མཁྱེནཿ༔ བསྟན་པའི་ཆོམ་པོ་ལག་དམར་ཐུགས་ལ་གནགཿ རྣམ་སྨིན་མི་སྡུག་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ 
ལ་དྲེལཿ གསོད་གཅོད་སྤུ་གྲི་ངར་མར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གཙུག་ལག་སྒྲབ་ཁང་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཞུལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ལེན༔ སྒྲུབ་པའི་དྲོད་ཞུལ་ 
ཉེས་ཆད་འཕྲལ་དུ་སྟོནཿ གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསལ་ལྡན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་གི་ངོ་ལེན་མཛདཿ བདུད་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཚར་བཅད་ཆོས་ལ་ 
བསྒྱུརཿ དམ་སྲི་རྩད་ནས་གཅོད་པས་མཐུ་སྟོབས་ཅནཿ༔ དྲེགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོསཿ བཀའ་གཏེར་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མེ་སྨར་བས་གྲོགས༔ མི་མཇེད་ཞིང་གི་རེ་ལྟོས་གཅིག་པུ་རུ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་ལྡན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཚེ་གང་ཡར་བྱེད་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྒོ༔ མར་བྱེད་ཕྱི་ 


མའི་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པ་ལ༔ ལུགས་ཟུངས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་པའིཿ འདི་ཕྱི་རེ་སའི་སྡོང་ཕོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཀི་ཀཱི་ལྟ་ཡིས་འབོད་པས་ཆུང་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 
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བསྲོ་བསྲོ་གཉན་གྱི་བསྐུལ་བརྡས་འབྲིང་རྒྱུད་འབོདཿ ཆ་ཆ་ཀླ་ཡི་ཚིག་གི་ཆེ་རྒྱུད་བསྒྲན༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཁྲག་སྐྱེམས་ 
སྦྱར་བའི་ཛ་གད་གཏིང་རག་བསྒྲེངསཿ སྙན་འགྱུར་གླ་དང་རྔ་གླིང་རོལ་མོས་བསྟོདཿ སྲིད་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་མཆོད་པས་བརྔནཿ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་མངའ་གསོལ་བཞེས་སུ་ 
གསོལཿ དེ་ལྟར་མངའ་གསོལ་བྱས་པ་ཡིས༔ རྣོ་ལ་ངར་བཏགས་ཅི་བཞིན་ཏུཿ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ༔ གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལཿ ས་མ་ཡཱཿ གུ་ཧྱཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ 
རུ གྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་བཅས་ཏེ་དུས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ལས་ལྡན་སློབ་བུ་འགྱུར་རྡོར་དང་དྷེ་ལ་གཉིས་གྱི་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ 


གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་རྡོར་མིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མྒྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ གེ་སར་དྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་བདུད་རྩི་སྐྱེམས་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོཿ 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ རྒིཧཱ ཧཱཚཿཾཐཱཟྷཾ།ཿ གསེར་ཉྟེཝླ་ཁར་ཉྟཾསྤས་གྭའུ་སྐྲེམས་བཤྨསཿ སྔརས་དངྲ་རུརྐ་ཐས་ཕྱུཅས་ཐ༔རྷ་སྤེཝཿ གེ་སྲན་དགཱ་བླའེ་དཱམགཚིགས་གྲསལཿ ཛྱ་ཧཱན་ཏཱེ་རྫས་ 
| ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏུ་ཚ དགོངས་བརྡ་སྟན་ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ ཀྱི༔ བླ་མ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདུད་ རྩི་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རོལཿ ལྷན་སྐྱེས་དོན་དམ་ 
| ལེབ རཿ པའིརང་ང་སྤྲོད སྙིང རྗེས་གཞི་ལས་མ་གཡོས་སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་སྐུ་ཅན་རྟ་མཆོག་རྒྱལཿ བདུད་ རྩི་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རོལཿ དགའ་ 
; བཞིའི་འོད་གསལ་འབར་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མི་ཉམས་ཞལ་བཞེས་ལྟརཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོས་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པསཿ བདུད་རྩི་ཛ་གད་ཕུད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་རོལཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་སྐུཿ སྲིད་ན་ཡ་མཚན་བདུད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་པ༔ བདུད་རྩི་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་ 
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མཆོད་པར་རོལཿ བསྟན་ལ་གདུངས་ཞིང་བུ་ལ་བརྩེ་བར་མཛདཿ ཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་རུ་མཚོན་གླད་ལ་བསྐོརཿ༔ སྲིད་གསུམ་བདེར་བཀོད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ 
| བདུད་རྩི་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རོལཿ ལུགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མདའ་མོ་ཤེལ་གྱི་ལེབ་ཆེན་བདུད་ཀྱིས་བཤེདཿ སྟིང་རྗེའི་གཞུ་ཆེན་ཁམས་ 
4. གསུམ་དགྲ་འདུལ་འདེབས༔ བདུད་རྩི་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་དྲག་སྡེ་ཐར་བར་བཟློགཿ དཔའ་བོའི་འཁོར་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་རང་འབྲུང་རྟགསཿ གསེར་རྒ་ 
བལ་སྟན་རྐྱང་རྒོད་བཅིབས་ཀྱི་མཆོགཿ བདུད་རྩི་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རོལཿ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ དུང་སྨན་བཅོ་བརྒྱད་ཛ་གད་དགའ་སྟོན་སྟོབས༔ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དམགས་བཟློག་ཕུ་ནུ་སུམ་བཅུ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རོལ༔ རྒོལ་ངན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་དཔའ་བོའི་ 
སྐུ་གྲལ་འགྲོགས༔ ཝེར་མ་སུམ་བཅུ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འདུཿ བདུད་རྩི་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རོལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ དཔའ་བོའི་སྐུ་ལས་ལྷ་ 















ཀཾཿ ཀླུ་གཉན་དམག་འཕྲོཿ དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་ཀླ་ཕྲུག་འོད་ལྡན་འགྱེདཿ བདུད་རྩི་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཁམས་གསུམ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
8 མཛོདཿ ཞེང་བཅུའི་དགྲ་ལ་དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ཟུར་མིག་གཡོ༔ བདུད་རྩི་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཞི་དྲག་མཛད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོདཿ དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའིཿ རྣམ་རོལ་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས་མཛད་པ༔ བདུད་རྩི་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རོལ༔ དོན་གཉིས་འབད་ 
ལཱ མེད་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མགོན་ཁྱོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྟགགས་བཞུགས་ཀྱངཿ ཕྲིན་ལས་མི་མཇེད་ཞིང་དུ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ༔ བདུད་རྩི་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ 
ཚོལ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ནུབ་མེད་མཛོདཿ སྨོན་ལོག་མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྒོལ་བ་ལ༔ ཁྱེད་ཉིད་སྦྲན་ཅིང་རད་པས་ཚར་གཅོད་འགྱུརཿ བདུད་རྩི་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ 
ཡན ནུས་རྭཊ་གནམ་རུགས་ཐོག་ཉ་ཆ་བརྟན་ཇུ་གྲ་སོལ། ནམ་ཐགྲ་མཐའ་ཡིའི་ཐརྟན་ཐས་ཀུན་གནུང་ཅེའི་ཞསལྡུན་དྲཔ་ཞ་ཐོ ཁྱེད་ཀྱི ཐུདྱ་ནྫས་འབུནཿ མུན་ཉི་ 
















ཀཿ བཀ འ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ དྲག་བླའེ་དགྱེས་བསྐྱེད་རྔ་རབས་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་བ ཞུགས་སོ༔ 
ཀཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཉཱ༽ཇུཏུཛཱ]ཿ བསྭོ་བསྲོ་བསྲོ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྔཿ བེཌུདྱ་ཡི་འོད་ཀྱིས་འཁྲུདཿ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱིས་བརྡུངཿ 
| འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་སྐུར་གཞིགཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བདེ་སྟོང་འགགས་པ་མེད་པའི་རྔཿ རང་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་འོད་ཀྱིས་འཁུདཿ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ 
༼་ ཐབས་ཀྱིས་བརྡུངཿ དྲྭ་བའི་རླུང་ཁམས་ལོངས་སྐུར་སངས༔ པདྨྭ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྔཿ རང་བཞིན་མཉམ་པའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུདཿ 


གསལ་ སྒྲིབ་མེད་པ་རིག་པས་རྔཿ རླུང་སེམས་ཐུགས་རྗེས་རོལ་པར་སད༔ཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐངས༔ མེ་ལོངས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་རྔ༔ གསལ་དག་ཆེན་པོའི་ཐབས་ 
 ཀྱིས་ བརྡུངཿ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ ཞེ་སྡང་འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་རྔཿ དངོས་ཞེན་རྣམ་པར་དག་པས་བརྡུངཿ གསེར་རྗེའི་ 










དུ་བིའ་ག་སས་བ ཀས ཐར || ་ ཐ བ་པ་བ ཁྲ་ཁུང་ 
4 ནོར་ བུའི་ཐུགས་དམ་ བསྐངས༔ གཉིས་ སུ་མེད་ བར་ རྟོགས ་ཀྱུར ་ཅིགཿ སེམས་ རྣམ་ པར་དག་པའི་རྔཿ ྦྱིན་ པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་ བརྡུང༔ ཨ་ཡག་ཐར་ བའི་ཐུགས་ ༢ 
ཡིས སེར་ སྣའི་ འི་འཛིན་ཞེན་གྲོལ ་གྱུར ཟཿ ཁྲིམས་ཉེད ་རྣམ་པར་དག་ པའི་རྔཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་ཐབས་ཀྱིས་ བརྡུང༔ ཨ བཿ བོའི་ཐུགས་དམ་ ཝིར འཆལ་བའི་ 
ངཿ དྲི མ་དག ་ཀྱུར་ཅིགཿ བྱམས་པ་ མཐའ་རུ་ཕྱིན་ པའི་རྔཿ བཟོད་ པ་ ཆེན་ པོའི་ཐབས་ཀྱི་ བརྡུངཿ མ་ ཌི ལ་ རའི ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ ཁོང་ཁྲོའི་ འཛུལ་བནག ་ཀྱུར་ཅིག༔ བརྩོན་ མྲ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྔཿ བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་ཐབས་ཀྱིས་བརྡུངཿ དཔའ་ལ་མི་སྤྱང་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ལེ་ལོའི་རྒུད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྔཿ 
_ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་བརྡུངཿ གཡུ་འོད་འབུམ་མེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཡེང་བའི་ཕྱོགས་ལྟུང་སངས་གྱུར་ཅིགཿ མ་རིག་ཀ་ནས་དག་པའི་རྔཿ ཤེས་རབ་ཕར་ 

















ཀཾཿ ཀྱིས་བརྡུངཿ མི་ཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་གྱུར་ཅིག༔ མར་གད་གླང་པོ་རྨ་བྱའི་རྔཿ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ 
བརྡུངཿ དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྱྭ་གཡང་ལྷུན་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགཿ དངུལ་རྔ་ཆོས་སྒྲ་སྟོང་ཁྱབ་ཀྱིསཿ ཆུང་རྒྱུད་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གསེར་རྔ་ཁྲིམས་ 
སྲུང་དར་བོ་ཆེའིཿ ཆེ་རྒྱུད་གསེར་ཤོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཟངས་རྔ་བདེ་སྟོང་རང་འབར་སྒྲས༔ འབྲིང་རྒྱུད་དཔའ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཡུ་རྔ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྒྲསཿ བློན་སྡེ་ཤོག་བཞེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བེཌུར་འོད་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཡིསཿ སྟེང་གི་ལྷ་དམག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འཇའ་ཚོན་བཀྲག་འབར་རྔ་སྒྲ་ཡིསཿ བར་མ་གཉན་ 
དམག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཨིནྡྲའི་མདངས་འབར་རྔ་སྒྲ་ཡིསཿ འོག་མ་ཀླ་དམག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྔ་སྒྲ་ཡིས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 


( བསྐངས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་རྔ་སྒྲ་ཡིསཿ ཇ་མ་དུང་སྨན་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ འཁྲུལ་པ་རུ་བཟློག་རྔ་སྒྲ་ཡིས༔ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཛད་པ་མི་ནུབ་རྔ་ 









སྒྲ་ཡིསཿ སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོབས་གྱུར་ཅིགཿ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཡིས༔ མཐའ་མིའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་གྱུར་ཅིགཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ རྗེས་ཆགས་ཕྲིན་ལས་ 
རྔ་ཡིས་བསྐུལ༔ རིག་འཛིན་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ཆོས་བསྟན་དར་བ་ནམ་མཁར་མཉམ༔ འདུས་སྡེ་སྨིན་པ་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ བཤད་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་དངརཿ རང་སེམས་འདུལ་བའི་གཞི་ཚུག་མཛོདཿ སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུའི་ས་ལ་སྦྱོརཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་རྔ་བརྡུང་ངོཿ མཛད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དངཿ ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་འཛོམ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་རྔ་རབས་ཕུལ་བ་ཡིས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོ་གས་ 
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ཤིངཿ ལས་ཉོན་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་བྱངཿ དོན་དམ་རྟོགས་པ་འབར་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་བ་ན༔ ལས་ཅན་རིག་འཛིན་ 





གཅིག་གིས་རྙེདཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་དེ་ཡིས་སྐྱོངསཿ འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོདཿ བཀའ་འདེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྲུངཿ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཅིགཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྒིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ 





འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་ནས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྷ་རེགས་རིན་ཆེན་སྣ་ག་ཤོགས་དྲི་བྲལ་དཀར་ཡོལ་བཅས་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཁེ་བོ་ 


( ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱེངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་འགྱུར་རྡོར་ནས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















ྦ ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་དགྱེས་བསྐང་དུང་གི་མཆོད་པ་གྲགས་སྟོང་རོལ་མོ་བཞུགས་སོཿ 
༥ ཀཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཌིྱཾིཿ བསྭོ་བསྲོ༔ བེཌུརྱ་ཡི་འོད་ཁྱིམས་ལས༔ བདུད་རྩི་སྦྲང་ཆར་དབབ་པའི་རྒྱུན༔ ཨིནྡྲའི་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ལཿ བརྟེན་ 
( ནས་འཁྲུངས་པ་བཀྲ་ཤིས་དུང༔ ཁ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེདཿ ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ བཀྲག་མདངས་འབར་བ་འོད་ཀྱིས་འཁྱུདཿ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ 
་ གགས་པ་སྙན་པ་བསམ་མཐའ་ཡསཿ དབང་གི་མཛད་པ་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ མཇུག་མ་རིང་ལ་དབྱིབས་མཛེས་པཿ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ ཁ་གྲགས་དང་པོས་ 
| མཆོད་པ་ནིཿ ཐཀཿ ཐུད་བླ་མརྨཉ༥ཝ ཨུམ ཅཅ ༤ ངཿ ༠ ངཆ་། ཁ་གྲགས་གཉིས་པས་མཆོད་པ་ནི༔ ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ 


༢༤༨༤ ༤༽ 


¦ ལ་འབུལཿ མཆོག་ ཐུན་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ་ པ་ ནྐཇྙཿ སྐལ་ ཆན ཕ་མ་ སྨན་གྱུར ་ཅིགཿ ཁ་ ཐྨ། སྲ གསུམ་ པས་ མཆོད་ པ་ ནིཿ དཔའ་བོ་ མ།བའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ལ་འབུལཿ བདེ་ སྟོང་རྒྱུན་ 







ཆད་མེད་པ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་རྩ་མདུད་གྲོལ་གྱུར་ཅིགཿ ཁ་གྲགས་བཞེ་བའི་མཆོད་པ་ནིཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ མཐའ་བཞེའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དངཿ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག༔ ཁ་གྲགས་ལྔ་པའི་མཆོད་པ་ནི༔ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལཿ ཐུགས་དམ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་དངཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལཿ ཁ་གྲགས་དྲུག་པའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཇ་མ་དུང་སྨན་རྣམས་ལ་འབུལཿ ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐུལ་བ་དངཿ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་འབར་གྱུར་ཅིག༔ ཁ་གྲགས་བདུན་པའི་ 
མཆོད་པ་ནིཿ བཀའ་འཁོར་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་འབུལཿ མཐའ་བཞེའེ་དམག་དཔུང་འདུལ་བ་དངཿ ཆོས་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ཁ་གྲགས་བརྒྱད་པའི་མཆོད་པ་ནིཿ དཔལ་ 
མགོན་དྲག་བླའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་དངཿ རྟགས་པར་འཚོ་རྫི་མ་གཡེལ་ཞིགཿ ཁ་གྲགས་དགུ་པའི་མཆོད་པ་ནིཿ སྐྱེས་བུ་ལམ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལཿ ཕྱོགས་བཅུ་གར་འགྲོའི་དོན་འབྱུང་ཞེངཿ དྲག་ཇག་རྐྱེན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོདཿ ཁ་གྲགས་བཅུ་པའི་མཆོད་པ་ནིཿ གཡང་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་འབུལཿ བསོད་ 
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ནམས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པ་དང༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལཿ ཁ་གྲགས་བཅུ་གཅིག་མཆོད་པ་ནིཿ སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་ 
ལྟར་འགྲོགས་པ་དངཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ ཁ་གྲགས་བཅུ་གཉིས་མཆོད་པ་ནི༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱེངས་བ་རྣམས་ལ་འབུལཿ ནད་མུག་འཚོན་འཁྲུགས་ཞེ་བ་ 
དངཿ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་མཛོདཿ ཁ་གྲགས་བཅུ་གསུམ་མཆོད་པ་ནིཿ རྩེ་འཛིན་གནམ་ལྷ་དཀར་པོར་འབུལཿ༔ དགྲ་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིགཿ༔ ཕྲིན་ལས་རབ་ 

འབྱམས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཀཱ་ཡིས་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་བསྐུལཿ བསྲྭ་ཡིས་མཐའ་དམག་དཔའ་རྐོངས་ཤིངཿ ཆ་ཡིས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ 
དངཿ ཕྱུ་གཡང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བརཿ གཉེར་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་གྱུར་ཅིགཿ དེ་ལྟར་དུང་རབས་ཕུལ་བ་ཡིས༔ གྲགས་པ་རྒྱས་ཤིང་སྙན་པ་འབརཿ 
སུ བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའཾ་ཐུགས་བཅུད་འདེཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ ང་སྤྲུལ་ལས་ཅན་བུ་ཡིས་རྙེདཿ 







ལྷྲིཿ ཞེས་པའང་ལུན་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ 





སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་མ་བཀགས་ནཿ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སྐྱོབས་པར་བྱེདཿ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངསཿ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། ལས་སྨོན་འཕྲོ་འཛོམས་འགྱུར་རྡོར་ནས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྷ་རེགས་རིན་ཆེན་སྣག་ཤོག་དྲི་བྲལ་དཀར་ཡོལ་གྱི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཁ་བ་སྦས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་ནུས་ལྡན 
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དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་ ་པ་ནི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཡི་ལྡེ་མིག་ལསཿ གེ་སར་དགྲ་བླའེ་རྒྱལ་པོའེ་དར་རབས་དཔའ་བོའི་དགྱེས་མཆོད་བཞུགས་སོཿ 
ཧཱ ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ སཱུ མདུང་ལ་དར་བཏགས་མཁའ་ལ་བསྦྲེངསཿ དགྲ་བླའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ བསྭོཿ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནས༔ཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གཡོག་འཁོར་ 
༡ བཅསཿ འདིར་བྱོན་དར་ལ་བཞུགས་ཤིང་མཐུ་མ་ཆུངཿ དྲག་བླ་བརྟེན་ལ་བརྟེན་ནོ་སྐྱབས་མ་ཞནཿ བསྲོ༔ བྭེཌུར་ཡངས་པའི་གཞེརཿ ཉི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ 
| མཁའི་དརཿ ལྷ་ངོ་བསྟོད་ཕྱིར་བསྒྲེངས༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུའི་ཚོགས༔ དྲག་བླ་གེ་སར་བཅས༔ དཔའ་བོ་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་མཐུ་མ་ཆུང༔ སྲུང་མ་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ 
སྐྱབས་མ་ཞནཿ དཀར་པོ་རིན་ཆེན་དུངཿ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འཁྱུདཿ འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་དར༔ བར་སྣང་མཛེས་པའི་རྒྱནཿ གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཀ་ནེ་ཀུམ་པ་མཆོདཿ 











དགྲ་བླ་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་མཐུ་མ་ཆུངཿ དཔལ་མགོན་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་སྐྱབས་མ་ཞནཿ བསྭོཿ ཀི་ལང་རིན་ཆེན་གསེརཿ འཛམ་བུ་ཆུ་བཅད་སྦྱརཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
འཇོམསཿ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་དརཿ གསེར་ཤོག་དཔའ་བཏུལ་མཆོདཿ གསེར་ཞལ་བདག་ལ་ངོམས༔ཿ དཔའ་བཏུལ་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་མཐུ་མ་ཆུངཿ ཆེ་རྒྱུད་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ 
སྐྱབས་མ་ཞནཿ བསྲོཿ དམར་སེར་ངུར་ཁ་བཿ མཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལཿ བཅུ་དྲུག་དགའ་བདེས་འཁྱུདཿ དབང་ཐང་དཔལ་གྱི་དརཿ འོམ་བུའི་དཔའ་བཏུལ་མཆོདཿ བེཌུར་ཞལ་བཟང་ 
ངོམསཿ དཔའ་བཏུལ་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་མཐུ་མ་ཆུངཿ འབྲིང་རྒྱུད་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་སྐྱབས་མ་ཞནཿ༔ བསྭོཿ རྒྱ་མཚོ་འཁུགས་པའི་གཞེརཿ ཀླུ་ཡི་དགའ་སྟོན་དཔལ༔ རིན་ཆེན་ 
དུ་མའི་སྤྲིནཿ ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་དརཿ དམུ་ཕྱང་དཔའ་སྡེ་མཆོདཿ བདེ་སྟོང་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ཿ དཔའ་བཏུལ་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་མཐུ་མ་ཆུངཿ ཆུང་རྒྱུད་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ 
སྐྱབས་མ་ཞནཿ བསྭྲོ༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གཞེརཿ སྟག་སེང་ཁུང་འབྲུག་བཀྲ༔ གནམ་བཅུ་དབང་དང་ལྡནཿ ཆེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དརཿ བློན་ཆེན་སྡེ་བཞི་མཆོདཿ ཕྲིན་ལས་ཞལ་ 
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ཀཾཿ བཟང་ངོམསཿ དཔའ་བཏུལ་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་མཐུ་མ་ཆུངཿ བློན་སྡེ་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་སྐྱབས་མ་ཞནཿ བསྭོ༔ ཆུ་འཛིན་སྤུངས་པའི་དར༔ དབང་ཐང་ 
| དཔལ་མཛོད་བཀྲཿ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་བརྒྱནཿ འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་ཁུརཿ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་རྫས༔ དུང་སྨན་ཚོགས་ལ་འབུལཿ དགའ་བཞིའི་ཟུར་མིག་གཡོས༔ འོ་ཆུ་འཛིན་ 
རྒྱས་ཐོབ༔ སྒུ་ལུས་ཟག་པ་ཟདཿ༔ བདེ་བའི་སྐུ་རུ་སྨིན༔ མ་རྒྱུད་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་མཐུ་མ་ཆུངཿ མཁའ་འགྲོ་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་སྐྱབས་མ་ཞནཿ བསྭོ༔ དར་ནག་ཡངས་པའི་ 
ཤཱཾཿཾ གཞིརཿ ཐོག་འབྲུག་གློག་གསུམ་བཀྲཿ སེང་སྟག་དོམ་གསུམ་འགྱེངས༔ གླིང་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་སྤྲདཿ ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ 

རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་མཐུ་མ་ཆུངཿ བསྲུང་མ་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་སྐྱབས་མ་ཞནཿ བསྭོ༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དོན༔ ཁ་གཡང་ཚིག་གི་བརྡརཿ སྙན་པའི་གླ་ཡིས་བསྐུལཿ བཀྲ་ 
ཌ  ཤིས་ཡོན་མཆོག་དརཿ བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་བཅས༔ དཔལ་མགོན་དགྲ་བླའི་ཚོགས༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ནས་བསྐྱེདཿ ཕྱུ་གཡང་གཏེར་སྒོ་ཕྱེསཿ ཟས་ཀྱི་ཆར་བ་ཕོབཿ 












གོས་བཟང་ལྟོ་སྤྲིན་སྤུངས༔ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར༔ གཏམ་གྱི་ཁུ་ཕྱུག་སྒྲོགས༔ གྲགས་པའི་དབྱར་རྔ་ལྡིརཿ དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངཿ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲིངས༔ ཞི་བསིལ་ 
གསེར་གདུགས་ཕུབ༔ སྐྱིད་པའི་པད་འདབ་སྟེངཿ རྩིབས་སྟོང་ལག་ལ་འབྱོརཿ ཁ་གྲགས་དཔལ་གྱིས་བསྐུལཿ ཕྲིན་ལས་དཔལ་བེའུའི་ཀློངཿ གདུལ་བྱ་དབང་དུ་བསྡུསཿ ཐུམ་ 
བཟང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུནཿ གསེར་མིག་ཚལ་ལ་དབབཿ གཤོག་པའི་རྩལ་དྲུག་འཛོམས༔ མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ལ་འཕུརཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དགྱེས༔ དཔའ་མོ་འཛུམ་པས་འཁྱུདཿ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐལ་གླས་བསྟོདཿ པདྨའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབཿ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་ཞེཿ སྐྱེ་རྒུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡནཿ འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུགཿ དེ་རིང་བསམ་དོན་འབྱུངཿ དགྲ་བླའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ མི་དང་མ་བྲལ་ཅིགཿ དགྲ་བླ་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་མཐུ་མ་ཆུངཿ ལྷ་བསྲུང་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་སྐྱབས་མ་ཞན༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ 
ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེར་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་དར་རབས་ཕུལ་བ་ཡིསཿ དགྲ་བླའི་དབུ་འཕང་དགོངས་ལ་རེགཿ མི་ཡི་ཚེ་རྫི་རོག་སྐྱོབས་བྱེདཿ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་དབང་ 










= 


1)¥®%,.1,&.÷6|2.< ཌྷེ 















པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའིཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་མན་ངག་འདིཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་བུ་ཡིས་རྙེདཿ སྤྱི་མཐུན་ལས་གྱི་མ་བཀག་ནཿ༔ སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ཆ་ 
ཤེས་སྐྱོབསཿ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། ཨ་ཁྱུང་མི་རྗེ་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་ཆེན་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་ནས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྷ་རེགས་རིན་ཆེན་སྣག་ཤོགས་ 
དྲི་བྲལ་དཀར་ཡོལ་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 















ཀཿ རྔཿ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནསཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་སུམ་ཅུ་པོ༔ བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་ཐོད་རྔས་བསྐུལཿ ཏེ་ཀང་ཏེ་ཀང་བྷནྡྷ་རྔཿ ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
ཧཱ ཡི་གུར་ཁང་ནསཿ ཇ་མ་དུག་སྨན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་ཐོད་རྫས་བསྐུལ༔ ཏེ་ཀང་ཏེ་ཀང་བྷནྡྲ་རྔཿ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་བཀྲ་བའི་ཀློངཿ གནམ་གོང་སྨན་གྱི་རྒྱལ་ 
མོ་ཡངཿ བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་ཐོད་རྔས་བསྐུལ༔ ཏེ་ཀང་ཏེ་ཀང་བྷནྡྨ་རྔཿ བསིལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིང་ལྕམ་ཐ་ལེ་འོད་དཀར་མཿ བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་ཐོད་རྔས་ 
› བསྐུལཿ ཏེ་ཀང་ཏེ་ཀང་བྷནྡ་རྔཿ ས་བླ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནསཿ ལྔ་བུ་དུང་གཙུག་ལྷ་དམག་འབུམཿ བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་ཐོད་རྔས་བསྐུལ༔ ཏེ་ཀང་ཏེ་ཀང་བྷནྡ་རྔཿ བར་སྣང་ཡངས་ 
པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཨ་བོ་ཀེར་མཛོད་གཉན་དམག་འབུམཿ བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་ཐོད་རྔས་བསྐུལ༔ ཏེ་ཀང་ཏེ་ཀང་བྷནྡ་རྔཿ ས་འོག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གཙུག་ན་རིན་ 
ཐཱ ཆེན་ཀླ་དམག་འབུམཿ བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་པ་གཡོག་དང་བཅས༔ཿ བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་ཐོད་རྔས་བསྐུལ༔ ཏེ་ཀང་ཏེ་ཀང་བྷནྡ་རྔཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔའ་བཏུལ་ 











དགྲ་བླའི་དམགས་ཚོགས་རྣམས༔ བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་ཐོད་རྔས་བསྐུལཿ ཏེ་ཀང་ཏེ་ཀང་བྷནྡ་རྔཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བ་དངཿ བཤད་སྒྲབ་འཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ རྒྱལ་ 
ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱིས་འཚོཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དངཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྟ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུ་ཡི༔ དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་འདི་ 
སྤྲོས་པསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དགཿ ཆོས་སྒྲས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའིཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་མན་ངག་འདིཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་ 
གྱུར་པ་ན༔ ང་སྦྲལ་ལས་ཅན་བུ་ཡིས་རྙེད༔ སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་མ་བཀགས་ན༔ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་ཉམས་པར་འགྱུརཿ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན༔ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ འཁ 
ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྫིཿ ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དངཿ ཨ་ཁྱུང་མི་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛེས་པའི་ཡོལ་ཆེན་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། ལས་ལྡན་ 
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འགྱུར་རྡོར་ནས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྟ་རེགས་རིན་ཆེན་སྣག་ཤོག་དྲི་བྲལ་དཀར་ཡོལ་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་འདུལ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་བ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ 





བེ ༩༤༽ 


མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་རྩལ་གྱི་དགྱེས་སྐྱེད་རྐང་གླིང་མཆོད་པ་བཞུགསཿ 
༥ ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ སིཉྩཛཾ།ཛཱཿ དཔའ་བོ་གསུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས: གྲི་རྐང་གླིང་བུའི་མཆོད་པ་ནིཿ བསོ༔ མཆོག་ཆེན་དཔའ་བོ་སྟང་སྟོབས་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ 
ཞེ་སྡང་གིས༔ གདུག་ཅུ་བ་མཚོན་ཆ་འགྱེད་པའི་ཚེཿ དཔའ་ངར་གྲྭ་སོ་མ་ཉམས་པརཿ ཨམ་གཙིག་མན་བསྡམ་མིག་ཟུང་བསྒྲདཿ ཅིཏྟའི་སྦྲབ་ནས་རྣམས་ཤེས་འཕརཿ རྟེན་འབྱུང་ 
2' ལུས་ལ་འབྲེལ་བ་ཅནཿ དེ་ཡི་རྐང་གླིང་མཆོག་ཏུ་བཤདཿ༔ དཔའ་བོ་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་བསྔགས༔ དབང་ཕྱུག་བདག་གི་ཕྱག་མཐིལ་བཀོདཿ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ 
ཁ; ཏེཿ དང་པོ་ལན་གཅིག་འབུད་ཙ་ནཿ༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་ཕོ་དེཿ མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབས་བཞིན་དུཿ ཅང་ཤེས་རྐྱང་རྒོད་འཕུར་ 
རཱ ཤེས་བཅིབསཿ འོད་གསལ་སྦྲང་ཆར་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས༔ མགོ་ནག་མི་ཡི་སྐྱབས་སུ་ཕེབཿ དེ་ནས་ལན་གཉིས་འབུད་ཙ་ནཿ ཇ་མ་དུང་སྨན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ ཨོ་རྒྱན་ 


ྦ ཀཾཿ ཆའི་རྣོ་ངར་བརྡར༔ རྟ་རྒྱུགས་ལྡོག་སྒྲ་ཐགས་ཐག་གཡོ༔ མེ་རླུང་དུག་གི་ཟི་ར་འཚུབས༔ ཐོག་འབྲུག་གློག་དང་སེར་བ་ཁོལཿ ཀཱི་ཡི་ལྟ་འབོད་དི་རི་རིཿ གཉན་གྱི་ 
བྲ བསྲོ་སྒྲ་འུ་རུ་རུཿ ཀླ་ཡི་ཆ་སྒྲ་སངས་སེ་སངཿ དུག་གསུམ་གདོན་གྱི་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྨིངས་ནས་བཤིགས༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་དགོངས་རྒྱས་འདེབས༔ དཔའ་ 
བོའི་དམགས་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ དེ་ནས་ལན་ལྔ་འབུད་ཙ་ནཿ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེཿ སྤོང་ཀློག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 


¦ མཉམ་སྤེལཿ འབྲས་བུ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམཿ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་དངརཿ མོས་བཞེ་དབང་དུ་བསྒུར་བ་དངཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་སྦོར༔ ཚེ་དང་མཛད་ཕྲིན་བསམ་ཡས་འཕེལཿ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའི་ངོ་སོ་མཐོཿ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པ་ཆམ་ལ་ཕབཿ ནད་མུག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞིཿ ཕྱུ་གཡང་ལོངས་ 


སྤྱོད་ཆར་ལྟར་བརྙིལཿ སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོདཿ ཡངས་བའི་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་མཛད་ཕྲིན་གྲུབ༔ དལ་རྟེན་རིན་ཆེན་ཆོས་དང་ལྡནཿ སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་ 
















མ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ༔ བདེ་སྟོང་དུང་གི་ཟླ་བ་ཚེས༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བདེའི་སྐར་ཚོགས་བཀྲཿ ཞོད་གསལ་འཇའ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ཿ ཆུ་འཛིན་དར་དཀར་ཡོལ་བ་བཀྲམསཿ 
ཞི་བསིལ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཁང་ཕུབ༔ ནོར་བུའི་དགོས་འདོད་ཆར་བ་འབེབསཿ ཁམས་གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིགཿ ཀྭཱི་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དེ་ལྟར་རྐང་གླིང་ཕུལ་བའི་རབས༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དེཿ གསང་སྔགས་རྫས་བརྟེན་དངོས་གྲུབ་ཉེཿ སྔགས་པའི་བརྟེན་ན་མཆོག་ཏུ་བསྔགསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་པདྨ་ངས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་མན་ངག་འདིཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦསཿ སྙིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟིང་ལངས་ཚེཿ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེདཿ སྒོན་ལོག་བདུད་ཀྱིས་མ་བཀགས་ནཿ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་གཞོམས་པར་བྱེདཿ 
བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨ་ཁྱུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་ 
མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ ཀྱི་ ལྡེའུ་མིག་ ལསཿ དགྲ་ བླའི་ རྒྱལ་ ཕོའི དགྱེས་ བསྐུལ་མདའ་དར་དཔལ་ གྱི་ དགའ་སྟོན་ བཞུགས ་སོཿ 
དཱི ཀཾཿ ན་ མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཀཱ ར་ཡེཾཿ མཉ པྨ་གྨཆྨཾཿ མདའ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ བཏགས༔ཿ གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་ རིན་ཆེན་སྒོཿ སྒྲོན དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་སུ་མཛེས་པར་བཀོདཿ ལྷ ་མི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ དུ་བརྟེན༔ 
བསྲོཿ ཚེ་འདའ་བཀྲ “ཤིས་ འགྱུར་མེད་ འདིཿ རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་ མའི་བསྐྱེདཿ དབྱིང་ ཕྱུག་མ་ ཡིས་བདུད་རྩི་དབབ༔ གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་བརྟེནཿ མ་མཱ་ ཀི་ཡིས་ 
ཡཱ ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཚིག་པ་བཅུ་གསུམ་འཛོམས་པ་ལ༔ ནླ་བླ་བཅུ་གསུམ་ཞདུ་ འབྲལ་མེདཿ མདའ་ལྟོང་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གནས༔ མདེའུ་ཨ་སྟག་ཕག་མོའི་དལཿ སྒོ་ གསུམ་ 
པ ལྷ་ཀླ་གཉན་ རྗེ་བསྟོདཿ དར་ཚོན་དཀར་པོ་དུང་ འདྲ་ ལཿ དཔ ལ་བཏུལ་དཀར་པོ་སྡེ་བ ཞི་བརྟེནཿ དར་ཚོན་སེར་པོ་གསེར་ འདྲ་ འཿ དཔ འ་བོ་གསེ ར་མདོག་སྡེ་བཞི་བརྟེནཿ དར་ 
ཚོན་དམར་པོ་མཚལ་འདྲ་ལཿ མཛེས་པ་དབང་མདོག་སྡེ་བཞི་བརྟེནཿ དར་ཚོན་སྨུག་པོ་མཆོང་འདྲ་ལཿ རིག་འཛིན་སྨུག་པོ་སྡེ་བཞི་བརྟེན༔ དར་ཚོན་སྔོན་པོ་མཁའ་འདྲ་ལཿ མི་ 












ཚོགས་པར་ཤོགཿ རྟེན་གྱི་མཆོག་གྱུར་མདའ་དར་འདིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ པུ་ཊ་མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྐུལཿ མི་དབུལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལཿ རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ རྟ་ལུག་གནག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ དབང་ཐང་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ འཁོར་སློབ་འདུས་སྡེའི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལཿ མངའ་ཐང་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ རིགས་སྔགས་ནུས་མཐུའི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ ས་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནསཿ མདའ་དར་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལཿ ཚེ་གང་སྐྱིད་པའི་གནས་ཐོབ་སྟེ༔ མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པ་དངཿ འཇའ་ལུས་ 
འོད་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་མངྒ་ལཾ༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ དེས་ནི་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཟབ་པའི་གཏེརཿ གངས་ 
༣ །དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ཿ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་ནཿ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེདཿ སྨོན་ལོག་དམ་སྲེས་མ་བཀག་ནཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཆ་ཤེས་སྐྱོབས༔ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངསཿ གཤེ་བསྐུར་མཁན་ལ་མ་ཤོར་ 


གཅིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡྷཱིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འགྱུར་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ཡ་མཚན་པ་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ 


སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ལསཿ གེ་སར་དྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྩེ་དང་བྱ་རིགས་འབུལ་བ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ༔ 
།ེ ཀཾཿ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ 2) ༤ ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་བྱ་རིགས་བཅས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ ཧཱཿ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཕྲིན་ལས་རྩལ་ 
ཐོབ་གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྗེཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྟིལ༔ ཀྱེཿ ཤུགས་པ་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་ལོ་འདབ་ཅན༔ གསུང་སྙན་ 
༧” གཡུ་བྱ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་བསྟོདཿ གེ་སར་དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྐངསཿ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཛོད་ཅིགཿ སུ་རུ་དཀར་པོ་དུང་གི་མེ་ཏོག་ཅནཿ 


མཐིང་རིལ་སྔོན་པོ་བདུད་རྩི་ ཛིན་པའི་བསྟོདཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྐངས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་བསྐྱེདཿ གྱ་རྟ་དམར་པོ་ཟངས་ཀྱི་ 
་ཱ ལན་ཕྲན་ཅནཿ སྒེགས་འཇོ་གསུང་སྟན་འཇོལ་བྱའི་རྣམ་པར་བསྟོདཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྐངས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེ་བསྐྱེདཿ ལྷ་ལོ་སྨན་ 










„པཱ 


ཤིང་བདུད་རྩིའི་ལོ་མ་ཅནཿ༔ ངང་ངུར་གོང་མོ་རྩེ་འཇོ་བྱེད་ཅིང་བསྟོདཿ གེ་སར་དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྐངསཿ དྲག་པོས་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཞིའི་མཐའ་དམག་བཟློག༔ 
ཙན་དན་དཀར་དམརའདི་བསུང་ལྡན་པའི་ཤིངཿ གསེར་དངུལ་གཡུ་དང་བྱི་རུའི་བྱ་ཡིས་བསྟོདཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྐངས༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་དོན་རྟོགས་པ་ 
མཁའ་མཉམ་སྤེལཿ དཀར་སྨུག་ཨ་དཀར་སྒྲོན་ཤིང་རོ་ནུས་ལྡན༔ སྙུགས་བྱ་དེའུ་མོ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་བསྟོདཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྐངས༔ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་ 
རབས་འབྱམས་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ སེང་ལྡེང་དམར་པོ་བདེ་དྲོད་འཕེལ་བའི་ཤིངཿ ཀ་ལ་པེང་ཀ་ཀྲཾ་ཏི་པ་ཡིས་བསྟོདཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྐངས༔ ཉོན་མོངས་ཚ་ 
གདུང་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་གྱིསཿ ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དངཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་བར་ 
མཛོདཿ དེ་ལྟར་ལྗོན་ཤིང་བྱ་རིགས་འབུལ༔ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་ 
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ཀཾཿ ། སློབ་བུ་རྡེ་ཝའི་ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ཁ་བ་བདུད་འདུལ་བཞཾ་པ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་ གྱི་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་མིང་ 
གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ྦ 





༨༤ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་ ཀན ཀྱི་ ལྡེའུ་མིག་ ལསཿ དགྲ་ བླའཾ་ རྒྱལ་པོའི་ དགྱེས་ བསྐྱེད་ ཕྱེ་མར་རིན་ཆེན་ སྤུངས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
(།ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ | ར་ཡེཿ ཧཾཿ ཕྱེ་མར་གངས་ལྟར་སྤུང་བ་ལ༔ འབྲི་མར་ཐིག་ལེའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོར་འབུལ་བ་ནིཿ བསྭོཿ ལྟ་ཡེ་ 

མར་ལ་ཀླ་ཡི་ ཞུནཿ འབྲུ་སྣ་བདུན་ གྱི་ཕྱེ་མར་ འདིཿ གངས་དཀར་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་པ་ལཿ བདུད ་རྷིའི་ཟིལ་བ་ འཁྲིགས་ པ་འདྲཿ འཛའ་ ཚོན་འོ་ འོད་ ལྔའི་མུ་འཁུུད་ ལཿ སྣ་ ཚོགས་ པདྨོ་ 
2' གཅལ་དུ་བཀྲམཿ༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཛེས་པའི་རྒྱནཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་འོད་ཕུང་འབརཿ ལྕེ་ལ་རེགས་པའི་ལུས་སེམས་བདེཿ ཁུང་དུ་བཏང་བས་ཉོན་མོངས་གྲོལཿ ལྷ་ཡི་ 
དགའ་སྟོན་གཉན་གྱི་ཡས༔ ཀླུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དགྲ་བླའི་གསོས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་འདེས༔ འཛམ་གླིང་གེ་སར་ རྒྱལ་པོ་མཆོདཿ ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་བཞི་འདུལ་བ་ 
དངཿ རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་འགོད་པར་མཛོདཿ དཔལ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་མཆོདཿ བཙན་པོའི་གཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ གསེར་སྡེ་ཚངས་པའི་བུ་ཡག་མཆོདཿ ཕྱུག་པོ ] 


ཅིགཿ འདན་མ་རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་མཆོདཿ དཔལ་རྩལ་སྟོབས་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ འོམ་བུའི་ཁྲ་ཚ་གློག་འཁུགས་མཆོདཿ ཕོ་ལྷ་དཀར་པོའི་ཁ་འཛིན་མཛོདཿ དུང་སྐྱོངས་ 
སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་མཆོདཿ འཕྲག་ལྷ་རིན་ཆེན་འབྲལ་མེད་མཛོདཿ གཡུ་ལྷ་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་མཆོདཿ དྲག་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགས་ཁྲོ་ཐུང་ 
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འཛིན་མཛོདཿ འོམ་བུ་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་མཆོདཿ ཚོང་ལྷ་ནོར་བུའི་དཔལ་ཁ་སྤྲོདཿ རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀ་ར་མཆོདཿ ཇག་ལྟའི་ཚེ་སྲོག་ཤུག་མ་མཛོདཿ དཔལ་ལྷ་མུ་སྦྱངས་དཀར་པོ་ 
མཆོདཿ དཔའ་འཛང་སྟག་ལྟར་ལྡན་པར་མཛོདཿ འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་མཆོད༔ མདའ་རྩལ་ཐོག་ལས་ངར་བར་མཛོདཿ ཨ་སྟག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཆོདཿ བདེ་སྟོང་འདུ་ 








འབྲལ་མེད་པར་མཛོདཿ དཔའ་བོ་ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པ་མཆོདཿ མི་རྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་བར་མཛོདཿ བེ་རུའི་སྲས་མཆོག་རཏྣ་མཆོདཿ མི་རྒྱུད་གསེར་ལས་བཟང་ 








བར་མཛོདཿ འོམ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དར་ལི་མཆོདཿ མི་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བར་མཛོདཿ སྲས་པོ་ལྷ་རྒོད་འབུམ་མེ་མཆོད། མི་འབྲུ་ནས་ལས་མང་བར་མཛོདཿ ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ 
མཆོདཿ མི་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་དུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་ག་དར་སྦྱང་སྔོན་མཆོདཿ ནོར་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་དུ་གསོལ༔ མི་ཆེན་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་མཆོདཿ ཟས་གཡང་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ་དུ་གསོལ༔ མི་ཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་མཆོདཿ ཆོས་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་དུ་གསོལ༔ཿ དྲགྲ་བླ་དཔའ་བཏུལ་སུམ་བཅུ་མཆོདཿ བསམ་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ ཇ་མ་ 
དུང་སྨན་ཐམས་ཅད་མཆོདཿ དགའ་བཞིའི་ཟུར་མིག་འབར་བར་མཆོདཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་མཆོདཿ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་འབརབར་མཛོདཿ༔ བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ 
ཡང་གཡོག་མཆོདཿ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་མཛོདཿ ཀི་བསྭོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱེ་མར་ཕུལ་བ་ཡིས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོ་གས་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའིཿ 


ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཟབ་པའི་གཏེར༔ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་གཅིག་གིས་རྙེདཿ གདུལ་བྱས་ལྷག་མ་དེ་ཡིས་སྐྱོངས༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་བཀོད་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡཿ 
ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་བསྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ 
རཿ བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཞུས་སོཿ 















ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ལས༔ཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་བསང་གསོལ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ༔ 
‹ ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཞིསླིནྐཾ།ཿ ལྟ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་བཏངཿ བཟང་དྲུག་ཕྱེ་མར་རིན་ཆེན་བརྡརཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱར་སྤེལཿ རོལ་མོ་སྟན་པའི་གླུས་བསྲུལ་ཏེཿ ན་མོ་རཏྣ་ 
དྲ་ཡཱ་ཡ༔ སྐྱབས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དངཿ ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་མཐུ་སྟོབས༔ སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཟབ་མོའི་མཐུསཿ བསང་བདུད་རྩི་ཀུན་བཟང་ 
ཿ མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྟེང་ལྷ་ཡི་དགའ་སྟོན་ནམ་མཁར་མཉམ༔ བར་མི་ཡི་འདོད་དགུས་གླིང་བཞི་ཁྱབ༔ འོག་ཀླ་ཡི་ནོར་སྣས་ས་གཞི་ཕྱུརཿ ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མཐའ་ 
ཡངཿ འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོའི་བྲོ་གར་བསྒུར༔ དགའ་སྟོན་ལ་མ་ཚང་མེད་པའི་དཀོརཿ དཔེ་ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཕྲུལ༔ མཐོང་ཐོས་དང་དྲན་རེག་ངོམས་ཚིམ་འདིས༔ 
ཾྲ བུ་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བསངཿ སྐུ་ཡ་སེང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བསངཿ དཔལ་མ་སེང་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་བསངཿ ཕྱོགས་བཞི་ཡི་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུགཿ གླིང་བཞི་ཡི་ 










༢༨ ༨༤ ༨༤ ༡༥༤༩ 


སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་བསངཿ བོད་མགོ་ནག་སྐྱོངས་བའི་རྗེ་བོ་བསངཿ རྫོང་བཅོ་བརྒྱད་ལེན་པའི་ལྡེ་མིག་བསངཿ དཔལ་ཨ་ཅོ་འཕྲུལ་གྱི་ཇོ་རུ་བསངཿ བན་སྔགས་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྲུང་མ་བསངཿ བོན་ཞུང་ཞུང་ཀུན་རྒྱུའི་གཤེད་པོ་བསངཿ རྗེ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་བསངཿ ལྷ་དབང་ཆེན་འཛུམ་པའི་ཞལ་བཟང་བསངཿ ཁོང་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྒྱལ་པོཿ 
གླིང་དཔའ་བཏུལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩེ་འཛིན་བསངཿ ཕྱུ་གཡང་དང་ནོར་གྱི་གཏེར་མཛོད་བསངཿ སྐུའི་དགྲ་བླ་དཔའ་ཆས་ཐམས་ཅད་བསངཿ བདུད་བཏུལ་བའི་མདུང་ཞགས་རལ་གྲི་ 
བསངཿ རྟ་ཅང་ཤེས་རྐྱང་རྒོད་འཕེལ་པོ་བསངཿ སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བསངཿ ཕྱིའི་ཟོལ་ཚུལ་ནང་གི་སེམས་དཔའ་བསངཿ ས་གསུམ་ལ་དབང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
བསངཿ དཔལ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྟ་མཆོག་བསངཿ ཐུགས་དགྱེས་སྐོངས་དུང་སྨན་བཅོ་བརྒྱད་བསངཿ རྒ་སྐྱ་ལོས་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་བསངཿ དཔའ་ཨ་སྟག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསངཿ 
ཡང་སྨོན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་མ་བསངཿ ལུང་ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་གཡུ་སྒྲོན་བསངཿ བདུད་ཐོད་མདའ་འདེབས་གྲོགས་འབུམ་མཚོ་བསངཿ དཔལ་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ 
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མཚོཿ ཀོང་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ལྷ་མཛེས་བསངཿ མ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་བསངཿ དེས་ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསངཿ དཔའ་ཡ་ 
ཀྐ མེད་འབུམ་གྱི་ངོ་ལེན་བསང་༔ རྒྱ་མི་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཚ་བོ་བསངཿ མདངས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ཞལ་དཀར་པོ་བསངཿ བདུད་མུན་ཁམས་བསྲེགས་པའི་དཔའ་བོ་བསངཿ རྗེ་སྤྱི་དཔོན་ས་ 
ར་ཧ་པ་བསངཿ དཔལ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསངཿ གླིང་བསྟན་པ་དར་བའི་གཞི་མ་བསངཿ དཔའ་གྲུབ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་བློ་རྟེན་བསངཿ མི་ཚེ་རིང་ཁ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་བསངཿ 
ཤཱཾཿ ཡབ་སང་བློན་ཀུ་ཀུ་རྭུ་པ་བསངཿ ལུས་བདེ་སྟོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསངཿ སེམས་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་སྒྲོན་མ་བསངཿ རྩལ་འགགས་མེད་སྲིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བསངཿ དབང་ 
པདྨའེ་ཞལ་ཅན་རོང་ཚ་བསངཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཕུལ་ཕྱིན་ལྷ་རྒོད་བསངཿ དཔལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀ་ར་བསངཿ དཔའ་ཐོག་མེད་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་བསངཿ ཡང་གཡང་ལྷ་མི་སྤྱང་དཀར་ 

ལཔོ་བསངཿ གླིང་ཆུང་རྒྱུད་མི་དགུ་རྟ་དགུ་བསངཿ འཁོར་དམུ་སྐྱང་དཔའ་བོ་བཟློག་མེད་བསངཿ༔ དཔའ་དྲག་རྩལ་འདྲན་ཟླ་བྲལ་བ་བསངཿ སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས་པ་ 








བསངཿ ས་གསུམ་ན་གྲགས་པའི་དཔའ་བཏུལ་བསངཿ འདྲན་ཟླ་མེད་གླིང་སྡེའི་ཡ་གྱལ་བསང༔ དེའི་བློན་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་དམག་ཚོགས་བསངཿ མདའི་རྩལ་ཐོབ་འདན་མ་རིན་ཆེན 
བསངཿ སྲས་དཔའ་རྒོད་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་བསངཿ འཁོར་དཔའ་མཛང་ཁྲི་སྐོར་བཅོ་བརྒྱདཿ མོན་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་བསངཿ དེའི་མཆན་ཁེབ་དཔའ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་བསངཿ 
དམག་དུང་འཕྱུ་ཅན་ལ་བསྒྲངས་ཡས་བསངཿ ཧོར་སེར་པོའི་བདུད་གཅོད་ཤན་པ་བསངཿ སྲོག་གཅོད་པའི་བློན་ཆེན་སྡེ་དགུ་བསངཿ འཁོར་རི་ཐང་དར་དམར་འཕྲུ་ཅན་བསངཿ 
བློན་ཏ་ཟིག་ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པ་བསངཿ ཡང་ཨ་གྲགས་དམ་པའི་མི་བཅུ་བསངཿ འཁོར་འཕྲུ་སྔོན་ཅན་ལ་འབུམ་སྡེ་བསངཿ འཇང་སྒུག་པོའི་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་བསངཿ དཔའ་ལ 
ཐུལ་སྐྱེས་བུ་བཅུ་དྲུག་བསངཿ ཡང་སྨུག་པོའི་འཕྲུ་ཅན་འབུམ་སྡེ་བསངཿ ཀོང་སྲིད་སྐྱོངས་སྤྱང་ཐུལ་དཀར་པོ་བསངཿ རུ་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་བླ་མཆེད་བརྒྱད་བསངཿ རྒྱ་ཁ་ཆེ་ཀོང་གི་ 
ལས་དམག་བསངཿ ཡང་བློན་ཆེན་ག་དར་བྱང་སྔོན་བསངཿ ལས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་སྤུན་དྲུག་བསངཿ༔ འཕྲུ་ནག་པོ་ཅན་གྱི་དམག་སྡེ་བསངཿ དཔལ་གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་བསམ་ 
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ཀཾཿ འགྲུབ་བསངཿ རྗེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དར་ལུ་བསངཿ༔ མཚལ་མེ་སྟག་བདུད་ཀྱི་ཁ་གནོན་བསངཿ དཔའ་ཡ་མེད་ཨ་ནུ་དཔལ་སེང་བསངཿ ཡང་ཁྲོ་ཚ་གློག་ 
| འཁུགས་རྒོད་པོ་བསངཿ ཡེ་འབུམ་པ་གཡུ་ཡི་མཚལ་གླུ་བསངཿ རོང་སྡེ་དཔོན་སྟག་མོ་འབྱོན་ཡག་བསངཿ འབྲོག་ཁ་འཛིན་གནམ་ལྟ་འབུམ་ཐུབ་བསངཿ ཡུལ་ཚོ་དྲུག་རྗེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་བསངཿ རེ་གུབོ་བརྟིས་རིག་འདོན་ཀླུ་ཝཚ བསམ རྩིས་སྨན་དང་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་བསངཿ འཁོར་གཡུ་འཕྲུ་ཅན་ལ་མུ་མེད་བསངཿ ཡུལ་འོམ་བུའི་ཤོག་ཆེན་གཉན་དམག་བསངཿ 


༨༩ ༨༩ ༨༩ 


ཡང་སྟག་རོང་དཔོན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་བསང༔ དོན་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསངཿ སྔགས་ཕུར་ཐོག་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསངཿ མ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བསངཿ སྒོ 














ཁམས་གསུམ་ རོལ་བར་མངའ་ བརྙེས་ བསངཿ འཕྲུལ་ཐབས་མང་ དབང་གི་ ལྕགས་ཀྱུ་བསང༔ དཔལ་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་པོ པོ་རྒྱན་རོལ་བསངཿ གནས་ཀུན་མཁྱེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
(| གསངཿ རྫོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལྡེ་མིག་བསངཿ གྲོགས་ཆེ་རྒྱུད་མི་བཞི་རྟ་བཞི་བསངཿ མགོན་ལྟ་ཡག་ཉི་འབུམ་ནོར་བུ་བསངཿ དགྲ་ལྟ་མགོན་མི་ཟི་དམར་པོ་བསངཿ བཙན་ལྟ་ཆེན་ 

















ཀཾཿ ཐམས་ཅད་བསང:ཿ བློན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དག་པ་བསངཿ འཁོར་རུ་འདྲེན་འཕྲུ་ཅན་དམག་སྡེ་བསངཿ གཡང་དཔལ་འཛིན་ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པ་བསངཿ 
ཏཱཾ རྫོང་ཉེར་ལྔའི་ལྡེ་མིག་ཐམས་ཅད་བསངཿ སྟེང་ལྷ་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབས་འདྲ་བསང༔ རྗེ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་བསངཿ གནམ་གོང་སྨན་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་མོ་བསངཿ སྲིང་རིན་ཆེན་ 
ཐ་ལེ་འོད་དཀར་བསངཿ བར་གཉན་དམག་ཐོག་སེར་ཁོལ་འདྲ་བསངཿ རྗེ་ཨ་བོ་གེར་མཛོད་དམ་པ་བསངཿ གཉན་ལྟ་སྲས་ཐོག་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་བསངཿ བདུད་བཏུལ་བའི་ཀླུ་ཕྱུག་ 
,| དཔལ་ལྡན་བསངཿ འོག་ཀླ་དམག་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་འདྲ་བསངཿ རྗེ་ཀླྭ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བསངཿ སྲས་ཨ་ཡག་དུང་གི་མེ་ཏོག་བསངཿ འཛིན་ཐབས་མཁས་རླུང་ཞགས་དམར་པོ་ 
བསངཿ བཀའ་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་བསངཿ སྐུའེ་གཟི་མདངས་རྟ་བདུན་དབང་པོ་བརྗེདཿ གསུང་དཔལ་འབར་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙནཿ༔ ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
བོ སྒྲོན་མེས་མུན་ཁམས་སངསཿ སྟོབས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམསཿ རྩལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་བཞིའི་དམག་གི་གཤེདཿ སྔོན་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་རྗེས་དྲན་ནསཿ དུས་ 












དྲུག་ཅུ་དབུལ་ཕོངས་རྒུད་པས་དབེན༔ དཔལ་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལཿ ཆེ་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་རྒྱས་མཛོདཿ མི་སྐྱིད་ལྡན་དཔུང་གྲོགས་ 
ལྟ་རྒྱལ་ལོ༔ གླིང་ཀྭི་བསྲོ་ཆ་སྒྲའི་བསྟན་པ་དརཿ བུ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས༔ དེང་རེ་སྨོན་འདི་ཡང་མྱུར་གྲུབ་མཛོདཿ དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་བདེ་ལྡན་ཕྱིརཿ དགྲ་བླའི་ལྷ་བསང་འདི་ལྟར་ 
ཕུལཿ དགེ་མཚན་དཔལ་གྱི་པད་ཚལ་བཀྲ༔ ལུགས་གཉིས་ལང་ཚོ་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདིཿ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ རྒུད་པ་སྣ་མང་འབྱུང་བའི་ཚེཿ འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་དངས་མ་རུ༔ 
གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྱང་ངོས་སྦས༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པ་ཡིཿ སྐལ་པ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་རྙེད༔ འདོད་སྲེད་མཁན་ལ་མི་འཆོར་བརཿ བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྤེལ༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་ཐུབ་པར་སྲུངསཿ ཐུགས་སྲས་རིག་ 
འཛིན་དང་འཕྲད་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ གྷྲིཿ ཞེས་པའང་ཨ་ཁྱུང་གོང་མའི་མི་རྗེ་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ལུང་ཟིན་སྙིང་ནོར་དམ་པ་བྱམས་ཆོས་ནས་ཐབས་ཤེས་ 
མཚོན་པའི་གོས་བཟང་། འཚོ་བྱེད་སྨན་དང་ནོར་མཆོག་སྣག་ཤོག་གིས་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་འགྱུར་རྡོར་དང་གྲོགས་རཏྣའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་ 


རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
















བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོར་རླུང་རྟ་འབུལ་བ་དབང་ཐང་དཔལ་བསྐྱེད་བཞུགས་སོཿ 
རཱ ཀཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཨར ལ་ཡི་དམུ་དག་དཀར་པོ་དངཿ གཉན་གྱི་དར་སེར་ཀླུཡི་སྔཿ སྣ་ཚོགས་ཁྲ་བོ་ཕུན་སུམ་སྦྲབས༔ རྟན་འབྲེལ་སྙིངཔོའི་རབ་ཏུ་གནས༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་ 
བརྗོདཿ ལྟ་དང་སྲུང་མར་འབུལ་བ་ནིཿ ཀྱེ༔ དགོངས་ལ་དཔེ་བླང་སྔོན་པོ་བེཌུརྱཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མཆོདཿ གཏི་མུག་རྨོང་པའི་ནོངས་པ་མཐོལ་ཞིང་ 
2' བཤགསཿ བྱ་བ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཐང་བསྐྱེདཿ གསེར་ལ་དཔེ་བླང་སེར་བོ་ཀུ་ལང་དབྱིབསཿ རབས་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཿ ཞེ་སྡང་འཁྲུགས་སེམས་ 
ནོངས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཞེ་བའི་ལས་དབང་བསྐྱེདཿ མཚལ་ལ་དཔེ་བླང་དམར་པོ་རྭ་གའེ་གཟུགས༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
‡ མཆོདཿ འདོད་ཞེན་ཆགས་པའི་གདུང་སེམས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེདཿ མཚོ་ལ་དཔེ་བླང་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་ཤེལ༔ཿ ཡོན་ཏན་རིན་ 










གཉིས་གང་རྩམ་བྱ་བ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཚོང་མགྲོན་ཇག་སོགས་ལས་བཞེ་གང་བརྩམ་ཡངཿ བསམ་པའི་ཐོག་ཁེལ་འདོད་པ་ལག་ཏུ་རྙེདཿ གྲགས་སྙན་འབྱོར་ 
བཞིན་མྱུར་བའི་ ཤུགས་ཐོབ་ནས༔ཿ བཀྲ་ཤིས་བསམ་དོན་འབྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་དད་ 
ལྡན་དྷེ་ཝའི་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་གོས་བཅས་བསྐལ་ངོར་། ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









བསྭོཿ དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་ཉི་མ་ལཿ ཀུན་བཟང་བསང་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཉམ་སྤེལཿ འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབསཿ དྲག་བླའི་དར་ཆེན་ 
དགུངས་ལ་ཕྱརཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་ཆེ་བ་བསྐྱེདཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ མགོ་ནག་སྐྱེ་རྒུའི་འདུག་ཆས་བསྒྲབཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཞིར་ལ་དྲངསཿ སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་སྤྲལ་བསྒུར་འགྱེདཿ བསྭོ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་ལ་བསྟོདཿ དབུ་འཕང་ལྷ་ཞལ་དུང་ལས་དཀརཿ ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་འགྱུཿ འབུལ་བ་པོ་ལ་ 
*' བསྲུངས་སྐྱོབས་མཛོད༔ མི་ཡི་ཚེ་རྫི་སྲོག་སྐྱོབས་གྱིསཿ ཕྱུགས་གཡང་རུ་མ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལཿ རྩ་དཀར་རིགས་རྒྱུད་འཇའ་ལྟར་བཀྲ༔ ཟ་མ་མོ་ལ་དཔལ་གསུམ་འཛོམས༔ཿ མི་ 
མཐའ་ཆུ་ལས་རིང་བ་དངཿ མི་འབྲུ་ནས་བས་འཕེལ་བ་དངཿ མི་རིགས་གསེར་ལས་བཟང་བ་དངཿ མི་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བར་མཛོདཿ བསྭོ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཁ་འཛིན་མཛོདཿ 









ཇ་མ་དུང་སྨན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ དཔའ་བཏུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབས༔ གྲུབ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདིར་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབཿ ཕྱི་མ་རིགས་འཛིན་ 





ཚོགས་གྲལ་སྐྱོལཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིངྡེ་མངྒ་ལཾ། དགྲ་བླའི་དར་བསྟོད་འདི་ལྟར་བྱ༔ ལྷ་ཡི་དཔལ་འཛོམས་ཕྱུ་གཡང་འཕེལ༔ཿ དགོས་པ་ཆེ་སྟམསནུས་ལྡན་པས༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་གསལ་ 


བར་བྱསཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལམ་ལྷ་གཉེར་བཅོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
བཾ ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཧཱཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བྱས་ཏེཿ ཧཱུཾ་ཧུཾཿ རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གཞལ་ཡས་ 
ཀྱི༔ ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་མཐུན་རྫས་རྒྱ་མཚོས་བསྐངསཿ བདག་ཅག་གར་འགྲོ་གང་འདོད་དོན་ 
” རྣམས་སྒྲབ༔ ཀྱེཿ གངས་དཀར་རྩེ་ནས་འགྱེང་པ་ཡིཿ ཝེར་མ་དུང་སེང་གཡུ་རལ་ཅནཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་པས་མཉེས་པ་བསྐངསཿ བདག་ཅག་ཤར་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ༔ དོན་དེ་ 
གྲུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ ཀྱེཿ ནགས་ཚལ་ཁྲོད་ནས་འགྱིང་བ་ཡིཿ ཝེར་མ་མཚལ་སྟག་དམར་པོ་ནི༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ བདག་ཅག་ལྟོ་ཕྱོགས་འགྲོ་ 
' ཁབ་ལཿ དོན་དྲེ་གུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ ཀྱིཿ འཇིགས་རུང་ཚལ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིཿ ཝེར་མ་དོམ་བུ་ཐུགས་དཀར་ནིཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་པས་མཉེས་པ་བསྐངསཿ བདག་ཅག་ 







ནུབ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ༔ དོན་དེ་གྲུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ ཀྱིཿ རྫ་བྲག་ཁྲོད་ནས་འབྱུང་བ་ཡིཿ ཝེར་མ་རྩལ་ལྡན་གཟིག་མོ་ནིཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་པས་མཉེས་པ་བསྐངས༔ཿ 
བདག་ཅག་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ༔ དོན་དེ་གྲུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ ཀྱིཿ བྱང་ཐང་ཡུལ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིཿ ཝེར་མ་བྱང་འབྲོང་རི་ཐུར་ཅནཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་པས་མཉེས་པ་ 
བསྐངསཿ བདག་ཅག་ཤར་ལྷོར་འགྲོ་བ་ལ༔ དོན་དེ་གྲུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ ཀྱེཿ ན་དམར་དཀྱིལ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིཿ ཝེར་མ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ནིཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པ་བསྐངས༔ཿ བདག་ཅག་ལྷོ་ནུབ་འགྲོ་བ་ལ༔ དོན་དྲེ་གུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ ཀྱེཿ རོང་ཁོང་ཡུལ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིཿ ཝེར་མ་ཟངས་འཕར་བང་རྩལ་ཅནཿ ཐུགས་མཐུན་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པ་བསྐངསཿ བདག་ཅག་ནུབ་བྱང་འགྲོ་བ་ལ༔ དོན་དེ་གྲུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ ཀྱེཿ རི་གསུམ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ལས༔ ཝེར་མ་ཝ་མོ་མདུར་སྟོབས་ཅནཿ ཐུགས་ 
མཐུན་མཆོད་པས་མཉེས་པ་བསྐངསཿ བདག་ཅག་བྱང་ ཤར་འགྲོ་བ་ལཿ དོན་དྲེ་གུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ ཀྱེཿ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གསེར་མིག་འཛིན་པ་ 
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ཀཾཿ རྩལ་ཤུགས་ཅནཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་པས་མཉེས་པ་བསྐངསཿ བདག་ཅག་ཆུ་ལས་བརྒལ་བ་ལ༔ དོན་དེ་གྲུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ ཀྱིཿ ངམ་འབྲོག་གཡང་ 

| སར་གནས་པ་ཡིཿ ཝེར་མ་ལྕགས་སྤྱང་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ༔ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་པས་མཉེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ལམ་འཕྲང་གཡང་ས་ནསཿ དོན་རྣམས་གྲུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་ 
' མཛོདཿ ཀྱེཿ དགོངས་སྔོན་དབྱེངས་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིཿ ཝེར་མ་གཡུ་འབྲུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་པས་མཉེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་སྟེང་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ༔ དོན་དེ་ 
2” གྲུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ ཀྱིཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡིཿ ཝེར་མ་སྨིག་བུ་ཆེན་མོ་ནི༔ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་པས་མཉེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་འོག་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལཿ 
དོན་དྲེ་གུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ ཀྱེཿ དབང་སྔོན་འདབ་མ་ལ་འརྟེན་པའིཿ ཝེར་མ་རེ་འབྱམས་ངར་མ་ནི༔ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་པས་མཉེས་པ་བསྐངསཿ བདག་ཅག་དམག་ 
7༩ ཅག་གཡུལ་ཞུགས་ནཿ༔ ཕ་རོལ་བླརླག་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ ཀྱེཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིསཿ ཐུགས་བསྐྱེད་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་བ་ཡིཿ ཝེར་མ་འཕྲུལ་གྱིས་རྫུ་ 













༨༤ ༨༧ ༤ 





འཕྲུལ་ཅན༔ སྐྱེས་བུའི་བསྒྲོད་པའི་ལམ་ལྷ་སྟེཿ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་མཛོདཿ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མི་གཡེལ་བརཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ དེ་ལྟར་ལམ་ལྷ་ 








གཉེར་བཅོལ་འདིེས༔ཿ གང་བརྩམ་འདོད་དོན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་དང་། སློབ་བུ་དྷེ་ཝས་ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞེ བ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་རིག་པའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 
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ྲ ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ ྱིལྡེ མིག་ ལས༔ དགྲ་བླ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྲུབ་ འདེན འབུན བུ་བཞུགས་ སོཿ 
རུ ་ྦ ཀཾཿ ན ་མོ་ ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀ་ ~་ཡྲེཿ ཧཾསརྱོརཱཔ། གླི ཐུགས་དང་མཐུན་ པའི་མཆོད་ རྫས་རྣམསཿ སྦྱངས་ བསྒྱུར་སྤེལ་ ལ་ འདི ་སྐད་དོཿ བསྭོཿ མི་ མངོན ་ནམ ་མཁའི ་དབྱིངས་ རུམ་ ནསཿ དགྲ་ 






བླའི་རྒྱལ་པོ་ མཐུ་རྩལ་ཅནཿ ཆོས་ ཀྱི་ བསྲུང་མ་དམ་ ཚིག་ འཛིནཿ རྣལ་ འབྱོར་ དགྲ་བླ་ མཐུ་བོ་ཆེཿ རིག་ འཛིན་ཡོ། ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་དེཿ འབོད་དོ་གནས་ འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ 
] དམ་ཚིག་གསང་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དངཿ བརྟེན་སྒྲབ་བསྐང་རྫས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས༔ དགྲ་བླ་གེ་སར་གསོལ་ 
ཞིང་མཆོདཿ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོདཿ ཇ་མ་དུང་སྨན་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་བསྟིལཿ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ༔ སྐྱེས་བུ་ 
 བདག་གི་དགྲ་བླ་མཛོདཿ ཚངས་པའི་ཐུ་ཡག་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ སྐྱེས་བུ་བདག་གི་ཕྲག་ལྷ་མཛོདཿ བདུད་གཅོད་ཤན་པ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ སྐྱེས་བུ་བདག་གི་ཇག་ལྷ་མཛོདཿ 














པ ཀཾཿ མཛོདཿ དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ སྐྱེས་བུ་བདག་གི་ནོར་ལྷ་མཛོདཿ ག་དར་སྤྱང་སྔོན་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ སྐྱེས་བུ་བདག་གི་ཕྱུག་ལྷ་མཛོད༔ མི་ཐུང་ཁྲོ་ 
ྭ རྒྱལ་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ སྐྱེས་བུ་བདག་གི་དཀོར་སྲུང་མཛོདཿ དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་གསོལ་ཞེང་མཆོདཿ སྐྱེས་བུ་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ལྟ་ཡག་ཉི་འབུམ་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ༔ 
ལྷ་ཞལ་དུང་ལས་དཀར་གྱུར་ཅིགཿ ཁྲ་ཚ་ཁྲི་ཐར་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ དགྲ་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིགཿ སྟོང་ཐུབ་རྒོད་པོ་གསོལ་ཞེང་མཆོདཿ ཚེ་དང་སྲོག་གི་ཀྭ་བ་མཛོདཿ མི་ཟི་དམར་ 
༡ ཕོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ཿ སྔོན་བསུ་རྒྱབ་བརྟེན་མ་གཡེལ་ཅིག༔ མི་ཆེན་བླ་མ་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ ཚེ་འདི་སྐྱིད་དང་མ་བྲལ་ཞིག༔ ཀུན་དགའ་ཉི་མ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ཿ སྐྱོབས་པ་ 
ཆོས་དང་མ་བྲལ་ཅིགཿ པདྨ་སངས་རྒྱས་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ གླིང་བཞེ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོདཿ ཀ་ནེ་གོམ་པ་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ སྐྱེ་དགུ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛོདཿ སྤྱི་དཔོན་ 
རཱ རྒྱལ་པོ་གསོལ་ཞེང་མཆོདཿ རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དྲག་བླའི་དམག་ཚོགས་གསོལ་ཞེང་མཆོདཿ དུ་རུའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པར་མཛོདཿ དཔའ་བཏུལ་མ་ལུས་ 











གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་གསོལ་ཞེང་མཆོདཿ འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་ནུས་པར་མཛོད༔ ཡང་གཡོག་མུ་མེད་གསོལ་ཞེང་ 
མཆོདཿ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛོདཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡིཿ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བདག་གིས་འགྲུབཿ རིག་འཛིན་པདྨའི་ཐུགས་ཟིན་ཞེངཿ དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ 


འབྱུང་བར་མཛོདཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལྟར་དགྲ་བླའི་བསྐང་གསོལ་འདིས༔ ཕྲིན་ལས་རབས་འབྱམས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་དབང་ 














- 


ཡང་མ? 


པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་མན་ངག་འདིཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་བུ་ཡིས་རྙེདཿ ལས་དབང་ལོག་པའི་མ་བསྒུར་ནཿ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་འབྱུངཿ བཀའ་འདི་ 
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དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞེགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཚོགས་སྨོན་ལས་སྒོན་འཕྲོ་ 






འཛོམས་འགྱུར་རྡོར་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངྒ་ལཾ། 
















ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ ཀི་ལྡེ་མིག་ལས༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་དགྲ་བླ་གཉེར་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོཿ 
ད ཀྭིཿ ༡༣ །ཧུ་གྐར་ཐེ *༈ཌྒོཛཾ 9ཿ བརྟེན་གཏོར་མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་བཀོདཿ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ སྤེལ་བྱས་ཏེཿ ཧཿ རྔ་ཡབ་ ཨོ་ རྒྱན་མཁའ་ འགྲའེ་ གླེང་ དབུས་ནསཿ 
གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གནས་ འདིར་གཤེགསཿ སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་བརྟེན་ པའི་རྫས་ལ་ བཞུགས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ ཕྲིན་ལས་ འབྱུང་བ་དངཿ དགྲ་བླ་མ་གཡེལ་མཐུ་རྩལ་མ་ 
¦ ཆུང་ ཅིགཿ ཀྱེཿ ཕོ་ལྷ ་དུང་ སྐྱོངས་ དཀར་ པོ་ནིཿ སྐྱེས་ བུའི་ ཕྲག་ པའི་ གོང་ནས་ལྡངཿ དགའ་ སྟོན་ བདུད་རྩི་གཏོར་མས་མཆོདཿ ཐོ མཐང ཀྱེཿ དགྲ་བླ་ལྕགས་ 


ཀྱི་ཕོ་རོག་ནིཿ རྩིས་དུའ་གུབ་། 8 6 ཆར བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་བསྐངསཿ གྲོགས་ལྟ་མ་གཡེལ་ཁ་འཛེན་མཛོད༔ ཀྱེ ཀྱེཿ དགྲ་བླ་གཡུ་ཡི་ནེ་ཙོ་ནི༔ སྐྱེས་བུའི་བོལ་ 
| གོང་སྟེང་དུ་བརྙེཿ བདུད་རྩི་ཤིང་ཐོག་མཆོད་པས་བསྐངས༔ཿ མ་ལྷ་མ་གཡེལ་ཁ་འཛིན་མཛོདཿ ཀྱེཿ དགྲ་བླ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ནིཿ སྐྱེས་བུའི་བོལ་གོང་གཡོན་སྟེང་བརྩེ༔ གནམ་ཆུ་ 












ཀཾཿ ནས་འཕུརཿ ཐུགས་མཐུན་གཏོར་མ་བདུད་རྩིས་བསྐངས༔ ཞིང་ལྷ་མ་གཡེལ་ཁ་འཛིན་མཛོདཿ ཀྱེཿ དྲག་བླ་གླག་ནག་རོག་པོ་ནི༔ སྐྱེས་བུའི་རྒྱབ་གཡོན་འགྱུར་ 
ཡི ཞིང་ལྡེངཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་གཏོར་མས་བསྐངསཿ ཇག་ལྷ་མ་གཡེལ་ཁ་འཛིན་མཛོདཿ ཀྱེཿ དྲག་བླ་ཟངས་ཀྱི་ཁུང་དམར་ནི༔ སྐྱེས་པའི་རྨོག་དཀར་རྩེ་ནས་འཁོརཿ དགྲ་བགེགས་ 
དོན་སྟིང་མཆོད་པས་བསྐངས༔ ལྷ་མགོན་མ་གཡེལ་ཁ་འཛིན་མཛོདཿ ཀྱེཿ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དངཿ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་འགྱེད་པ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་བདུད་ཀྱི་མི་ 
ཱུ ། ཚུགས་ཕྱིརཿ གེ་སར་ནོར་བུ་དྲགྲ་འདུལ་དངཿ དྲག་བླའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་མཛོདཿ མི་མཐུན་འཇིགས་ཚོགས་ཞི་བ་དངཿ ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལཿ ལྷ་འདྲེ་མི་ 

གསུམ་དབང་དུ་བསྡུསཿ ཕྱོགས་བཞེའི་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་བཟློག༔ རྣམ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དངཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་དགྲ་བླ་གཉེར་བཅོལ་ 
འདིསཿ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡྫྲིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ནན་ 


ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། སློབ་བུ་དྷེ་ཝའི་ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་ བ་ བདུད་འདུལ་བཞི་བ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བརྡ་རས་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་ལྡན་འགྱུར་ 


རྡོར་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཡོན་འབུལ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
ཀཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧཾཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཕྱིར་ཡོན་འབུལ་ནི༔ བསྭོཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཀློངཿ བེཌྷུརྱ་ཡི་འོད་ 
ཁྱིམས་ནངཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིངཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ པད་མ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་གརཿ སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་རྩལཿ ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་ 
” གཡོག་བཅས༔ སྒྲབ་མཆོག་མོས་ངོར་ད་ཚུར་བྱོནཿ གོ་ཁྲབ་བརྟེན་པའི་རྫས་ལ་བཞུགས༔ དངོས་འབྱོར་ཡེད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལཿ བརྩེ་བའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་པ་དངཿ རྟགས་ 
པར་བསྲུང་སྐྱོབས་མ་གཡེལ་ཞེགཿ བསྭོཿ དགྲ་བླའི་ལྷ་དར་ཕྱུག་མོ་འདིཿ གེ་སར་དཔའ་བཏུལ་ཚོགས་ལ་འབུལཿ རྒྱལ་བསྟན་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་ཡོན༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་ 
བརྩེ་བས་བཞེསཿ དྲག་བླའི་གོ་ཁྲབ་མཚོན་གསུམ་འདིཿ གེ་སར་དཔའ་བཏུལ་ཚོགས་ལ་འབུལཿ རྒྱལ་ཁམས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡོནཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས༔ 










དགྲག་བླའི་རྔ་དུང་རྐང་གླིང་འདིཿ གེ་སར་དཔའ་བཏུལ་ཚོགས་ལ་འབུལཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཡོནཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས 
རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ གེ་སར་དཔའ་བཏུལ་ཚོགས་ལ་འབུལཿ དྲག་བླ་མི་དང་འགྲོགས་པའི་ཡོནཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས༔ བདུད་རྩི་ཛ་གད་ཆང་ཕུད་འདིཿ གེ་སར 
དཔའ་བཏུལ་ཚོགས་ལ་འབུལཿ གསང་སྔགས་འདུ་བ་རྒྱས་པའི་ཡོནཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས༔ཿ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདིཿ གེ་སར་དཔའ་བཏུལ་ཚོགས་ལ 
འབུལཿ ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཡོནཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས༔ མཁན་པ་ནམ་མཁའི་མཛེས་རྒྱན་འདིཿ གེ་སར་དཔའ་བཏུལ་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ལྷ་ངོ་ 
དགུང་ལས་མཐོ་བའི་ཡོནཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས༔ཿ ཀུན་བཟང་བསང་གི་དགའ་སྟོན་འདིཿ གེ་སར་དྲག་བླའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་འཛོམས་པའི 
ཡོནཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས༔ཿ མདའ་དར་རི་རྒྱལ་སྤུང་འདྲ་འདིཿ གེ་སར་དྲགྲ་བླའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཡོན་མཆོད་ཚེ་བསྲིང་སྲོག་བསྐྱེད་ཡོན༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་ 
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བརྩེ་བས་བཞེས༔ ཕྱེ་མར་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད་འདིཿ གེ་སར་དྲག་བླའེ་ཚོགས་ལ་འབུལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཡོནཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་ 
བས་བཞེསཿ མཆོད་རྫས་སྒྲབ་རྫས་བསྐང་རྫས་རྣམས༔ཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས༔ཿ 
ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ གེ་སར་དྭག་བླའེ་ཚོགས་ལ་འབུལཿ བདག་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཡོན༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེསཿ ཀ་ཡིས་ཆེ་རྒྱུད་དགྲ་བླ་ 
བསྟོདཿ མ་དང་མ་བྲལ་ཁ་འཛིན་མཛོདཿ བསྲོ་ཡིས་འབྲིང་རྒྱུད་དགྲ་བླ་བསྟོདཿ ལྷ་ཞལ་དཀར་པོ་མི་ལ་སྟོནཿ ཆ་ཡིས་ཆུང་རྒྱུད་དགྲ་བླ་བསྟོདཿ ལྷ་གཡང་བསོད་ནམས་མི་ལ་ 
འཛོམསཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་གངཿ ཡོན་བདག་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབཿ སྔགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལཿ དོན་གཉིས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ 
ྲཱ ལས་གྲུབ་པའི་ཡོནཿ ཕུལ་བས་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་མན་ངག་གཏེརཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦསཿ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ནཿ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་ 


གཅིག་གིས་རྙེདཿ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་མ་བཀག་ནཿ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་མང་པོ་སྐྱོབསཿ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགོདཿ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངསཿ སྨོན་ལོག་བདུད་ལ་མ་ཤོར་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ 
ཐིམཿ ལཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨ་ཁྱུང་མི་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ 
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སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མྨད་ལཾ། 
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ཀཾིཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཉེར་གཏད་རཏྣའེ་འཕྲེང་མཛེས་བཞུགསཿ 
ཌཱ ཀཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཙཀྭཏྲྲི། ཅི་འབྱོར་བ་ཡི་མཆོད་རྫས་བསགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བྱས་ཏེཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་ལཿ བརྔན་དུ་འབུལ་ཞིང་གཉེར་གཏད་ནི༔ ཧྲཱིཿ 
རྔ་ཡབ་སྲིན་གླེང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནསཿ ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྗེཿ གདུང་བས་འབོད་དོ་མ་ཐོགས་ 
ཝཱཿ གནས་འདིར་བཞུགསཿ ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་དགའ་སྟོན་ཀུན་རོལ་ལཿ གཉེར་གཏད་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་དུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་མན་ཆད་དངཿ 
ད རིག་གནས་ཅུང་ཟད་བསླབ་པ་ཡན་ཆད་ཀུནཿ འདི་དག་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེཿ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཡུལ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ 
ཱ ནསཿ བདག་གི་བློ་འཛིན་གཙོ་བོ་ཡན་ཆད་ཀུནཿ འདི་དག་བློ་གཏད་རེ་ཕའི་སྡོང་པོ་སྟེ༔ ལྷག་བསམ་རྣམ་དཀར་སྤེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ གཙུག་ལགས་ཆོས་འཁོར་གཉན་ 










མཛོད་དམ་ཚིག་ཅནཿ དེ་ལྟར་གཉེར་གཏད་བྱས་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་འགྲུབ༔ དྲག་བདུད་བགེགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ཿ ཚེ་རིང་ནོར་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ 
བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་འགྱུར་རྡོར་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། སློབ་བུ་དེ་ཝའི་ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ནུས་ལྡན་ 


འ༽.འ༽ ༢༣༨ 


འདུས་པ་རྩལ་གྱི་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





= ༨ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 












ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ གེ་སར་དྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་སྲུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བཞུགས་སོཿ 
ཱེ ཀཾཿ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཏྲཱཾ སྲུང་མ་ཕྱེ་མར་སྒྲོན་མ་བཀྱགས༔ མདའ་དར་གཡབ་བཞིན་འདེ་སྐད་དོ༔ བསྭོཿ ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་མཛད་ཅིངཿ བདུད་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཚར་གཅོད་པའིཿ༔ དགྲ་བླ་གེ་སར་དམག་གི་ཚོགསཿ མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ སྲུང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གཡང་བཤོས་འདོད་ཡོན་ 
རཾ མཆོད་པ་འབུལཿ ཁོ་ཁྲབ་རྟེན་རྫས་དག་ལ་བཞུགས༔ བསྲུང་བྱ་ར་གུར་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ འདྲེ་གདོན་དམ་སྲི་ཕྱི་རོལ་བསྐྲོད༔ སྲུང་ཤིག་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་སྲུངས༔ བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛོདཿ བསྭོཿ དེ་རིང་བྲྲ་ ཤིས་ཉི་མ་ལཿ བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ལཿ སྲུང་གཅིག་བཀོད་པ་མི་ལ་བཀོདཿ སྤྱི་བོར་དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་བཀོདཿ 
ཤཱ མགྲིན་པར་ཁྲ་ཚ་གློག་འཁུགས་བཀོདཿ ཐུགས་ཀར་དགྲ་བླའི་དབང་ཕྱུག་བཀོདཿ ལྟེ་བར་གསེར་རྗེའི་བུ་ཡག་བཀོདཿ གསང་བར་འདན་མ་རིན་ཆེན་བཀོདཿ ལུས་ངག་ཡིད་ 
















གཏུབ་པ་དངཿ དཔའ་རྟགས་མི་ལ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཧཱུཾ་མ་མ་ཙིཏྟ་རཀྟ་མཱུཾ་བྷུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲུང་ཅིག་བཀོད་པ་ཁྲབ་ལ་བཀོདཿ སོག་བར་སྟག་མོ་འབུམ་ཐུབཿ ནུ་བར་དགྲ་ 
ྭ བླ་དུང་ཁྱུང་བཀོདཿ གྲྭ་བཞེར་ཉི་འབུམ་ནོར་བུ་བཀོདཿ རྒྱུན་ཐག་རེ་འབྱམས་ངར་མ་བཀོདཿ སྲུང་གུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སུ་གྱུརཿ སེེ གཿ ཧཱུཾ་མ་མ་ཙིཏྟ་རཀྟ་ 
| ༢༦༠༠༩༩༩ པངཀ དོ་ཅུཊ་གྲེབརྔ་ཊྱིང རྗི་ཐྲ།ིན་ཀྱུ་ཐལམ ནཾ འདུ་བ ན་མདའ 
ཤུ བཀོདཿ མི་ ཡཿ མློ ཏར ` ཚེ་སྲོག་རྡོ་ རྗེའི་ར་གུར་ཚུདཿ ཕ་རོལ་ བདུད་ དཔུང་གཞོམས་གྱུར་ཅིགཿ མམ ་རུ་ྷུ་ སཱ་ཧཱཿ བཅུག བཀོད་པ་ སྦྲ་ཁང་ 
, བཀོདཿ ཕུག་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ཁྱུང་གཅིག་བཀོདཿ སྲ ལ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་ པ་ ཐི འདོད་འབྱུང་བ་མོ་བཀོདཿ སྲིད་པའི་བ་སྦལ་ ཁྱུང་གསུམ་ གྱིཿ མི་ཕྱུག་གཡང་གི་དཔལ་ 
ཌཱ མཛོད་ བསྲུངཿ གང་ སྟོང་ བྲལ་བར་བརྟན་གྱུར་ ཅིགཿ ཧཱུཾ་མ་ མ་ ཅྟ་ རླ ཀཱ་མི་བྷུཾ སཱ་ཧཱཿ སྲུང་ཅིག་ བང་མཛོད་ འདི་ལ་ བཀོདཿ མཛོད་ཁང་ ཡིད་ བཞེན་ ནོར་བུ་བཀོདཿ ཁ་རྒྱན་དཔག་ 













བསམ་ལྡོང་ཤིང་བཀོདཿ མགུལ་ལ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཀོདཿ ཞབས་བསྟན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀོདཿ ཕྱུ་གཡང་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དངཿ མངའ་ཐང་རི་ལྟར་བརྗིད་གྱུར་ཅིག༔ 
ཧཱུ་མ་མ་ཙིཏྟ་རཀྟ་མཱཾ་བྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྭོ༔ བིཌྡུར་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ཿ དབྱར་རྔ་སྟོང་གསུམ་རང་སྒྲས་འཁུདཿ དགྲ་བླ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ལྷ་སྲུང་ངོ་སོ་མཐོ་བར་ 
ཤོགཿ བཀྲ་ཤིས་དུང་རི་དཀར་པོ་ལ༔ གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་འགྱེང་པ་བཞིན༔ དྲག་བླ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ དཔའ་བརྗིད་གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་ཤོགཿ རིན་ཆེན་གཟི་ 
རྫོང་རྫ་བྲག་ལཿ སྟག་མོ་འབུམ་བཀྲ་འཁྱུད་པ་ལྟརཿ དགྲ་བླ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ལྷ་སྲུང་མི་འགྱུར་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁང་དབུསཿ རྨ་བྱའི་ 
འགྱུར་ལྡེམ་འཁྲུགས་པ་བཞེན༔ དགྲ་བླ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ཕྲིན་ལས་ནུབ་མེད་འབྱུང་གྱུར་ཅིགཿ ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློངཿ གསེར་མིག་འཛིན་པ་འཕྱོ་བ་བཞིནཿ༔ 
དགྲ་བླ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ སྲུང་སྐྱོབས་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཞེགཿ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ནིཿ གང་བརྩམས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དངཿ ཕྱུ་གཡང་མངའ་ཐང་རབ་ 
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རྒྱས་དེཿ བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བསྭོཿ མཁའ་ལ་ཉེ་ཟླ་འཛོམས་པ་བཞེནཿ དྲག་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཞེག༔ གངས་དང་སེང་གེ་ཟུང་འཇུག་བཞིནཿ 
དགྲ་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཞེགཿ རྫ་བྲག་སྟག་མོ་རང་འགྲིགས་བཞིནཿ༔ དགྲ་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཞིགཿ ནགས་ཚལ་གཟིག་མོ་འཛོམས་པ་བཞེནཿ༔ དགྲ་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཞེགཿ ཆུ་དང་ 
གསེར་མིག་འཕྲད་པ་བཞེནཿ༔ དགྲ་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཞིགཿ ཕྱུ་དང་གཡང་མཛོད་འགྲིགས་པ་བཞེནཿ༔ དགྲ་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཞེགཿ ནོར་བུའི་དགོས་འདོད་སྟེར་བ་ལྟར༔ དགྲ་བླ་ 
རྩ མི་དང་མ་བྲལ་ཞེགཿ ཆུ་འཛིན་སྦྲང་ཆར་ཟུང་འཇུག་ལྟརཿ དགྲ་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཞེགཿ གོས་ལ་གོང་ང་འཛོམས་པ་ལྟརཿ༔ དགྲ་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཞེགཿ སྐྱེས་བུ་རང་ལ་འཁོར་བ་ 
དངཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་སྡོང་གྲོགས་ཀྱིསཿ ཚེ་གང་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་དངཿ འདོད་དོན་ལག་ཏུ་འབྱོར་བར་ཤོགཿ༔ ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བསྲུང་མ་རྟེན་འཛུག་དངཿ དྲག་བླ་ 
/  དཔང་བསྟོད་བྱས་པ་ནཿ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ དགེ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་མན་ངག་འདིཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་ 


སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པ༔ པདྨའི་རིགས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུརཿ ལས་ངན་དབང་གིས་མ་བསྒུར་ན༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སྐྱོབས་པར་འགྱུརཿ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་ནས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྷ་རེགས་རིན་ཆེན་ 


༤༨ ༨ ༨ ༢༦ 


སྣགས་ཤོགས་དྲི་བྲལ་དཀར་ཡོལ་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 















ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དགྲ་བླ་བསྐངས་གསོལ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ༔ 
ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏྱ སཿ མཆོད་རྫས་སྒྲབ་རྫས་བསྐངས་རྫས་དངཿ བརྟེན་རྫས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཀོདཿ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལཿ རོལ་མོ་སྙན་པའི་སྒྲ་བཅས་ 
ཏེ: ཧཱུཾ་ཛཿ གླིང་གི་གླེང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིངཿ ཡུལ་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ༔ གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་མཁའ་སྤྱོད་གནསཿ ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་རིག་འཛིན་ཞེངཿ དེ་ན་སུ་བཞུགས་ 
ཧྲ སུ་མི་བཞུགསཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས༔ གིང་དང་ལིང་ག་སྲིན་པོ་བཞུགསཿ མཆོད་ཕྱིར་སྒྲབ་ཕྱིར་བསྐུལ་ལགས་ཀྱིས༔ ཀུན་ཀྱང་དགོངས་པ་འདིར་བསྐྱོད་ 
. འཚལཿ མ་གདུང་བུ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིསཿ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ༔ ཛཿཱུཾཿབཾཿཧོཿ ཧྲཱིཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རེ་པདྨ་འོདཿ བདེ་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྲིན་ 
ལས་ཀླར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལཿ སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ བྱིན་རླབས་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་དུ་གསོལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྲུང་ 








ཞིང་སྐྱོངསཿ བདུད་དགྲ་དམ་སྲི་རྒྱང་དུ་བསྐྲོདཿ དམིགས་བྱ་ཡོན་བདག་སྐྱབས་འོག་ཆུགཿ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་དངཿ དྲག་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ བསམ་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བ་དང༔ དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ཿ ཧཱུཾཿ དུང་རྟ་གཡུ་ཡི་གཤོག་ལྡན་སྟེངཿ དུང་མི་ཟླ་བའི་ཞལ་བཟང་ཅན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབསཿ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེའི་ཉམས་ལ་རོལ༔ དགྲ་བླ་དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་དེཿ སྒྲུབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་བྱོནཿ གསང་བའི་གནས་འདིར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགསཿ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་གུར་ཚུདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱང་དུ་བསྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་དངཿ དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱྭ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་དུ་བརྙིལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ གསེར་རྟ་རླུང་གི་གཤོགས་ལྡན་སྟེངཿ གསེར་མི་ཉི་མའི་ཞལ་བཟང་ཅནཿ མཐོང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོས་འཁུདཿ 
དགྲ་བླའི་དམག་དཔུང་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ གསེར་རྗེ་ཚངས་པའི་བུ་ཡག་སྟེཿ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་བྱོནཿ གསང་བའི་གནས་འདིར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས༔ བདག་ཅག་ 
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དཔོན་སློབས་བསྲུང་གུར་ཚུདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱང་དུ་བསྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ༔ དྲག་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་ 
རླ གྲུབ་ཆར་དུ་བརྙིལ༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧཱཿ མཚལ་རྟ་ཆུ་ཡི་གཤོགས་ལྡན་སྟེངཿ ཟངས་མི་གསེར་གྱི་སྨྲ་ར་ཅནཿ༔ སྨིན་མ་ཁ་སྤུ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ དུག་གི་ 
ཟི་ར་དྲག་ཏུ་འཚུབས༔ དཔའ་བོ་འབུམ་གྱི་འདུ་འཕྲོ་འགྱེདཿ བདུད་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་བྱོནཿ གསང་བའི་གནས་འདིར་དགྱེས་བཞིན་ 
¥ བཞུགས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབས་བསྲུང་གུར་ཚུདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྐྱང་དུ་བསྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བརྙིལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོད༔ཿ ཧཱུཾཿ བེཌྟུར་རྟ་མཆོག་མེ་གཤོགས་སྟེངཿ མཆོང་མི་དུང་གི་སོ་སྒོ་ཅནཿ འཕྲུལ་དང་རྒྱོགས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བཿ ལས་ 


༨༧ ངང ༨༤ ༨༩༧ ༨ 


| མགོན་དམག་ཚོགས་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ འབྲུ་བ་ཆོས་སྐྱོངས་རྒོད་པོ་དེཿ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིན་བྱོནཿ གསང་བའི་གནས་འདིར་དྭགྱེས་བཞིན་བཞུགསཿ བདག་ཅག་ 











དཔོན་སློབས་བསྲུང་གུར་ཚུདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱང་དུ་བསྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ 
བརྙིལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧཱཾ ཅང་ཤེས་ཆུ་རི་གཡས་འཁྱིལ་སྟེངཿ ལྕགས་ཀྱི་མི་ཕོ་མཚལ་མིག་ཅན༔ དྲག་ལ་སོ་བརྡར་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱེདཿ གཉེན་ལ་ངོ་ 
དགའ་འཛུམ་གྱིས་བསྟོདཿ ཉག་ཕྲན་མདའ་ཡི་རྩལ་ཐོབ་པ༔ འདན་མ་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་དེཿ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་ཀྱིས་རླབས་ཕྱིར་བྱོནཿ གསང་བའི་གནས་འདིར་དགྱེས་བཞིན་ 
བུག བདག་ཅག་དཔོན་སློབས་བསྲུང་གུར་ཚུདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱང་དུ་བསྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ བཐྱུགྲཝང་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བརྙིལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ༔ ཧཱཾ ཅང་ཤེས་སྨུག་པོ་འཕུར་ལྡན་སྟེངཿ མི་སྨུག་དཔའ་བོ་བཞད་ཉམས་ཅནཿ ངོ་སྟོད་ཁྲོ་ལ་ངོ་སྨད་འཛུམཿ 


ཐུགས་ནི་ཞི་བ་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ མཛད་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་ལ་མཁས༔ འོམ་བུའི་ཁྲ་ཚ་གློག་འཁུགས་དེ༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་བྱོནཿ གསང་བའི་གནས་འདིར་དགྱེས་ 








- 


|)2&.1,&.÷6|8.< ཟླེ 













༧ ཀཾཿ བཞིན་བཞུགསཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབས་བསྲུང་གུར་ཚུདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱང་དུ་བསྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ 
སྲ ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བརྙིལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ཤེལ་རྟ་ནོར་བུའི་གཙུག་ལྡན་སྟེངཿ ཤེལ་མི་མཚལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་ཞལ༔ ཡིད་ 
འཕྲོག་མཐོང་ན་དགའ་སྟེར་དཔལ༔ ནོར་བུ་ཆུ་འབེབས་ཕྱག་ན་བསྣམསཿ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་འགྱེདཿ དུང་སྐྱོངས་སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་དེཿ སྒྲུབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཤི ཕྱིར་བྱོནཿ གསང་བའི་གནས་འདིར་དགྱེས་བཞེན་བཞུགས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་གུར་ཚུདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱང་དུ་བསྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ 
དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྟིལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧཱཾ ཅང་ཤེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྟེངཿ སྐྱེས་མཆོག་གཡུ་ཡི་ 
‡ སྙིན་མ་ཅནཿ འབྱུང་བའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིངཿ ལེགས་ཉེས་དམ་ཚིག་སྲོག་འཛིན་པ༔ མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོ་འབུམ་གྱི་རྗེཿ གཡུ་ལྷ་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་དེ༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་ 











. ཀཾཿ ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བརྣིལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧཱཿ གཡུ་རྟ་ཆུ་ཡེ་ཟེལ་བ་ཅན༔ འགྲོས་མགྱོགས་འཕུར་རྩལ་ 
; ལྡན་པའི་སྟེངཿ གཡུ་མི་དུང་གི་ལན་སྐྲ་ཅནཿ སྨྲ་ར་ཁ་སྤུ་ཟླ་བ་མཛེསཿ གཟིག་ཐུལ་སྟག་གི་ཤམ་ཅན་སྟེངཿ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲསཿ འགོང་པོ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་ཀུནཿ 

དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་མཛད་པའེཿ རྒུ་རུ་ཁྲ་ཆུང་ནོར་བུ་དེཿ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་བྱོནཿ གསང་བའི་གནས་འདིར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགསཿ བདག་ཅག་དཔོན་ 
ལྒ སློབས་བསྲུང་གུར་ ཚུདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱང་དུ་བསྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བརྙིལ༔ 
. བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབས་བསྲང་གུར་ཚུདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱང་དུ་སྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ དགྲ་བླ་བཅུ་ 
¦ གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བརྙིལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧཱཾ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའེཿ དགྲ་བླ་མི་སེར་རྟ་སེར་ཅནཿ 



















ཱ ཀཾཿ བསྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ དགག་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བརྙིལ༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་བར་ 
སྲ མཛོདཿ ཧཱཾ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའེཿ དགྲ་བླ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅནཿ དཔའ་མཛང་སྟག་མོ་འབུམ་གྱི་རྗེ༔ བསད་བསད་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ༔ དཔའ་ལ་མི་ 
སྤྱང་དཀར་པོ་དེ༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་བྱོནཿ གསང་བའི་གནས་འདིར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགསཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབས་བསྲུང་གུར་ཚུདཿ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ 
” རྒྱང་དུ་བསྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བརྙིལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧཾཿ 
/ བསམ་བསྟན་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའེཿ དགག་བླ་མི་སྨུག་རྟ་སེར་ཅན༔ མདའ་མདུང་གྲི་ལ་རྩལ་ཐོབ་ཤིངཿ དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་གཡོ་མེད་པརཿ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་ཆར་ 
¦ འབྲེབས་པཿ འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་དེཿ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིན་བྱོནཿ གསང་བའི་གནས་འདིར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་གུར་ 


ཚུདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱང་དུ་བསྒྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱྭ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བརྙིལཿ བསམ་དོན་ཆོས་ 
བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧཱཾ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའིཿ དྲག་བླ་མཆོང་མི་མཚལ་རྟ་ཅན༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་བཀའ་སྒྲབ་མོཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་རྗེ༔ བདེ་ 
སྟོང་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་པའིཿ ཨ་སྟག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེཿ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་བྱོན༔ གསང་བའི་གནས་འདེར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགསཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབས་ 
བསྲུང་གུར་ཚུདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱང་དུ་བསྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ དྲག་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བརྡི འ་ཟ་ 
དོན་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ དེཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་སྒོ་སྲུངས་ཞིངཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཛད་པའིཿ དྲག་བླ་མི་དཀར་རྟ་ནག་ཅན༔ ཟོ་དོར་འབུམ་གྱི་ཁ་ལོ་བ༔ 
ཐ་འངཞྒམ་ ། སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་བྱོན༔ གསང་བའི་གནས་འདིར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགསཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབས་བསྲུང་གུར་ཚུདཿ དགྲ་ 
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སྲི་རྒྱང་དུ་བསྐྲོད༔ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ དྲག་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བརྙིལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧཱཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་སྒོ་སྲུངས་ཞིངཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཛད་པའིཿ དགྲ་བླ་མི་སྨུག་གཡུ་རྟ་ཅནཿ སྲིན་པོ་ ཤ་ཟན་འཐུམ་གྱི་རྗེ༔ སྙིགས་འགྲོའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོབས་པའི་མགོནཿ 
དཔའ་བོ་ལྷ་རྒོད་འབུམ་མེ་དེཿ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིན་བྱོནཿ གསང་བའི་གནས་འདིར་དྭགྱེས་བཞེན་བཞུགས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབས་བསྲུང་གུར་ཚུདཿ ཇླགླ་ 
བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱང་དུ་བསྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བརྙིལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་ 
བར་མཛོདཿ ཧཱཾ གཡང་མཛོད་དཔལ་གྱི་ནོར་བསྲུང་བ༔ ནོར་བུ་མིག་སྟོང་མཛོད་ཀྱི་བདག༔ ནོར་ལྷ་ཁྲི་མ་འབུམ་གྱི་རྗེཿ དགྲ་བླ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེཿ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཕྱིན་བྱོནཿ གསང་བའི་གནས་འདིར་དགྱེས་བཞེན་བཞུགས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབས་བསྲུང་གུར་ཚུདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱང་དུ་བསྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་ 
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¡ ཀཿ གྲོགས་དངཿ དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བརྙིལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧཱཿ ཕྱུག་ནོར་གཡང་གི་ 
;; མཛོད་སྲུངས་པའིེཿ དགྲ་བླ་མཆོང་མི་མཚལ་རྟ་ཅནཿ དཔའ་བརྲེད་ཁྲོ་ཞུན་འཁྲུགས་འདྲའི་སྐུཿ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཞིང་སྐྱོངས་དུར་བདག་འབུམ་གྱི་རྗེཿ ག་ 
དར་སྤྱངས་སྔོན་འཕན་རྒྱལ་དེཿ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་བྱོནཿ གསང་བའི་གནས་འདིར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབས་བསྲུང་གུར་ཚུདཿ དགྲ་ 
བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱང་དུ་བསྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ དྲག་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བརྙིལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འབྱུང་ 
| བར་མཛོདཿ ཧཱཾ གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་དཀོར་གྱི་བདགཿ དྲག་བླ་མི་སེར་རྟ་སྔོན་ཅན༔ དཔའ་བོ་འབུམ་གྱི་རྩེ་འཛིན་པཿ འཇའ་ཚོན་འོད་ཀྱི་ལྡིང་གུར་ཕུབ། དབུལ་སྲི་བསེ་རག་འདུལ་ 
ུ མཛད་པའིཿ མི་ཆེན་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་དེ༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་བྱོནཿ གསང་བའི་གནས་འདིར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་གུར་ཚུདཿ 
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དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱང་དུ་བསྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ དྲག་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བརྙིལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ 
འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧཱཾ ཟས་ནོར་ཕྱུ་གཡང་གཏེར་གྱི་བདག༔ དྲག་བླ་མཚལ་མི་དུག་རྟ་ཅན༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་སྦྱོར་བརྡ་སྤྲོད་པཿ རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་འབུམ་གྱི་རྗེཿ ལེགས་ཉེས་ 
ཤན་དྲངས་འབྱེད་མཛད་པའིཿ མི་ཐུང་དཔའ་བརྲེད་ཁྲོ་རྒྱལ་དེཿ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་བྱོནཿ གསང་བའི་གནས་འདིར་དགྱེས་བཞེན་བཞུགས༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབས་བསྲུང་གུར་ཚུདཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱང་དུ་བསྐྲོདཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དངཿ དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བརྟིལཿ 
བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཁ་ཡི་ཟས་འདོད་ཟས་དང་སྤྲོདཿ ལག་གི་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོདཿ རྒྱབ་ཀྱི་གོས་འདོད་གོས་དང་སྤྲོདཿ རིན་ཆེན་བརྒྱན་འདོད་རྒྱན་ 
དངཿ རྟ་ཕྱུག་ནོར་འདོད་ནོར་དངཿ ཕྱོགས་བཅུའི་དོན་སྒྲབ་དོནཿ ཕྱུ་གཡང་གཏེར་འདོད་གཏེར་དང་སྤྲོདཿ སྙིང་གི་ཆོས་འདོད་ཆོས་དང་སྤྲོདཿ དགྲ་དཔུང་ཆོམ་ལ་བགེགས་སྡེ་ཐུལཿ 








ཀཿ བྱད་མ་སོད་ལ་བྱད་གཏད་ཁྲོལཿ མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞེངཿ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ་མཛོད༔ཿ དགྲ་བླའི་དམགས་ཚོགས་ངོ་སོ་བསྟོདཿ མི་དང་ 
མ་བྲལ་ཁ་འཛིན་གྱིས༔ བྱ་བ་གང་བརྩམ་མཐར་ཕྱིན་པ༔ ཀི་བསྭོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་དགྲ་བླའི་བསྐང་གསོལ་འདིསཿ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབཿ བར་ཆད་དགྲ་བདུད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ 






བསམ་དོན་འབྱུང་བར་གདོད་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་ཐུགས་བཅུད་འདེཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་བ་ན༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད༔ སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་མ་འཕྲོག་ནཿ བདེ་ 






སྐྱིད་སྣང་བ་གསལ་ཚེས་བྱེདཿ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞེགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་ 






མ་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་འགྱུར་རྡོར་ནས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྷ་རེགས་རིན་ཆེན་སྣགས་ཤོག་དྲི་བྲལ་དཀར་ཡོལ་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་ 






འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 








ཀཾཿ དག་སྣང་ལསཿ༔ དྲག་བླའི་གསོལ་བསྡུས་ནིཿ མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་དཔུང་ཆེན་བསགས་ལཿ ཀྱེ༔ གནམ་བབ་ལྷ་ལས་འཁྲུངས་བ་ཡིཿ ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཁུར་ལྕི་བའི༔ 
×; འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཡིསཿ ཕྲིན་ལས་མ་རྟོགས་བདུད་སྡེའི་གཤེདཿ གསེར་བའི་ཉི་འབུམ་ལྷ་དར་དངཿ བཙན་པོ་གདོང་གི་ཆོས་འཕན་རྗེཿ ལུང་གནང་གྲུབ་པའི་ཨ་དཔལ་ 
རྒྱལཿ མི་ཆེན་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་དངཿ དོན་འགྲུབ་གཟུ་བ་ལྷ་མགོན་ནགཿ ཨ་ཡག་ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ༔ སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོ་དངཿ འབྲུ་བ་ཆོས་སྐྱོངས་རྒོད་པོ་རྗེཿ བེ་རི 
) ཉི་མ་རང་འཁྲུངས་སོགསཿ གསེར་བ་ཤོག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིསཿ རྗེ་བོ་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་བསྟོདཿ དྲག་བླའི་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་ཀྱིསཿ 
ཕྱུ་གཡང་ཆར་དུ་བརྙིལ་བ་དངཿ དགྲ་བདུད་བགེགས་ཀྱི་གཉའ་མནོན་ཅིངཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་བསྐྱེདཿ ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ བསྲོ མཐུ་རྩལ་ 
རོ གཉན་ལས་འཁྲུངས་བ་ཡིཿ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་ཁུར་ལྕི་བས༔ སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟེརཿ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དགོངས་སྦྱོད་ཅན༔ འདྲེན་སྟོན་ཀུན་དགའ་ཉི་ 












མའི་ཞལཿ ལེགས་ཉེས་མཁྱེན་པའི་རྩིས་སྨན་རྗེཿ རྩལ་ཐོབ་ཨ་ནུ་དཔལ་སང་བཙན༔ ཐོག་རྒོད་ཁྲ་ཚ་གློག་ཁྱུགས་རྒྱལཿ དཔའ་བོ་གཡུ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དངཿ འོམ་བུའི་འབྲུག་སྒྲ་ཐོག་ 
རྒྱལ་དངཿ ཟླ་ཞལ་ཁྲབ་བཙན་དཀར་པོ་དངཿ ཡ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་རྩེ་དང༔ ལྷ་རྒོད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའིཿ འོམ་བུའི་ཤོག་ཆེན་དྲུག་དྲུག་སྡེའིཿ རྩེ་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱངཿ དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱོད་གནས་འདིར་བྱོནཿ སྟེགས་མའི་ནད་མཚོན་གཟེང་ལང་སྐབས༔ བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་དངཿ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་ 
གྱིསཿ བདུད་སྡེ་ལྡོག་པའི་ཟིལ་མནོན་ཅིངཿ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྒོ་འཇམ་དར་བཅཙུནཿ༔ ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་པསཿ རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོདཿ དུས་འབྲུགས་རྒུད་ 
ཚོགས་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ བསྭོཿ དཔལ་སྟོབས་ཀླ་ལས་འཁྲུངས་བ་ཡི༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཁུར་ལྕི་བས༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་རྩལ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་བཏུལ་ 
དཔའ་འཛང་ཅནཿ རྫོང་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་གཏེར་བདག་པོ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་དངོསཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་དངཿ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་པོཿ ཆེ ཡི་ར 
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པོཿ ཚེ་ཡཾ་རཾག་འཛིན་ 








ཀཾཿ སྤྱི་དཔོན་རྒྱལཿ དགྲ་བླའེ་གཡང་གཅིག་ནང་ཆུང་དཔལཿ ཞལ་དྲོ་བཀྲ་ཤིས་སེང་རློན་དངཿ བསྟན་འགྲོའི་སྟི་མ་ཀ་ནེ་ཀུམཿ རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀ་ར་དངཿ ལྷ་རྒོད་ 
ངུ འབུམ་མེ་དཔའ་རྔམ་ལྡནཿ༔ བློན་ཆེན་འདན་མ་རྩལ་ལྡན་པོ༔ བཀའ་བློ་བདུད་གཅོད་དམེ་རུ་རྩེཿ དམ་གཙང་གཡུ་ལྟ་ཐོག་འགྱུར་རྒྱལ༔ གྲུབ་བརྙེས་དུང་སྐྱོངས་སྟག་ལྷ་དངཿ (ན!'་ 
སྟག་དཔའ་བའི་ལྟ་མོ་དངཿ དཔའ་ལྷ་མི་སྦྱང་དཀར་པོ་རྒྱལཿ འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་རྗེཿ ཁྲོམ་པ་སྤྱང་ཐུལ་དཀར་པོ་ཅན༔ ནང་བློན་ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པ་དངཿ བདུད་ 
.ཤཾ, འདུལ་ག་དར་དྲག་པ་ཅན༔ དམུ་སྐྱང་དྲག་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བཞི་བཞེ་དཔུང་གི་རྡེ་བོ་ནིཿ གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དཔའ་བོ་ཀུནཿ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ༔ཿ རྣལ་ 

རོལ་རྩལ་སྣང་ནུབ་མེད་པ༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་གི་གཉའ་གནོན་ཕྱིརཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངསཿ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་ཆར་ཕོབ་ལཿ ལོག་རྟོག་བདུད་སྡེ་ཐར་བར་ 
' རློགཿ བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན༔ སྲུང་སྐྱོབས་སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་རྩོལཿ དགྲ་བླ་མ་བྲལ་ཁ་འཛིན་གྱིསཿ ཏུ་རུུའི་གཟེང་པ་མཐའ་དག་སོལཿ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ 








བསྟན་པ་སྤེལཿ བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གྱིས༔ གངས་ལྗོངས་བོད་ཁམས་འཚོ་བྱེད་ཅིངཿ དོན་གཉིས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ རྔ་ཡབ་དཔའ་རིར་སུན་མ་གྱིས༔ ངན་སོང་ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་འདོན༔ བསྒྲ ལ་འདྲེན་ཆོས་སྐུར་རྒྱས་ཐོབ་ ཕཱ འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ས་མ་ཡཱ༔ གྲངས་བསོགས་སྟིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་མྱུརཿ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྙིང་ 


ནོར་བྱམ ས་ཆོས་ལ་ནུས་ལྡན་པས་གུས་ཕུལ ཏྱ 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ གེ་སར་དྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ལྷ་གཉེར་བཅོལ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོཿ 
ྷ ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ རྐརྨྟེཉྐ་ཀྱཾཿིཿ མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་པ་ལ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ བསྲོཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློངཿ འོད་ 
གསལ་ཕྱིགསྔ་རིས་བྲཝ་ཐའི་ཞིངཿ ལྔ་ལྡནྟ་ཟངས་མདོག དཔཝ་ནི་ནསཿ ཇདྨ་རྒྱ་ཝ་པོ་གཞས་6དིར་བྱནཿ བཏུན་ཉེ་རྔ་གྲན་མཆོན་ཐ་དངཿ ཐུགས་མཐུན ཁེ་ཤེས་ཐུས་དབྱེས་ཁ་ 
” བསྐངས༔ཿ ཕྱོགས་མཚམས་གར་འགྲོའི་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ཿ སྒྲོན་མ་བཀྱག་གོ་ཕྱུ་གཡང་སྩོལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་གྲུབ་པ་སོགས་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ བསྭོ༔ 
| རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་སྐུ་མཁར་ནངཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲེད་འཛིན་པཿ དཔལ་མགོན་དགྲ་བླའི་གྲྭལ་དབུས་ནས༔ གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གནས་འདིར་བྱོནཿ རིན་ཆེན་ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཿ དངཿ དབང་ལྔའི་དགའ་སྟོན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིཿ དོན་དེ་འགྲུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་ཅིངཿ དགྲ་ཇག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དངཿ བཀྲ་ཤིས་ངོ་སོ་མཐོ་ 













བ་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་རབས་འབྱམས་སྒྲབ་མཛོད་ཅིགཿ བསྭོ་དགྲ་བླ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅནཿ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བའི་ཞལ་མཛེས་པ༔ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཛ་གད་གཏོར་ 
མས་དགྱེས་པ་བསྐངསཿ བདག་ཅག་ཤར་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ༔ དོན་དེ་འགྲུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ བསྭོ༔ དྲག་བླ་མི་སེར་རྟ་སེར་ཅནཿ གསེར་མདོག་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་བཿ ཚངས་ 
པའི་ཐུ་ཡག་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཛ་གད་གཏོར་མའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ལྷོ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ༔ དོན་དེ་འགྲུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ བསྭོཿ དགྲ་བླ་མི་དམར་རྟ་ 
དམར་ཅནཿ དམར་ནག་དུག་ཁྲག་ཁོལ་འདྲའི་སྐུཿ བདུད་གཅོད་ཤན་པ་གནས་འདིར་བྱོནཿ ཛ་གད་གཏོར་མས་དཀགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ནུབ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལཿ དོན་དེ་ 
འགྲུབ་ནས་བདེ་ཕྱིན་མཛོདཿ བསྲོ༔ དྲག་བླ་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅན༔ སྨུག་པོ་མཆོང་གི་ཞལ་མངའ་བ༔ འབྲུ་བ་ཆོས་སྐྱོངས་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཛ་གད་གཏོར་མའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ 
བདག་ཅག་ནུབ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ༔ དོན་དེ་འགྲུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ བསྔོཿ དགྲ་བླ་མི་ལྡང་རྟ་ལྡང་ཅན༔ ལྡང་ནག་རྒྱ་མཚོ་མེར་འདྲའི་སྐུཿ འདན་མ་རིན་ཆེན་གནས་འདིར་ 
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བྱོནཿ ཛ་གད་གཏོར་མའི་དགྱེས་པ་བསྐངསཿ༔ བདག་ཅག་ཤར་ལྷོར་འགྲོ་བ་ལ༔ དོན་དེ་འགྲུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ བསྭོཿ དྲག་བླ་མི་དམར་རྟ་སྨུག་ཅནཿ 
; ཐོག་སེར་གློག་དམར་འཁུུགས་འདྲའི་སྐུཿ འོམ་བུའི་ཁྲ་ཚ་གནས་འདིར་བྱོནཿ ཛ་གད་གཏོར་མའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ལྷོ་ནུབ་འགྲོ་བ་ལ༔ དོན་དེ་འགྲུབ་ནས་བདེར་ 
ཕྱིན་མཛོདཿ བསྭོཿ དྲག་བླ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན༔ དུང་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་འདྲའི་ཞལཿ སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་གནས་འདིར་བྱོནཿ ཛ་གད་གཏོར་མའི་དགགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ 
རཿ ནུབ་བུང་འགྲོ་བ་ལ། དོན་དེ་འགྲུ་ནས་བདེར་ཀིན་འཛོདཿ བསཿ དགྲ་བླ་མི་སྨུག་རྟ་སྦུག་ཅནཿ མཆོང་ཞཝ་གཡུ་ཡི་སྨེན་ཆ་ཁཐརཿགཡུ་ཉྷ་ཐོག་རྒོད་རནས་འདི་ར་བྱོན། ཛ་གད་ 
གཏོར་མའི་དགྱེས་པ་བསྐངསཿ བདག་ཅག་བྱང་ཤར་འགྲོ་བ་ལཿ དོན་དེ་འགྲུབ་ནས་བདེར་ཕྱིན་མཛོདཿ བསྭོཿ འཕྲུལ་གྱི་རྟ་མཆོག་ བྲ་ནག་སྟེངཿ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ 
། སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཛ་གད་གཏོར་མས་དགྱེས་པ་བསྐངསཿ བདག་ཅག་དམ་ཆོས་རྩོལ་བ་ལ༔ དོན་དྲེ་གུབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ བསྭོཿ རྟ་མཆོག་སྨུག་གུ་སྒབ་ 














ཀཾཿ དགྲ་བླ་མི་སྨུག་རྟ་སེར་ཅན༔ དཔའ་བོ་འབུམ་གྱི་ཁ་ལོ་བཿ༔ གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་གནས་འདིར་བྱོནཿ ཛ་གད་གཏོར་མའི་མཆོད་པས་བསྐངསཿ བདག་ཅག་བསམ་ 
བྷཱ གཏན་བསྒོམ་པ་ལཿ གཡེང་བའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཞི་བར་མཛོདཿ བསྭོཿ དྲག་བླ་མཆོང་མི་མཚལ་རྟ་ཅནཿ༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་རྗེཿ ཨ་སྟག་དཔའ་མོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཛ་ 
གད་གཏོར་མའི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ༔ བྱང་རྨུག་འཐོར་འབྱམས་བསལ་བར་མཛོདཿ བསྲོཿ དགྲ་བླ་མི་དཀར་རྟ་ནག་ཅན༔ ཟོ་དོར་འབུམ་གྱི་ 
ཁ་ལོ་བཿ ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པ་གནས་འདིན་བྱོནཿ ཛ་གད་གཏོར་མའི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལཿ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་སྟོང་པར་མཛོདཿ བསྭོཿ དགྲ་བླ་ 
མི་སེར་རྟ་སྨུག་ཅནཿ དྲེགས་ལྡན་འབུམ་གྱི་ཁ་ལོ་བཿ སྲས་མཆོག་རཏྣ་གནས་འདིར་བྱོནཿ ཛ་གད་གཏོར་མའི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ༔)  དཔལ་ 


ཿ འབྱོར་མངའ་ཐང་འབྱོར་བར་མཛོདཿ བསྭྭོ༔ དགྲ་བླ་མི་དམར་རྟ་དཀར་ཅནཿ རྣལ་འབྱོར་འབུམ་གྱི་སྤྱི་རྡེ་བོཿ རྣལ་འབྱོར་དར་ལི་གནས་འདིར་བྱོནཿ ཛ་གད་གཏོར་མའི་མཆོད་ 








པས་བསྐངསཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུ་བར་མཛོདཿ༔ བསྲོཿ དྲག་བླ་མི་སྨུག་གཡུ་རྟ་ཅནཿ སྲིན་པོ་ཤ་ཟན་འབུམ་གྱི་རྗེཿ ལྷ་རྒོད་འབུམ་མེ་གནས་ 
འདིར་བྱོན༔ ཛ་གད་གཏོར་མའི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལཿ དགྲ་བདུད་དམ་སྲི་མེད་པར་མཛོདཿ བསྭོཿ དགྲ་བླ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅནཿ ནོར་ལྟ་ཁྲི་མ་ 
འབུམ་གྱི་རྗེ༔ དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གནས་འདིར་བྱོནཿ ཛ་གད་གཏོར་མའི་དགྱེས་པ་བསྐངསཿ བདག་ཅག་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པ་དངཿ སྟིང་གི་ཆོས་འདོད་ཆོས་དང་སྤྲོད༔ བསྲོ༔ དགྲ་ 
བླ་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅན༔ ཞིང་སྐྱོངས་དུར་བདག་འབུམ་གྱི་རྗེཿ ག་དར་སྦྱང་སྔོན་གནས་འདིར་བྱོནཿ ཛ་གད་གཏོར་མའི་མཆོད་པས་བསྐངསཿ བདག་ཅག་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པ་དངཿ 
ལག་པའི་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོདཿ བསྲོ༔ དགྲ་བླ་མི་སེར་རྟ་སྔོན་ཅནཿ དམར་སེར་འབུམ་གྱི་རྩེ་འཛིན་པཿ མི་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་འདིར་བྱོནཿ ཛ་གད་གཏོར་མའི་མཆོད་པས་ 
བསྐངསཿ བདག་ཅག་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པ་དངཿ རྒྱབ་ཀྱི་གོས་འདོད་གོས་དང་སྤྲོདཿ བསྲོཿ དྲ་བླ་མི་དམར་དུག་རྟ་ཅནཿ༔ རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་འབུམ་གྱི་རྗེཿ ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོ་ 
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ཀཾཿ གནས་འདིར་བྱོནཿ ཛ་གད་གཏོར་མའི་མཆོད་པས་བསྐངསཿ བདག་ཅག་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པ་དངཿ རིན་ཆེན་བརྒྱན་འདོད་བརྒྱན་དང་སྤྲོདཿ བསྲོ༔ སེར་པོ་ 
#། གསེར་སྡེའི་ཤོག་ཆེན་དངཿ སྨུག་པོ་འོམ་བུའི་དཔལ་སྡེ་དངཿ དམར་པོ་དམུ་སྦྱང་མངོན་སྦྱོད་སྡེཿ ཀུན་ཀྱང་གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན༔ ཛ་གད་གཏོར་མའི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ཿ 
ཕྱོགས་མཚམས་གར་འགྲོའི་འདོད་དོན་སྒྲབ༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མེད་པར་མཛོདཿ ཚོང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚོང་དཔོན་གྱིསཿ ཇ་དངུལ་དར་ཟབ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོདཿ ཚོང་གི་རྒྱལ་ཁ་ཁྱོད་ 
( ཀྱིས་ལོངས༔ ནོར་གྱི་སྨུས་ཁ་བདག་ལ་སྤྲོདཿ ཇག་ལ་འགྲོ་བའི་ཇག་དཔོན་གྱིསཿ རྒྱ་ཇའི་དྭངས་མ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོདཿ མི་ནོར་ཆོད་ལ་རང་ནོར་གྱིསཿ དཔའ་ཁ་གཞན་ལ་མ་ཤོར་ 
ཅིགཿ དམག་ལ་འགྲོ་ན་དམག་དཔོན་མཛོདཿ བདུད་རྩི་རྒྱུགས་ཆང་བསང་མཆོད་འབུལཿ དྲག་བོའི་མི་རྟ་གྲུམ་ཆིངས་ཀྱིས༔ རང་གི་མི་རྟའི་ཁ་འཛིན་མཛོདཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
' རྒྱལ་བ་དངཿ དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཕྱིརཿ ཀྭི་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ལམ་ལྷ་གསོལ་མཆོད་འདིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་གར་འགྲོའི་དོན་ 







འགྲུབ་ཅིངཿ ཉེར་འཚོའི་རྐྱེན་སྣང་ཀུན་ལས་རྒྱལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུདཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་ནཿ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་ 
གཅིག་གིས་རྙེདཿ སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་མ་བསྒུར་ན༔ རྒུད་པ་ཆེ་ཤོས་སྐྱོབས་པར་འགྱུརཿ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞེང་ལ་འགོདཿ བཀའ་འདེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངསཿ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཞེགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ 


༦ 


ལྨྲིཿ ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ ས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། ལས་སྨོན་འཕྲོ་མཛོམས་འགྱུར་རྡོར་ནས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་སྣག་ཤོག་དྲི་བྲལ་དཀར་ཡོལ་གྱི་ 
སྐྱེས་བཅས་བསྐུང་ངོར། ཁོ་བོ་ སྦས་པའི་རྣམ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འལ་འི་བརྡ་མཛོད་ལས་ བརྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ྦ རོ བསྲོ་བསྲོ༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་མཆོདཿ སྨོན་གྲུབ་ཀ་ནེ་ཀུམ་པ་མཆོདཿ ལྟ་སྲས་དགྲ་འདུལ་རྩེ་རྒྱལ་མཆོདཿ འོམ་བུའི་ཁྲ་ཚ་གློག་འཁྲུགས་མཆོདཿ སྲས་པོ་ 
× ལྷ་རྒོད་འབུམ་མེ་མཆོད༔ འབྲུ་བ་ཆོས་སྐྱོངས་རྒོད་པོ་མཆོདཿ འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་མཆོདཿ རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀ་ར་མཆོདཿ བདུད་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་མཆོདཿ ཨ་སྟག་རྡོ་ 
ྦ རྗེ་ཕག་མོ་མཆོདཿ དུང་སྐྱོངས་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་མཆོདཿ གཡུ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འགྱུར་མཆོདཿ དཔའ་ལྟ་མུ་བྱང་དཀར་པོ་མཆོདཿ དགྲ་འདུལ་ཞལ་དཀར་ལྡེམས་པ་མཆོདཿ ཚངས་ 
¦ པའི་ལྷ་བུ་དཀར་པོ་མཆོདཿ གཉན་ཆེན་སེར་པོ་གེར་མཛོད་མཆོདཿ ཀླ་ཕྲུག་འོད་ལྡན་རིན་ཆེན་མཆོདཿ སྲིང་ལྕམ་ཐ་ལེ་འོད་དཀར་མཆོདཿ གནམ་གོང་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་མཆོདཿ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་ཐུང་མཆོདཿ དཔའ་བཏུལ་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་མཆོདཿ ཡང་སྤྲལ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་མཆོདཿ དུང་སྨན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་མཆོདཿ དཔའ་རྟགས་དགྲ་བླ་བཅུ་ 
ཟེ གསུམ་མཆོདཿ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དགོངས་བཞེན་དུཿ སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་འདི་རུ༔ དམུ་དྲག་ལྟ་ཡིའི་ཁ་རླངས་དུགཿ བསེ་ཤིང་བླ་མཚོའི་དབལ་ངད་པ༔ མུ་སྟེགས་ཀུ་ལང་གཅེར་ 














བུའི་འཕྲུལཿ ཐན་གཟུགས་ཁྱི་དང་སྦྱང་གུའི་དམགསཿ སྟག་ལྟར་ངར་ཞིང་གླང་ལྟར་འཛེགས༔ འབྲུག་ལྟར་གྲགས་ཤིང་སྦྲལ་བཞེན་འཁུགས༔ སྤྲེལ་ལྟར་འཛེགས་པའི་འཁྲི་ཤིང་ 
ཆོདཿ ལྷ་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབ་ལྟར་སྒྲོནཿ སྔོན་པོའི་བསྲུང་བས་རྭ་གུར་གཏོརཿ གཉན་སྡེ་ཐོག་སྲེར་ཁོལ་ལྟར་རྒྱུག༔ དྲག་ལ་མཚོན་ཆའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཐོབ༔ ཀླ་དམག་དུག་ཆུ་ 


ཁོལ་ལྟར་ཕྱུརཿ རྒྱ་ལ་ཧུར་ཐུམ་ནད་སྣ་ཕོབ༔ བྱ་འཕུར་རྗེས་མེད་ཅི་བཞེན་དུ༔ དུས་ལ་བབ་པའི་དམ་དགོངས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་ 
དཔའ་རྟགས་སྟོནཿ མགོ་ནག་འདུག་ཆས་འགྲུབ་པ་དངཿ རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོདཿ སྔགས་པསུརྦའི་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཕབ་པའོཿ 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ གེ་སར་དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོའི་གཡང་བླན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
རེ ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཟླ ཐ8ྨཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་གཡང་བླན་ལཿ ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་རྫས་རྣམས་བསགསཿ རིན་ཆེན་དར་ཚོན་མདའ་དར་གཡབཿ ཕྱེ་མར་གཡང་བསང་སྤྲོ་བྱས་ཏེ༔ 
ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས ཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུཿ འདོད་རྒུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གཏེར་མཛོད་ 
ཤཱ ལྷུན་འཐུགས་པའི་ཁྲི་ཡི་ཁརཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསེར་མདོག་འཇའ་འོད་ཀྱིས་འཁུད་ཅིངཿ དབང་གི་དར་བེར་ཀླབས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་དུ་ 
མས་སྤྲས་ནས་ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ གཡས་རྣམས་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་རྣམས་འདོད་འབྱུང་ནེའུ་ལེའི་སྐྱལ་བ་བསྣམས་ཅིངཿ 
7 འདོད་རྒུའི་ཕྱུ་འབེབས་གཡང་སྡུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་རྣམས་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 












ཀཾཿ བསྡུསཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལཿ བསྭོ༔ ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ནསཿ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བའི་ཞལ་བཟང་ཅནཿ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དེཿ 
ཌ གདུང་བའི་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོནཿ གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་བསང་གིས་མཆོདཿ འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ དར་པོའི་ 
. དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ནས༔ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྭོ༔ བེཌྱུརྲ་ཡཾ་ 
འོད་ཁྱིམས་ནས༔ ཉི་མ་འཆར་གའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུཿ གསེར་བའི་བུ་ཡག་ལྟ་སྲས་ཏེ༔ གདུང་བས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་བསང་གིས་མཆོདཿ འཕན་པོའི་ 
འཕན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ དར་བོའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ 
¦ དཔལ་འབྱོར་ནསཿ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ བསྭོཿ བདེ་ཆེན་དབང་གི་འོད་ཁྱིམས་ནས༔ པདྨ་ར་གའི་ཞལ་བཟང་ཅནཿ བདུད་བཅོད་ཤན་པ་དམེ་རུ་རྩེཿ གདུང་ 














བས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་བསང་གིས་མཆོདཿ འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ དར་བོའི་དར་ 
གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ནསཿ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ བསྭོཿ མར་གད་འོད་ཀྱི་ 
སྔ གུར་ཁྱིམས་ནས༔ རིན་ཆེན་མཆོང་གི་ཞལ་བཟང་ཅནཿ འབྲུ་བ་ཆོས་སྐྱོངས་རྒོད་པོ་དེ༔ གདུང་བས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོནཿ གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་བསང་གིས་མཆོདཿ འཕན་ 
ཛཾ པོའི་འཕན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ༔ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ དར་བོའི་དར་གཡང་འདེར་ཁུག་ཅིགཿ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ འཁོར་ལོ་བསྒུར་ 
-ི བའི་དཔལ་འབྱོར་ནསཿ༔ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྲོཿ རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་གུར་ཁྱིམས་ནསཿ བྭེཌུར་དུང་གི་ཚེམ་བཀྲ་བ༔ འདན་མ་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་དེ༔ 
གདུང་བས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོནཿ གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་བསང་གིས་མཆོདཿ༔ འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ དར་བོའི་ 


















མར་བསང་གིས་མཆོདཿ འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དར་བོའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ བཙན་པོའི་ 
རྨ བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ནས༔ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ བསྭོཿ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིངཿ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ 
དྭག་པོའི་ཚུལཿ ཨ་ཡག་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་དེཿ གདུང་བས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོནཿ གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་བསང་གིས་མཆོདཿ འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ 
±: ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ༔ དར་བོའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ནས༔ བསྟན་པའི་ 
ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ བསཿ བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིངཿ ཐབས་མཁས་མཛད་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྟོནཿ འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་དེ༔ གདུང་བས་འབོད་དོ་གནས་ 
རཱུ འདིར་བྱོནཿ གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་བསང་གིས་མཆོདཿ འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ དར་བོའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ༔ 





ྒ ལ་གནས་ཤིངཿ མ་རིག་གཉིད་དཀྲོག་འགྲོ་བ་སྒྲོལཿ འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་དེ༔ གདུང་བས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་བསང་ 
 གིས་མཆོདཿ འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་འདེར་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ དར་བོའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ 
འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ནས༔ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ བསྭོཿ ཤིས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིངཿ ཉོན་མོངས་བདུད་བཞེ་འཇོམས་མཛད་པའིཿ ཨ་ 
ྲ སྟག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ༔ གདུང་བས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོནཿ གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་བསང་གིས་མཆོདཿ འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ༔ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིར་ 
ཁུག་ཅིགཿ དར་བོའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ༔ འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ནས༔ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ 
¦ གསྭོཿ འོད་དཀར་བཀྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་མཛད་པའིཿ ནང་བློན་ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པ་དེ༔ གདུང་བས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ གཡང་བཤོས་ཕྱེ་ 










མར་བསང་གིས་མཆོདཿ འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ དར་བོའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་ 
འདིར་ཁུག་ཅིགཿ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ནསཿ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ བསྭོཿ གསེར་མདོག་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ནས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ 
ོ མཛད་པའིཿ བེ་རུའི་སྲས་མཆོག་རཏྣ་དེཿ གདུང་བས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་བསང་གིས་མཆོདཿ འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཕྱུག་པོའི་ 
ཏི ཕྱུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ དར་བོའི་དར་གཡང་འདེར་ཁུག་ཅིགཿ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ནས༔ཿ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྭོ༔ དབང་མདོག་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ནས༔ ཚད་མེད་དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པའིཿ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དར་ལི་དེཿ གདུང་བས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོནཿ 
གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་བསང་གིས་མཆོདཿ འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དར་བོའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ༔ བཙན་པོའི་ 















ཀཾཿ བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ནས༔ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྭོཿ ལྗང་ནག་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམས་ནས༔ 
ཇེ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའིཿ རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྒོད་འབུམ་མེ་དེཿ གདུང་བས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོནཿ གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་བསང་གིས་མཆོདཿ འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་ 
འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ དར་བོའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ནསཿ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྭོཿ གཡང་མཛོད་ནོར་བུའི་སྐུ་མཁར་ནསཿ༔ གཡང་ལྷ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི༔ དུང་མི་དགྲ་བླ་རྩེ་རྒྱལ་དེ༔ གདུང་བས་འབོད་དོ་ 
གནས་འདིར་བྱོནཿ གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་བསང་གིས་མཆོདཿ འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དར་བོའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ 
ཐྲ ཅིགཿ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ནས༔ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྭོཿ ཕྱུ་གཡང་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ནས༔ 













ཕྱུ་བདག་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ནི༔ ག་དར་སྦྱང་སྔོན་འཕན་རྒྱལ་དེཿ གདུང་བས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོནཿ གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་བསང་གིས་མཆོདཿ འཕན་པོའི་འཕན་ 
གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ དར་བོའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ནས༔ཿ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྲོཿ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་མཛོད་ནསཿ ནོར་བདག་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ནི༔ མི་ཆེན་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་དེ༔ མི་ 
ཐུང་དཔའ་བརྲེད་ཁྲོ་རྒྱལ་དེཿ གདུང་བས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོནཿ གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་བསང་གིས་མཆོདཿ འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་ 
གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ དར་བོའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ནསཿ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ བསྭོཿ སྣ་ཚོགས་འཇའ་གུར་འོད་ཁྱིམས་ནསཿ ཆེ་རྒྱུད་གསེར་ཤོག་འབུམ་སྐོར་དངཿ འབྲིང་རྒྱུད་འོམ་བུ་ཁྲི་སྐོར་དངཿ ཆུང་རྒྱུད་དམུ་སྦྱང་སྟོང་སྐོར་དངཿ བློན་ 
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| ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ བསོཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གུར་ཁྱིམས་ནས༔ ལྟ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་རྒ་ར་རཿ བར་སྣང་གཉན་གྱི་གཏེར་ཁྱིམས་ནས༔ཿ གཉན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་མེ་རེ་རེཿ ས་ 
གཞི་ཀླ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀླུ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ཀྱི་ལི་ལིཿ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡོ་བྱད་རྫས་ལ་བརྟན་པར་མཛོདཿ གཡང་ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ 
གཡང་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་བསྐྱིལ་དུ་གསོལཿ གཡང་ཆུ་ཀླང་བཞིན་དུ་དབབ་ཏུ་གསོལཿ གཡང་ཉེ་ཟླ་བཞིན་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིགཿ གཡང་ཕྱེ་མར་བཞེན་དུ་སྤུང་དུ་གསོལཿ གཡང་ཁ་ 
¦ གགས་བཞིན་དུ་སྟན་པར་མཛོདཿ གཡང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ཟད་མེད་མཛོདཿ གཡང་གཏེར་བུམ་བཞིན་དུ་ནུབ་མེད་མཛོདཿ བཙན་འཇམ་དར་ཆེ་ལ་ཚུག་བསྟན་མཛོདཿ ཕྱུག་ 





རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་རུ་མ་མཛོདཿ འཕན་ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཛོདཿ དར་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཔལ་བེའུ་མཛོདཿ སྲིད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་འཁོར་ལོ་མཛོདཿ ཕྱུའི་གྲྭ་ཟུར་མ་ 
ཉམས་པདྨ་མཛོདཿ གཏེར་རྒུད་པ་མེད་པའི་གསེར་ཉ་མཛོད༔ དཔལ་ཟད་པ་མེད་པའི་གདུགས་ཁང་མཛོདཿ ཆོས་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུགཿ དོན་བདག་གཞན་ 
བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ གཡང་གི་བཟླས་དམིགས་ནི༔ བདག་མདུན་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་ཛ་སྦྲེལ་མ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེཿ སྟོང་ཁམས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་བུ་ཕོ་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཤིང་བསྐུལ་ཏེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྤུང་བར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་ཀཱ་མ་ཐཱ་ལ་ར་ཙ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་བྲི་ཛ་ཛཿ ཨ་ཌྡཾ་ཏྲི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་བསྡུས་བསྡུསཿ ལོ་ཀ་སྦརྦ་ཙིཏྟ་འགུལ་འགུལ་ཙིཏྟ་སློང་ 
སློང་ཙིཏྟ་བསྡུས་བསྡུསཿ བཱ་ཧ་ན་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞིག་ནལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལཿ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་མཐརཿ བརྟེན་བཞུགས་ནིཿ བསྲྭོཿ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
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བྱ ཀཾཿ གྱི་གཡངཿ འབྱུང་ལྔའི་ལྟ་མོ་ཡུམ་གྱི་གཡངཿ འདོད་འབྱུང་མཛོད་ལ་གཡང་དུ་བླན༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡབཿ བདེ་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ 
ས ཡུམཿ དཔལ་བུམ་གཡང་རྐྱེའི་མཛོད་ལ་བླན༔ ཡོན་བདག་ཆོས་ལྡན་བདེ་ལེགས་མཛོདཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཀྱི་གཡངཿ ཇ་མ་དུང་སྨན་ཡུམ་ཀྱི་གཡངཿ ཡོན་བདག་མི་ནོར་ 
མཛོད་ལ་བླནཿ ཅི་བསམ་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་ཡབཿ ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམཿ དགྲ་བླའི་དཔའ་ཆས་རྣམས་ལ་བརླན༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
ཤཱ གྱུར་ཅིགཿ བཀའ་འཁོར་ཕོ་ཉ་ཡབཿ རིགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་ཡུམཿ མི་ཕྱུག་དཀོར་ནོར་ཡོངས་ལ་བརླན༔ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་སྭ་སྟི་སངྡྷི་མངྒ་ལཾ༔ རྟེན་སྟིང་ལན་ 


གསུམ་བརྗོད་ལ་རབས་ཏུ་གནས་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་གཡང་ གཏད་བྱ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ བད་ ལགས་ ས་ གྱུར་ ཅིགཿ ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ བདག་གི་སྨོན་ 
( པའི་རེ་འབྲབས་ཀུནཿ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྭོཿ གཙུག་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་གཡང་དངཿ དགྲ་བླ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་དངཿ སྤུག་པོ་གདུང་གི་ཕ་གཡང་རྣམསཿ 













ཀཾཿ དངཿ ཡུལ་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིགཿ བསྭོཾཿ ཇ་མ་དུང་སྨན་ སྲིད་གཡང་དངཿ གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་དཔལ་ཁ་དངཿ དམུ་ཚ་རྒ་ཡི་རྒ་གཡང་དེཿ སྦྱིན་བདག་ 
རཾ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གཏདཿ རྩ་དཀར་གྲོལ་ལ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལཿ མི་རྒྱུད་གསེར་ལས་བཟང་བ་དངཿ མི་ཞལ་དུང་ལས་དཀར་བ་དངཿ མི་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བ་དངཿ མི་མཐའ་ཆུ་ 

ལམ་རིང་བཔ་ཡྲིསཿ ལུགས་གཉིས་སྦྱོད་པ་དར་རྒྱས་ཤོགཿ བསྲཾ༔ དགྲ་བླ་དཔའ་བཏུལ་ དཔའ་གཡང་དངཿ ལྕམ་སྲིང་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་གཡངཿ ཨ་སྡོ་སྡོང་གི་སྡོང་གཡང་དངཿ 
གཡང་བཤོས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འདི༔ ཡོན་བདག་སྐལ་བ་ཅན་ལ་གཏད༔ཿ ཕོ་ལྟ་དགྲ་ལྟ་གྲོགས་ལྷ་དངཿ གཡང་ལྷ་ནོར་ལྷ་འཛོམས་པ་དངཿ གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་ 
མཛོདཿ བསྲཾ༔ གཡང་ལྷ་དཔའ་བོ་ སྡེ་བཞི་དངཿ གཡང་མི་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ གཡང་ལྷ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང༔ དཔའ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་དེ༔ ཕྱེ་མར་རིན་ཆེན་སྤུང་ 
ཌཱ བར་བསྟམས༔ ཡོན་བདག་དབང་ཐང་ཅན་ལ་གཏདཿ ཕོ་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱུགཿ མོ་རྒྱུད་གཡང་དང་ནོར་གྱིས་ཕྱུགཿ ཆུང་རྒྱུད་ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱུགས༔ གཡང་གི་ར་ 













ཀཾཿ དུང་སྨན་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིསཿ ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་བཏུལ་མཐའ་ཡི་དམག་བཟློག་པའིཿ དཔལ་ལྡན་དགྲ་བླའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་སྦྱོརཿ གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིཿ བསོད་ནམས་ལྷུན་གཏུག་མངའ་ཐང་དཔལ་གྱི་འབྱོརཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཐོག་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབཿ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིསཿ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྦྱིན་པའིཿ ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཆར་དུ་བརྣིལཿ དོན་ 
གཉིས་གང་བརྩམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དངཿ རིག་འཛིན་ས་མཆོག་སྦྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གཡང་བླན་བྱས་པ་ཡིསཿ བསམ་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་དངཿ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱིས་ 
ཕྱུགཿ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་གདོན་མ་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདིཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་བ་ནཿ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད༔ སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་མི་བཀགས་ན༔ 
དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཆ་ཤེས་སྐྱོབས༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགོདཿ བཀའ་འདེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངསཿ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨྡྲིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་ 


རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་འགྱུར་རྡོར་ནས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྟ་རེག་རིན་ཆེན་སྣག་ཤོག་དྲི་བྲལ་དཀར་ཡོལ་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་ཡྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡང་འགུགས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོཿ 
འ ན་མོ་གུ་རུ་ཡེཿ ༧ ཤཿ དངོས་ པོར་ སྤྲལ་ པའི་ འདོད་ རྫས་སྤེལཿ དྲག་བླ་ གེ་སར་ གསལ་གདབ་ མཆོདཿ བསྭོཿ འཛམ་ བུ་གླིང་ གི་ སྐྱས གཅིག་ པུ༔ གེ་ སར་ དྲག བླའི་ རྒྱལ་ ལོ་ 
མཆོདཿ དམ་པ་ཆོས་ ཀྱི་ ཕྱུ གཡང་ སྩོལ༔ དལ་འབྱོར་ རིན་ ཆེན་དོ། དོན་ ལྡན་ མཛོདཿ འཇའ་ལྔའི་ རྒྱལ་མཚན་སྐྱེས་ བུ་མཆོདཿ ཕྱོགས་ བཅུའེ་ ཕྱུ་གཡང་ཆར་ དུ་བརྣེལཿ གླིང་ དྲུག དྲག་ 
¡ བླའི་ དབང་ཕྱུག་ མཆོདཿ ལྷ་ ཀླཱ་མི་ ཡེ ་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ སྒོ བཞེ་ སྲུང་བའེ་ འི་སྐྱེས་ཆེ ཆེན་ མཆོདཿ ར་བ་དཔལ་ གྱ ་ཕྱུག་པར་ མཛོདཿ གཏེར་བདག་དམ་ པའི་མི་ བཞི་ མཆོདཿ གླིང་ བཞི་ སྲིད་ 
པའི་ ནོར་ སྣ་བསྡུས༔ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ འཛོམས་པ་དངཿ བདེ་ སྐྱིད་ ཆོས་ བཞིན་ སྤྱོད་ པ་དངཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་ རིར་ལམ་ སྣ '་དོངསཿ ཨོཾ་ཀྭ་མ་ཐ་ ལ་ར་ཙ་ན་སྭ་སྟི་སིདྡྷི མང་ག་ལཾཿ 
གྲངས་ བསོགས་ དབང་ཕྱུག་ དཔལ་ གྱིས་ འབྱོརཿ༔ ལུག ་ཟུངས་ ཡོན་ ཏཉན་ ཕུན་ ཚོགས་ འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ པའང་སྙིང་ནོར་ ཕྱམས་ ཆོས་ འནུས་ ལྡན་ པས་ཕུལ་བ་ མངྒ་ལཾ༔ 







༨༤ ༨ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















ཀཿ ྲག་བླའིམཆོད་རྫས་སྔགས་དྲག་བྱག་དྲུགགིབྱིནརྱིས་བརླབས་ནས༔ རང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ 
ཅན་སྤོས་ཏེ༔ རྔ་ཡབ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གླིང་ནས་དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླའི་དམགས་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་གང་བར་སྤྱན་ 
དངས་ལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨེ་རྱྱ་ཧིཿ དྲག་བླའི་གསོལ་མཆོད་གཟབ་པར་བྱས་ལ་འཇུག་ཏུཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདིཿ མཐུ་ཆེན་དགྲ་བླའི་ 
ཤཱ དབང་ཕྱུག༔ གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ༔ དཔའ་བཏུལ་ཐོགས་རྒོད་འབར་བཿ ཇ་མ་དུང་སྨན་བཅོ་བརྒྱདཿ གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཅུཿ བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བྲན་གཡོག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོཿ གསོལ་ལོཿ མཆོད་དོཿ འདོན་ནོ༔ མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག༔ དགྱེས་རབས་ཀྱི་ཕུལ་དམ་པ་དང་ལྡན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 


ད དར་བཞིན་ཏུ་ཕྱོར་ཅིགཿ སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིགཿ ཕོ་ལྷ་དང་དགྲ་བླ་མཛོད་ཅིགཿ ཟས་ལྷ་དང་གྲོགས་ལྷ་མཛོད་ཅིག༔ ཕ་ 
















ཀཾིཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་རྩལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་བསྟན་དགྲའི་དཔུང་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 
ཀཿ ན་མོ་ གུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏི ཐྲཾདྣར། ཐུགས་མཐུན་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་བསགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལཿ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ དགྲ་བླ་འཁོར་བཅས་གསལ་གདབ་ 
སྟེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྗ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ པདྒའི་ཕྲིན་ལས་སེང་ཆེན་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པ་དཔའ་བཏུལ་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རང་མདུན་ 
' འཇའ་འོད་འཁྲིགས་ཀློང་བཞུགས༔ བསྟན་པ་སྲུངས་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་དགའ་ 
] སྟོན་ཚོགསཿ གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆའི་རིགས་བྱེད་དངཿ འདབ་ཆགས་སྡེར་ཆགས་རྨིག་ཆགས་ཚོགསཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་ཟས༔ འབྲུ་སྨན་ཀ་ཅ་དཀོན་ནོར་རིགས༔ ལྟ་ 
‡ ཀླུ་མི་ཡི་དགའ་སྟོན་དཔལ༔ མདོར་ན་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་མོ་ཆེཿ མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ སྐུ་རྗེ་འཛམ་གླིང་གསོལ་ལོ་མཆོདཿ ལྷ་རྟ་ཅང་ཤེས་རྐྱང་རྒོད་མཆོདཿ ལྟ་ཀླུ་མི་ 











མོ་དུང་སྨན་མཆོདཿ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་མཆོད༔ འབྲི་བ་ཆོས་སྐྱོངས་རྒོད་པོ་མཆོདཿ བདུད་གཅོད་ཤན་པ་དམེ་རུ་མཆོདཿ འདན་མ་རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་མཆོདཿ 
གསེར་རྗེ་ཚངས་པའི་བུ་ཡག་མཆོདཿ འོམ་བུའི་ཁྲ་ཚ་གློག་འཁྱུགས༔ དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་མཆོདཿ གཡུ་ལྷ་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་མཆོད༔ཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་ཐུང་མཆོདཿ 
འགོང་པོའི་གཉའ་གནོན་རྒུ་རུ་མཆོདཿ ཨ་ཡག་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་མཆོདཿ ཨ་ནུ་དཔའ་བོ་གཡུལ་རྒྱལ་མཆོདཿ རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀ་ར་མཆོདཿ དཔའ་ལྷ་མི་སྦྱང་དཀར་པོ་མཆོདཿ 
འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་མཆོདཿ ཨ་སྟག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཆོདཿ ནང་བློན་ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པ་མཆོད༔ བེ་རུའི་སྲས་མཆོག་རཏྣ་མཆོདཿ སྦྲས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དར་ལུ་མཆོདཿ 
དཔའ་རྟགས་ལྟ་རྒོད་འབུམ་མེ་མཆོད༔ གཏེར་བདག་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་མཆོདཿ འཕན་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་མཆོདཿ གཡང་མཛོད་ག་དར་སྤྱང་སྔོན་མཆོད༔ མི་ཐུང་དཔའ་བརྗེད་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོདཿ དཔའ་བཏུལ་དམ་པའི་མི་བདུན་མཆོདཿ ཡང་འདུལ་མཚལ་རྟགས་བཅུ་གསུམ་མཆོདཿ ཕུལ་ཕྱིན་སྐྱེས་བུ་སུམ་ཅུ་མཆོདཿ གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་མཆོདཿ 
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སེར་པོ་གསེར་འདྲའི་དམག་སྡེ་མཆོདཿ དཀར་པོ་དུང་ཟླའི་དམག་སྡེ་མཆོདཿ དམར་པོ་མཚལ་གྱི་དམག་སྡེ་མཆོདཿ སྔོན་པོ་བིཌྟུར་དམག་སྡེ་མཆོདཿ ལྗང་ཀུ་གཡུ་ 
ཡི་དམག་སྡེ་མཆོདཿ སྨུག་པོ་མཆོང་གི་དམག་སྡེ་མཆོདཿ ཁྲ་བོ་གཟི་འདྲའི་དམག་སྡེ་མཆོདཿ ནག་པོ་དུག་ཆུའི་དམག་སྡེ་མཆོདཿ མགར་བ་སྡིག་ཅན་དམག་སྡེ་མཆོདཿ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྐངསཿ ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒའི་ནམ་མཁའ་གངཿ ཙན་དན་ས་མཆོག་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཆར་བ་བརྙིལ༔ བསམ་དོན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྲུབ༔ 
ཕྱུ་གཡང་ནོར་གཏེར་འདོད་དགུ་སྩོལཿ དྲག་བདུད་དམ་སྲི་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཁ་ལོ་བསྒྱུརཿ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་པ་ཐུལ༔ཿ ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས༔ རྔ་ཡབ་དཔའ་རིར་སྐྱེལ་མ་མཛོདཿ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཞེགཿ བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལྟར་གསོལ་མཆོད་གྲངས་མང་གཏོངཿ བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ 







གཏདཿ མཐའ་མི་ལྷ་ཀློ་ཟིལ་གནོན་ཞིངཿ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལཿ ཞེས་པའང་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་བྱམས་ཆོས་དང་འགྱུར་རྡོར་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ 





ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་ ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མདྷ་ལཾ། 





ཀཱཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་པ་ཡངཿ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལཿ ཀྱེཿ འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དགྲ་བླའི་རྗེཿ གེ་སར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་དངཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུནཿ མཆོད་གསོལ་གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ གྲངས་བསོགས་སྟིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་མྱུརཿ འདོད་དོན་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ལུང་ཟིན་མྲི་ཏྲེས་བཞེད་ངོརཿ ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ 


ཟྨ་ 


ཀྱེཿ ཏིང་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཆེཿ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲིད་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་བདགཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ གྲགས་སྙན་ཚེ་ཆོས་ 
ནོར་གཏེར་ཆར་བ་ཕོབས༔ཿ ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་པ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་སོ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 













ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ བདུད་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རིའི་གསོལ་མཆོད་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་བཞུགསཿ 
ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤམ དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ བདུད་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རི་བསྐངས༔ རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོའི་གཤེད་དུ་བསྔགས༔ 
` སྐ་མ་ལཿ ཛ་གད་ཁྲག་སྐྱེམས་སྦྲང་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀི་བསྭོ་ཆའོ་ ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ བསྭོཿ མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་གྱིཿ ཟླ་གམ་དགུ་ཡི་འོག་ཁང་ནསཿ གནོད་སྦྱིན་ ཤན་པའི་ཕྱག་བརྙན་པ༔ 
ཟླ བདུད་གཅོད་དམེ་རུ་རྩེ་ལྔ་པཿ དྲག་ལ་དུག་གི་ཟུ་ར་འཚུབས༔ཿ བདུད་ལ་ཐོག་ཟེར་ངར་མ་འཕྲོཿ གཉེན་ལ་ལྷ་ཞལ་མཛེས་པ་ངོམསཿ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྟིང་གིས་བརྩེ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
/ དབང་ཕྱུག་གྲོགས་གཅིག་པུཿ བསྲོ་ཡིས་འབོད་དོ་ཀཱིའི་བསྐུལཿ ཆ་ཡིས་བདར་རོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ སྒྲབ་རྫས་སྲོག་གི་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ དྲག་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་དངཿ ཛ་གད་གསུར་ 
གྱིས་དུད་སྤྲིན་ཆེ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རོལ་མོའི་སྒྲས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་བསྟོདཿ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འབྲལ་མེད་འགྲོགས༔ དྲག་བདུད་དམ་སྲིའི་དོན་སྙིང་དྲོངས༔ 



















དབེན་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་གྲོགས་པོ་གྱིས༔ འཚོ་བ་སྦྱོར་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློགཿ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་རྒོལ་བ་ཞིཿ ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞིན་པསཿ འཇིགས་རྟེན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་དམེ་རུ་རྩེ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧིཿ རཀ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ ཙྭིཏཱ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ གྲངས་བསོགས་སྟིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་མྱུརཿ རྣལ་ 
འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིསཿ གྲོགས་སུ་བདུད་གཅོད་ཤན་པ་གཉེརཿ༔ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་བགེགས་ལས་རྒྱལཿ ས་མ་ཡཱཿ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྲུངསཿ ཉེས་ཅན་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིགཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པའང་ 
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༦ 


ཞང་པོ་པདྨའི་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིགཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 











དབེན་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་གྲོགས་པོ་གྱིསཿ འཚོ་བ་སྦྱོར་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་རྡུལ་དུ་ཆློགཿ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་རྒོལ་བ་ཞི༔ ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞིན་པསཿ འཇིགས་རྟེན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་དམེ་རུ་རྩེ་མི་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ གྲངས་བསོགས་སྟིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་མྱུརཿ རྣལ་ 
འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས༔ གྲོགས་སུ་བདུད་གཅོད་ཤན་པ་གཉེརཿ༔ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་བགེགས་ལས་རྒྱལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྲུངསཿ ཉེས་ཅན་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པའང་ 


༨༤ ༨.~7= , =; 


| ཞང་པོ་པདྨའེ་མོས་བློས ་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་ཀྱུར་ཅིགཿ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ངེ ག་ འགུགས ཐ་ དད ཧྲི དབོ ༠ =¬ གོ "རེ རེ ོ * ¿ཀྭ { *་ - ོད ག་ རོ 
ཀཿ བཀའ་རྒྱ པ་འ ཀྱི་ལྡེ་མག་ལསཿ གེ་སར་དགྲ་བླའ་རྒྱལ་པོའ་འཁྲུགས་བསྐང་ལྷ མིན་གཡུལ་འཇོམས བཞུགས་སོཿ 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ སྐསྐགཿ ཅི་འབྱོར་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་བསགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ ཧཾ་ཧ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་རྗེཿ གེ་སར་དགྲ་ 


༤ 
° 
ཀཾཿ 


བླའི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བཏུལ་ཚོགསཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་བསྟོདཿ འཁྲུགས་པ་སོར་ཆུད་བྱམས་བརྩེས་བུ་བཞེན་སྐྱོངས༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་མངོན་སྦྱོད་ཤུགས་ 


ལ་དྲེལཿ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛོད་ཅིག༔ གྲངས་བསོགས་སྟིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་མྱུརཿ འཁྲུགས་པ་སོར་ཆུད་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་སྟིང་ནོར་དམ་པ་བྱམས་ཆོས་དང་འགྱུར་རྡོར 
རྣཏྭ་ས་རྷ་ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
















བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་དང་དགྲ་བླ་རྣམས་གྱི་ཟ་ངུ་བསྟན་དགྲའི་དཔུང་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ རཿ ཇ་ཆང་གཏོར་མ་འབྲུ་སྣ་ཚོགསཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་བསགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལ༔ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ 
ཡེསཿ ཧཱུཾ་ཛཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་དགྲ་བླའི་རྗེཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་དུང་སྨན་ཡང་འཁོར་ཚོགས༔ དུང་དུང་གདུང་བའི་གླུ་ཡིས་འབོད་དོ་བྱོན༔ ཐུགས་མཐུན་ཕྱི་ནང་ 
གསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ དགྲ་སྡེ་མ་ཟད་བར་དུ་ཟ་དུ་མཛོདཿ མཐའ་མི་ཀྲ་ཀློ་ནང་དམེ་ནད་རིམ་ཐོངས༔ མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་ 
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༧༣༨ 


དམ་མ་གཡེ ལ་ས་མ་ཡཱ༔ གྲངས་བསོགས་སྟིང་ཉེ་དགྲ་བདུད་འཇོམསཿ རྣོ་ནུས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་མྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པའང་སྙིང་ནོར་བྱམས་ཆོས་དང་འགྱུར་རྡོར་གཉིས་ཀྱི་མོས་བློས་བསྐུང་ 
ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 

















སས ༨ 


ཀཾཿ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་དངཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་བསྟོདཿ ཕྱོགས་བཞིའི་མཐའ་ 
དམག་བཟློག་པ་དངཿ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཀུན་ཞི་ནསཿ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ འདི་ཡང་བྱམས་ཆོས་དགྱེས་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པས་སོ། མངྒ་ལཾ། རྟེན་བཞུགས་ནིཿ ཨོ་སྭ་སྟིཿ དགེ་ 
མཚན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་པོཿ གཡང་བཤོས་ནོར་བུ་པདྨའི་ར་བ་ཅན༔ བཀྲ་ཤིས་བརྟེན་དར་དགེ་མཚན་ནོར་སྣས་སྤུདཿ འདི་ལ་གེ་སར་དགྲ་བླ་རྒྱལ་པོ་བཞུགསཿ 
དཔ འ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཏིཏྫ་ལྷནཿ ཨོཾ་ཀྭ་མ་ཐཱ་ ལ་ར་ཙ་ན་སྤར་ས་མ་ཡཱ་རྟཀཱ་རྟཀ་བྷཱཾཿ རྟེན་སྙིང་དབྱངས་གསལ་ལན་བདུན་བརྗོདཿ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ གྲུབ་འབྲས་ཡོན་ཏན་ཆུད་ 
མི་ཟཿ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འཕེལ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པའང་སྙིང་ནོར་བྱམས་ཆོས་དང་འགྱུར་རྡོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 


༨༤ 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 















ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞེ་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ༔ 
ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ རཱ།གྲུདྫོ།¿ སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བྱས་ཏེཿ རྔ་རོལ་སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་ནསཿ ལྟ་ཚོགས་ཡིད་ལ་གསལ་བཏབ་བཞིནཿ 
| བསྭོཿ མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་གནས་མཆོག་དངཿ ཤམ་པ་ལ་དང་དཔལ་རི་ནསཿ པདྨའི་ཕྲིན་ལས་སེང་ཆེན་རྒྱལཿ དུང་སྨན་འཕགས་མ་ལྷ་མོས་ཚོགསཿ དགྲ་འདུལ་དཔའ་རྒོད་སྐྱེས་ 
རེ བུ་བྱུཿ འགྲོ་དྲུག་གནས་སྟོང་གྲུབ་ཆེན་དྲུག༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་སྒྲབ་སྐྱེས་ཆེན་བཞི༔ ཕྱུ་གཡང་ནོར་གཏེར་བདག་པོ་བཞེ༔ དཔའ་བཏུལ་སྐྱེས་བུ་སུམ་ཅུ་དངཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 

བརྒྱད་ཅུའི་སྡེ༔ རང་རང་དཔུང་མང་འཕྲུལ་གྱི་འཁོརཿ ཀུན་ཀྱང་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་འབོདཿ༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་དཔའ་རྟགས་ངོམསཿ དྲག་ཤ་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
¦ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་དམག་སྣ་བསྒུརཿ གནམ་སའེ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཏོརཿ རིགས་སྔགས་རྫ་ས་སྦྱོར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆའི་རྒུད་པ་གཞོམ༔ སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 










ལ་སྦྱོར༔ འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་བསྟན་པས་ཁྱབཿ བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེ་ཐུགས་མཐུན་བཙུནཿ བཅས་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དགཿ སྒྲིབ་རྐྱོན་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་སྟེཿ རྔ་ཡབ་ 
དཔལ་རིར་མཁའ་འགྲོའི་གླིངཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་དུཿ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་ཡིཿ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གཉེར་བཅོལ་གྲངས་བསོགས་ནཿ འདོད་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་ཕའང་ལུང་ཟིན་སྲི་ཏྲི་དང་འགྱུར་རྡོར་གཉིས་ལ་ནུས་ལྡན་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་རྨད་ 
བྱུང་ཞིངཿ རྟོག་གེས་མ་བསླད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བརྡཿ ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་རིམ་གཉིས་ཡང་རྩེའི་བཉུདཿ མི་ནུབ་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་གྱུར་ཅིག༔ པདྨའི་རིང་ལུགས་ 


༨༧༤༨. ༨༽ ༨༤ ༨ 


སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ཤིང་རྟ་བདུད་འཇོམས་གླིངཿ གང་གི་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བརཿ མི་ནུབ་བཤད་དང་སྒྲབ་པསཿ 





= 






]7›.ཨ)1,&.‰6|2.~ ཟླེ 













བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ ཉམས་ཆགས་བཤགས་སྦྱངས་བྱ་བ་ནིཿ གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚངས་བ་ཡིཿ ཧོཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དངཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་དགོངསཿ 
བདག་ནི་འཁོར་ཚེ་ཐོག་མེད་ནསཿ མ་རིག་རྒྱུ་གསུམ་རྐྱེན་བཞིའི་ནོངས༔ དངོས་པོ་མེད་ལ་མཚན་མར་བཟུངཿ གཉིས་སུ་གོལ་ཞེང་མཐུ་བལྟས་པས༔ སོ་ཐར་བཅས་ཁྲིམས་བཀའ་ 
དང་འགལཿ བྱམས་སེམས་སྦྱོད་པ་བསླབ་བྱ་ཉམས༔ གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་ནིཿ རྩ་བ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དམ་ལས་འགལ་འདས་ཞིག་རལ་རྐྱོན༔ ནོངས་པ་ 
/ ཐམས་ཅད་སྟིང་ནས་བཤགས༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དཔང་དུ་བཙུགཿ ཐབས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམསཿ དག་ཅིང་ཚངས་པར་མཛད་པ་ནཿ༔ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་གནང་སྣོལ༔ འདི་ཡིས་མི་བདག་གང་ཡང་མེདཿ ཉི་མས་བ་མོ་ཅི་བཞེན་ནོཿ བྱ་སླ་ཆོད་ཆེ་མན་ངག་འདིཿ རིག་འཛིན་པདདྨའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨྷྲིཿ ཞེས་པའང་ 
ལུང་ཟིན་མྲེ་ཏྲེ་དང་འགྱུར་རྡོར་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་བྱམས་ཆོས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 










བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དགྱེས་ཕྱིར་རྫས་བཞིའི་བསྐང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེར་སྐོང་བུ་རུཿ འོད་གསལ་རིག་པའི་མར་མེ་བལྟམས༔ཿ 
རང་རིག་བླ་མའི་དལ་དུ་འབུལཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བ་སངས་ཀགྱུར་ཅིགཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་བྷནྫྷ་རུ༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་དགྱེས་ 
6 ཕྱིར་འབུལཿ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ རང་གནས་རྩ་ཡི་བྷནྡ་རུ༔ གུ་ཧྱ་མུ་ལ་རཀྟས་བཀངཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་པ་རྒྱས་ 
¦? གྱུར་ཅིགཿ དུང་ཁང་བྷནྡྲའཾ་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀངཿ དུང་སྨན་འཕགས་མའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་འབར་གྱུར་ཅིགཿ དུམ་གཅིག་ 
མི་ཡི་ཀ་པཱ་ལརཿ སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཛ་གད་བཤམས༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་སྒྲིབ་བཞི་དགཿ ལམ་བཞི་བསྒོམ་ 
པའི་སྣོད་རུང་བྱེདཿ ཡེ་ཤེས་བཞེ་པོ་ཉམས་མྱོང་ཞིངཿ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞེའི་ས་ཐོབ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨྒྱིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏི་དགྱེས་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངྒ་ལཾ། 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་རྩལ་གྱི་དགྱེས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསྡུས་བསོད་ནམས་སྤྲིན་འཁྲིགས་བཞུགས་སོ༔ 

ཀཾ ཏྷ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཟ༔ྨཾཾཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགས༔ ཅི་འབྱོར་དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ དགྲ་བླ་གེ་སར་དགྱེས་པ་སྐོངཿ ཧཱཾ 
„ ཧྲཱིཿ རྔ་ཡབ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིངཿ དཔལ་རི་པད་འོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྗེ་བཙུན་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ༔ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་སྟོན་འབུལཿ ཉམས་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་བཤགས༔ འཁོར་བའི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་བསྒྲལ༔ 
| ཀུན་དྷ་སྒྲ་གཅན་ལྕུམ་སུ་སྟོབས༔ རིག་གདེངས་མ་འགགས་རྗེས་ཐོབ་སྦྱོདཿ སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ལམ་ཁྱེར་མཐུས༔ཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ལྟ་བ་རྟོགས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་གྒུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གྲངས་ལྡན་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགསཿ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་ཐེ་མི་ཚམཿ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ 








ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞེགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་བྱམས་ཆོས་དང་འགྱུར་རྡོར་རཏྣ་ས་ར་བཅས་ཀྱིས་བསྐུར་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་ 
་ པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༨༤ 


༄༅།། །ཨཿ བློ་བྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས༔ ཡེ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་འབུལཿ ནང་གསལ་རིག་པར་དབང་ཐོབ་ནསཿ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ 















༡ བཀཞའ་བྒྱ་གནེད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཝསཿ འཛན་བླིང་སྐྱེས་ཐུ་དོན་བྲུབ་རྱའ་བྱི་དཀྱིས་བསྦེད་ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་གཉེར་སྨྲིན་བཞུགས་སོ: 
ཊཾ ཀཾཿ ན་ མོ་ གུ་རུཔྨད་ ཀ་ རཾ་ཡེཿ ཿ ཀྱི་ཀྱ་ཾོ དུམ་ གཅིག་ གམ་ ནི་ རིན་ ཆེན ་སྣོདཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་ འོས་པ་ གཏམས༔ཿ ལྷ་སྔགས་ ཏིང་ འཛིན་ ཕྱག་རྒྱས་བརླབས༔ རྒྱལ་ བའི་ དགྱེས་ བསྐྱེད་ ཚོགས་ སུ་ 


༨༩༧༦ ༨༩༤ 


སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོ་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཨོཾཿ སརྦ་ བྷི་ཤུདྡྷ སྤར་པྲ ་ཕྱམ་ཤྭ་དྷ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱཿ དུ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློངཿ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའཾ་ འི་ཚོགསཿ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 


` ° 


* བར་འོས་པའི་ རིགསཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་ པའི་ མཛོད ་དུ་སྤེལ༔ རཾ་ ཡཾ།བཾཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་བརྗོདཿ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧུ ཧྲིཿ རྔ་ཡབ་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ གྱི་རིཿ བདེ་ ཆེན་ 





; འོད་འབར་ཕོ་བྲང་ནསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྗེ༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ནིཿ དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླ་གྲུབ་ཆེན་ཚོགས༔ ཊཔཆ་ ཟ་། འ་ རྡོ་རྗེའི་ 


་གྲ་དང་བཅསཿ རྩེ་བའི་ཟུར་མིག་གཡོ་བཞིན་ཏུཿ རིན་ཆེན་པད་ཟླ་མཛེས་པར་བཞུགསཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་མ་ཐཱ་ལ་རཱ་ཙ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་ནིཿ ཧོ ཧོཿ འདོད་ 








ཡོན་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་པ༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་རུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཚོགས་སྟོན་བཀོདཿ སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཁ་ཧིཿ མིའི 
བཤགས་ནིཿ ཧོཿ བློ་ཆུང་རྟོག་པ་དམན་དབང་གིཿ སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པ་དང༔ ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་གང་སོང་སྐྱོནཿ ཐབས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ 
ྷ་ཤུྡྷེ་ཨཱ༔ ཚེགས་འགུགས་བསྒལ་བ་ནཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐོག་མར་བདག་འཛིན་རྟོག་པ་བསྒྲལ༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་བློ་ཡིས་ནིཿ མ་རྟོག་ལོག་འཁྲུལ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ རྣམ་ཤེས་སྒྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་སྤོརཿ སྦར་རཱུ་ཏཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བསྟབ་པ་ནིཿ ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ཞལ་ཧོ་དུཿ ལོག་རྟོགས་རུུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རྣམ་པར་བསྟབཿ འཁྲུལ་སྣང་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བསྲེཿ སརྦ་རཱུ་ཏྲ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ལྷག་མ་ནིཿ ཕེཿཾ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་གསང་སྲོག་ཅན༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགསཿ ཕམ་ཕབ་ལྷག་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལཿ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབསཿ མཐའ་མི་ཀླུ་ཀློ་ཚར་གཅོད་ཅིངཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ ཨ་མཱ་མ་ཧྲི་ཨིྱཌ་བཱ་ལིང་ཏ་།ཁཱ་ཧིཿ བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ 
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མ་གཡེལ་མ་འཕང་དགྲ་བླའི་ཚོགསཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་གི་གཉའ་གནོན་པ༔ གེ་སར་དགྲ་བླཱའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས: 
དྲ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་སྐྱེམས་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲངས་བ་དངཿ སེམས་ཅན་ལན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིརཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་སྐུ་ལ་གསོལ༔ཿ མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་ 


ྣ རྣོ་མཚོན་ཕྱོརཿ དཔའ་རྔམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱུངས༔ ནད་མཚོན་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་འཁོར་གཏོར༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་བཟློག༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དངཿ 


ཤཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཆད་མདོ་ནིཿ དཱ་བྷོཿ སྔོན་ཚེ་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱདཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པའིཿ ཟོ་དོར་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དངཿ སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་དྲེགས་སྡེའི་ཚོགས༔ བསྟན་ལ་གནས་ཤིང་དམ་ལ་གདུངཿ ལེགས་ཉེས་བཀའ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་སྡོམསཿ 
བའ ཀུན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་བཞིནཿ སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་དལ་འདིར་འདུས༔ ཆད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་འདུལ་བ་དངཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ནསཿ 












༨༤ 


ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞིན་ཏུ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བསྟན་མ་ནི༔ བྷྱོཿ སླ སློབ་དཔོན་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ གེསཿ ཉན་ ་ རིའི་ཡུལ་ སྐྱོངས་ བའིཿ བསྟན་མ་ 
བྱཅུ་ ི་ གཡོག་འཁོར་བཅསཿ མ་ གདུང་ བུ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིསཿ འདོད་ཡོན་ ཆུ གཏོར་སྐྱེམས་བཞེས་ལཿ དཀར་ནག་ གཉིས་སྐྱོངས་རྫི་བུ་ མཛོདཿ རྒྱུ འབྲས་བསླ་མེད་ 
བཀའ་ ཁྲིམས་ སྡོམསཿ ཕྱི་རོལ་ ལྟ་ ལོག་ རྒོལ་ བ་ གཞལ བཤད་ ཐུ ཿ འདུས་ སྡེ རྨ ཞིང་ རྒྱསཿ ཟེ ཐིས་ ༢ དང་ འབྱོར་བ་སྤེལ༔ རྟེན་ འབྲེལ་ཉེས་པའི་ ཕྱོགས་ ཞི་ ནསཿ 
འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ལཱ་ལ་ཏ་ཏ་ཧྲི་ཤཱི་བཱ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ རྟ་བྲ་ནིཿ ཧཾཿ ཨེ་ | སྒྲོམ་རྒྱ་རུ༔ རྣམ་རྟོག་གཉིས་སྣང་རུ་ཏྲ་བྲུབ༔ མ་སྡང་ལྡང་མེད་ 

བོ་རྒྱས་ གདབཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྣཾ་ ་བྷ ཡཿ སརྦ་མ་ར་ཡ་ནན་ནནཿ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ གཉིས་ འཛིན་སེམས་ ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེཿ ཆོ་ ཐཾ ཡན་ལག་ཉམས་པ་དངཿ སོར་བྱང་སྔགས་ 


༨༤ ༨༤ ༤ = 


སྡོམ་ ཞིག་ རལ་ ནོངསཿ མི་འཆབ་ གནོང་ ཞིང་ འགྱོད་ བཅས་བཤགས༔ཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ བསྔོ་སྨོན་ནཾཿ ཧོཿ འདུས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའ་ འི་དགེཿ འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་ དག་ ཆེན་པོ པོར་ 
















བསྔོཿ གནས་ལུགས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ནསཿ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཨཱ༔ ལྷར་སྣང་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་བསྡུ༔ གནས་ 
ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཨཱ༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་རྒྱུནཿ གཞུག་མ་གཤིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ལྡངཿ ཨ་ཕཊཿ ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ༔ འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་ཉི་མ་ཤརཿ ཕྱོགས་བཅུའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལཿ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཉོན་མོངས་བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ངོ་བཟློགཿ༔ ཤིས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་བཞུ་ 
ཐོགས༔ ལྟ་ལོག་དཔུང་རྣམས་ཕམ་མཛད་པའིཿ སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་དཔུང་ཕམ་ཞིངཿ འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་བསྟོདཿ ལེགས་ཉེས་ཁྲིམས་སྲུངས་ 
དམ་ཚིག་འཛིནཿ དྲག་བླ་དཔའ་བཏུལ་བཀྲ་ཤི ས་ཤོ་ གཿ དེ་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འཕེལ་ནསཿ དོན་གྲུབ་སྐུ་གཉེས་དམ་པ་ཐོབཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པའང་ཨ་ཁྱུང་མི་རྡེ་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ལུང་ཟིན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་གི་སྐྱེས་ 
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བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། སྟིང་ནོར་བྱམས་ཆོས་དང་འགྱུར་རྡོར་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
ཧྲཱི མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་གྱིས་རྗེཿ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་བའི་སྐུཿ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱ 
ཧྲཱིཿ པདྨའེ་ཞལ་ཅན་བདེ་སྟོང་སྐུཿ འགགས་མེད་བརྡ་ཆོས་གསུང་སྒོ་འབྱེདཿ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅནཿ དྲག་ཁྲོས་ཁུང་ཞོན་རྩལ་ལ་བསྟོདཿ ཧྲཱིཿ དཔལ་ལྡན་པདྨ་ 
ལས་འཁྲུངས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའིཿ ཕྲིན་ལས་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལཿ བཀའ་སྡོད་དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་ཿ སོགས་ བསྟོད་པར་འོས་པཿ སོགས་ 















ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆེ་འགུགས་བདུད་རྩིའེ་དཔལ་བུམ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཏཱ༅ཿཀསཾཿ ཚེ་རྫས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀོདཿ བསྐྱེད་བཟླས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི༔ མདུན་དུ་ཚེ་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་བྷཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཿ སྟེང་ 
་ཚེ་བཅུདཿ བར་མིའི་དཔལ་འབྱོརཿ ཞོག་ཀླའི་དབང་ཐངཿ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་སྡེའི་ཆེ་བཙན་ཕྱུ་གཡང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལ་ལར་དྲངསཿ ཀྱི་ལི་ལི་དབབ༔ མེ་རེ་ 
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་བསྡུས་ནས་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་སེབ་སཾབ་ཐཾམ་པར་གྱུརཿ ཨ་ཨཱཿཧུཾ་སྭ་ཧཱ་ཏྡུཿརྡྲཿཛཿསརྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗད་མཐརཿ༔ ཚེ་རྫས་རྣམས་ སྐྱ་འཆ་མད་པའ་དངས་གྲུབ་སྙན་པའ་གཏང་ 
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མྲོས་ལཿ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་ནིཿ ཧཧ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིཿ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་པ༔ དཔའ་བོ་མཁའ འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 


༡༣༧ © 
2༢ 


ཿ རིག་འཛིན་པད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རྩལ་མདངས་གཡོས༔ཿ སྒུབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་བྱོནཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་བསྐརཿ 










བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མུར་འགྲུབ་ཤོགཿ ཧཱི ཤིལ་འོད་རྭ་གས་འཁྱུད་པའི་ཞལ༔ ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དངཿ འདན་ 
སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་དཔལ༔ བེ་རུའི་སྲས་མཆོག་རཏྣ་དངཿ ཨ་སྟག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ༔ མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེཿ མཆོག་གཟིགས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་བཞེའིཿ 
དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རྩལ་མདངས་གཡོསཿ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ནསཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ 
མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཧཱཧྲཿ ཆེ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་ཉེར་ལྔ་དངཿ འོམ་བུའི་གྲུབ་ཐོབ་བཅུ་དྲུག་སྡེ༔ དམུ་སྦྱང་ས་ཐོབ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམསཿ དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རྩལ་མདངས་གཡོས༔ 
སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་བྱོན༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་ 


འགྲུབ་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་མ་ཐཱ་ལ་ར་ཙ་ན་ཨརནྡྷཿཧཏིཿཚེཿབྷཾཿ ཚེ་བུམ་གཏད་ལཿ ཧཱ་ཧཱ སྙིང་པོ་འོད་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ དཔལ་ལྡན་དགྲ་བླས་ཚེ་བཅུད་བསྐྱེདཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
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བསྐུར་བས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷཱ་ཨོཾ༔ ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ལཿ ཙུ བདེ་སྐྱོངས་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནངཿ ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཚེ་བཅུད་ 
ངོ སལ་བ ཝ6ང་ཧཱ་ཧས། མིག་ཅན རྡེ་གེང་ཐོབ་ཐེཀ། འཐེ་ཡབ་གྲ།5[ (8 ཛཱ བ་$་ཆྱ་ཚུནའ་ ཚན་ཧཱནར་ཝེ་ུ 

ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་བཅུད་བསྐྱིལ་པའིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ མི་ མི་འཁྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཏོཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏིཤ་ཧྲུཾཿ ཚེ་འབྲང་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ བཀྲ་ 
(| ཤིས་ རྣཏྭའི་ ཏཿ ་རུཿ གཡང་ཞག་འཁྱིལ་བའི་ཚེ་འབྲང་བཀོདཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཤིག་ཡོན་ཏན་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ གུ་ཇ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཏྲཾཿ ཚེ་ 
ར་ཉིཟ་ཟླ ཀཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤིས་དཔག་ མེད་ རྟེནཿ ཐབས ་ཤེས་ མདའ་དར་དུང་ གཡུ་གསེརཿ བླ་ ཚེ་སྲོག་ གསུམ་ བསྟེན་ རྒྱས་ འདེབཿ རི ་ནུབ་ ཕྲིན་ ལས་མཆོག་ཐོབ ་ཤོགཿ ཚེ་ 
བཟུངས་བརྗོདཿ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏཱེ་ཧྲིཿ སྨོན་ལམ་ནི ན་མོཿ འཆི་མེད ་„་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དངཿ དགྲ་བླ་དཔའ་བཏུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ སྒྲུབ་མཆོག་ལ༔ སྐྱེ་ 
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འརྲ་ 








གཉིས་མེད་དཔལ་ཐོབ་མཛོདཿ ལན་གསུམཿ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ན་མོཿ ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་ 
པའིཿ དགྲ་བླ་གེ་སར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ཿ དགྲ་བདུད་དམ་སྲིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལཿ དཔའ་བཏུལ་རྣམས་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་པའིཿ གྲུབ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་དཔལ་འབར་བའིཿ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་མཛད་པའིཿ བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ 


ལྟར་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མིཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྲིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར། 
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ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་པས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་ཡུང་ཟིན་སཱེ་ཏྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངངྒ་ལཾ། 





གཏོར་མ་ཟོར་བསྒྱུར་ནི༔ ཧཱཾ་ཛཿ རྔ་ཡབ་ཟང་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ རིགས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྗེཿ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིགཿ དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་ཆོསཿ ལྟ་ཀླུ་གཉན་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཆོསཿ གདུག་ཅུ་བས་མཚོན་ཆའི་རྣོ་ངར་ 
| ནུས་པ་བསྐྱེདཿ གསོད་གཅོད་ལས་ཀྱི་ཤན་པ་གློག་ལྟར་འཁུགསཿ དྲག་ཟིན་མ་ནོར་བསྟན་བཤིགས་ལག་དམར་ལཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཐུན་མཚོན་ཆའི་ཟེར་འཁྲིགས་པཿ འཕྲད་ 
| དང་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་གཡེལ་བར༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་མིང་མེད་སྟོང་པར་མཛོདཿ ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ ཨོཾ་བྲ་ཙླཌ་སྦར་དྲུ་ ་དཱ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ 
ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐུན་ཡ༔ ཐུན་ཡ༔ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡཿ དགྲ་བགེགས་མཐའ་མི་ཀླུ་ཀློའི་སྲོག་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛ༔ སྔགས་གྲངས་ལན་བདུན་བརྗོད་བྱས་ཏེ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ཟོར་དུ་བསྒྱུརཿ 








གཟེས་པོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བརླག་འགྱུརཿ རྣོ་ནུས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་ཆེཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྒྱཿ བརྡ་ཐིམཿ སྷྲིཿ ཞེས་པའང་སྟིང་ནོར་བྱམས་ཆོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 





དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 










བཀའ་རྒྱ་གནས་ཀྱི་ལྡེ་མེག་ལསཿ བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སེ༔ ནོ་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རྒྱངྨ།ཛཿ ཚོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བསགས༔ 
དགའ་སྟོན་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾཿ སྟེང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ བྷནྣ་རུ༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་སུ་ཤརཿ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བརྒྱན༔ སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ 
བསྐང་ཕྱིར་སྒྲོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ བརྡལ་ཁྱབ་པག་པའི་གཞོང་པ་རུ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཚོགས་སུ་ ཤརཿ བདེ་སྟོང་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བརྒྱན༔ འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བསྐང་ཕྱིར་སྤེལ༔ ཨོཾ 
| ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་གསལ་ཀུན་གཞིའི་བྷནྡ་རུ༔ ཚོགས་ཡུལ་ག་ཌ་ཙཀྲར་ ཤརཿ གང་ ཤར་རང་གྲོལ་ལྷ་མོས་བརྒྱན༔ ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་བསྐང་ཕྱིར་སྤྲོཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ 
/ ཉིད་ཚོགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ནཿ གདུལ་བྱའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེསཿ ཉམས་བསྐངས་ས་ལམ་རྟོགས་པ་སྤེལཿ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་བ་དངཿ 

མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་དང་རྟནསྙངབརྗདལ་སྤེལ་བར་བྱའ༔འདིཡངསྒྲབཔའི་ཆ་ལགཏུཿ ཡིདཀྱི་འབི་ཤིང་ཧིྲསརརཿརྒལ་མཆོགབཞད་པའིརྡརྡེསབྲས༔ དོན་གཉིས་ 







འགྲབ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་རྩལ་ཀྱི་དགྱེས་བསྐང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཀཾཿ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏྱ ནྟྟྟཿཾིཿ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་དངཿ བརྟེན་སྒྲབ་མཉེས་བསྐང་རྫས་བསགས་ནས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལཿ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་ 
བརྟན་པོ་ཡིཿ ཧཱཿ གླིང་གི་མཆོག་གྱུར་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་གླིངཿ གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དྷུ་མ་ཐ་ལ་ནསཿ གླིང་གི་ཡ་གྱལ་དཔལ་རི་པད་འོད་ཀྱི༔ བྱང་ཕྱོགས་མངོན་སྤྱོད་ 
ཀླ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནསཿ སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་ཚབ་ཕྲིན་ལས་གཏེརཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་དབང་ཕྱུག་སེང་ཆེན་རྒྱལཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་དུང་སྨན་མཁའ་འགྲོའི་ 
. ཚོགས༔ ཕྱག་བརྙན་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤུལ་དཔུང་དང་བཅས༔ དུང་དུང་གདུངས་བའི་གླུ་ཡིས་འབོད་བསྐུལ་ནཿ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐངས་འདུ་བ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ མཁའ་དབྱིངས་ 
འཇའ་ཁྱིམས་མེ་ཏོག་སྦྲང་ཆར་འཁྲིགསཿ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་རིག་ཆེན་ཁྲི་ཁར་བཞུགས༔ བརྩེ་བའི་ཞལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་མོས་མཚོར་ངོམསཿ ཕྱུ་གཡང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ 







སྩོལ་བཞིན་ཏུ༔ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མེ་སྦར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀ་མ་ཐཱ་ལ་རཱ་ཙ་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཧཱཿ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་རྭ་གའི་ཞལ༔ མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་རྒྱ་མཚོའི་ལང་ཚོས་འཁྱུདཿ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་པ༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འདྲེན་ 
མཛད་པའིཿ རྒྱལ་ཚབས་གཉིས་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝསཿ ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པའིཿ ཡ་སེང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་སྲིད་ 
རྩ་དུམ་བུར་གཅོདཿ ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུས་བདེན་གཉིས་ཆོས་སྟོན་ནས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པའིཿ མ་སེང་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས་དར་ཞིང་རྒྱསཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་ཆོས་ཆར་ཕབཿ མགོ་ནག་མི་ཡི་འདུག་ཐབས་སོ་ཆས་འགྲུབཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཉ་གང་ཟླ་ཞལ་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ངོམས༔ཿ དགའ་བདེའི་གློག་ཞགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་འཁུདཿ ཁྲ་ཚ་དུག་ཟེར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཁོལཿ དཔལ་ལྡན་ 
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ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ ཨ་བོ་གེར་མཛོད་མདུན་ནས་འདུད་ཅིང་བརྩེ༔ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཞབས་པད་ 
པྲ སྤྱི་བོར་ལེན༔ ལྟ་ཀླ་གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལྷ་དམག་བུ་ཡུགས་འཚུབ་པའི་མདུང་དར་བསྒྲེངསཿ སྲིད་གསུམ་དམ་ལ་འདོགས་པའི་འཕྲུལ་ཞགས་བསྐོརཿ༔ 
ལུགས་གཉིས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་སྦ་ལྕག་ཕྱར༔ གེ་སར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་རློག་དཀར་དབུ་ལ་མཛེས༔ ཉོན་མོངས་གདུངས་ 
ནྱ ཞི་དཔའ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་བརྗེདཿ སྲིད་ཞེ་མཉམ་སྦྱོར་དབང་གི་བེར་ཆེན་ཀླབས༔ཿ འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་གེ་སར་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དངཿ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་པའི་རུ་མཚོན་བརྒྱདཿ སྐྱེ་རྒུའི་རྐུད་པ་སེལ་བའི་གདུགས་ཆེན་ཕུབཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་བཀོད་རྫོགསཿ དགའ་བཞིའི་དཔལ་འབར་གསེར་ 
ཿ རྒ་ཉི་མས་འཁྱུདཿ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་བལ་སྟན་སྤེ་བའི་གླིངཿ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་མཛེས༔ དཔའ་བོ་གློག་ཞགས་འཁྱུགས་འདྲའེཿ ཅང་ཤཾས་རྐྱང་རྒོད་ 












རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན༔ ལྷ་ཀླུ་གཉན་གྱི་འདོད་དོན་གྲུབ་པའི་རྟ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པ་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་གྲོགས༔ དབང་ཆེན་རྱྱ་གྷྲི་ཝའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་སྐྱོབས་འཕགས་མ་ཉི་ཤུ་གཅིགཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཉེན༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེའི་ཟློས་གར་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབསཿ དགྱེས་བསྐྱེད་དུང་སྨན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དཔའ་འཐབུམ་རྒྱ་ཚ་བཅོ་ལྔའི་དུང་ཟླའི་ཞལཿ འབྲི་བ་ཆོས་སྐྱོངས་དཔའ་རྩལ་འདྲན་ཟླ་བྲལ༔ བདུད་གཅོད་ཤན་པ་ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་བདགཿ 
འདན་མ་རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཚངས་པའི་བུ་ཡག་འབྲུག་སྒྲ་གསེར་གྱི་ཞལཿ འོམ་བུའི་ཁྲ་ཚ་གློག་འཁུགས་ཐོག་ལས་ངརཿ དུང་སྐྱོངས་སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་ 
གྲུབ་པའི་རྗེ༔ འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྟ་ཐོག་འགྱུརཿ བདེ་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལཿ འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་གཉའ་མནོན་རྒུ་རུ་དངཿ ཨ་ཡག་སྲས་པོ་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབསཿ ཨ་ནུ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའིཿ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་ཌི་ཀ་ར་དངཿ དཔའ་རྒོད་དམ་པ་མི་སྦྱང་དཀར་པོ་རྒྱལཿ འདན་སྲས་རིན་ཆེན་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་དངཿ ཨ་སྟག་ 
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ˆ ཀཿ རྡོ རྡེ ཐག མོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ནང་ བློན་ བཀྲ ་ཤིས་ ཞལ་ ཐར ལྡེམ་ པ་དངཿ བེ་རུའི་སྲས་ མཆོག་ རཏྣ་ དབང་གི་ རྒྱལཿ སྦས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་འོམ་བུའི་ དར་ 


རྩ ལུ་དངཿ  སྲས་པོ་ལྟ་རྒོད་འབུམ་མེའིཿ ཀསད རི་གྱ་ཨ། མི་ཆེན་འཕན་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལཿ ཡཏ  ཤ། རྗ 6 མི་ཐུང་ 


ནཔའ་ བརྗིད་ ཁྲོ རྒྱལཿ དཔན་ ཟཏུམ་ སྐྱེས་ བུ་དམ་ པ་ མི་ བླངུནཱ་ ནཿ མངན མཚལ་ རྟགས་ ང་ བླ་ མྱུད་ གསུམ་ རྒྱལཿ གུལ ་དུ་ཕྱིན་ ཁའི སྐྱེས་ བུ་སུམ་བདུ་ དངཿ གྲུབ་ བརྙེས་ རིག་ 


4 འཛིན་བརྒྱད་ཅུའིཿ སེར་པོ་གསེར་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་འདྲའི་དམགཿ དཀར་པོ་དུང་ལ་ཟླ་བས་འཁྱུད་འདྲའི་སྡེ༔ ཀར  ར་ར་འག་ ར་ སྔོན་པོ་ 
བྭེཌྟུར་དམག་སྡེའིཿ ལྗང་ཀུ་གཡུ་འོད་རླང་པ་ཁྱུར་འདྲའི་སྡེ༔ སྨུག་པོ་མཆོང་ལ་ཟིལ་བ་ཆག་འདྲའི་དམགཿ ཁྲ་བོ་གཟི་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་འཁྱུགས་ཁུཿ ནག་པོ་དུང་ཆུ་ཁོལ་འདྲའེཿ 
ཟུ མགར་བ་སྡེག་ཅན་གསོད་གཅོད་ཤན་པའི་དམགཿ ཆེ་རྒྱུད་གསེར་ཤོག་ཁྲི་སྐོར་བརྒྱད་ཅུ་དངཿ འོམ་བུའི་སྡེ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དངཿ ཆུང་རྒྱུད་དམུ་སྤྱང་དཔའ་བོའི་ལས་དམག་ 





བསྐངས༔ ཧཱཾ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་བའི་དམ་རྫས་ནིཿ ལྷ་རྫས་ཉེར་སྐྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུནཿ ག་ཌ་ཙཀྲ་མཾ་ས་གལ་ཕྱེ་དངཿ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་མ་དྭ་ན་དང་ནི༔ ཁ་མངར་སྒུར་དང་སྐ་བ་སླ་བའི་རིགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཟིལ་བ་པདྨ་རཀྟ་དངཿ རྔ་ཆེན་ 
དུང་སོགས་རོལ་མོའི་རིགས་སྣ་ཚོགས༔ གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་དགྲ་ཟོར་ཐོ་བ་མདུངཿ རྟེན་དར་རྔ་ཐིག་རུ་མཚོན་གསང་བའི་རྫས༔ མདའ་དར་གཡབ་དར་ཕྱེ་མར་རིན་ཆེན་སྐྱེམསཿ 
འདབ་ཆག་སྡེར་ཆག་རྨིག་ཆག་ཁ་བྲེག་རིགས༔ དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་ཕྱུ་ཆ་གཡང་རྟེན་དངཿ ནོར་བུ་མུ་མིན་མཆོང་གཡུ་སྤོས་ཤེལ་རིགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་བྱེ་ 
བྲག་གིསཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ དཔའ་བཏུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་གཡོགཿ ལྷ་ངོ་དགུང་བས་མཐོ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ ལྷ་ཞལ་དུང་ལས་དཀར་ཕྱིརཿ ལྷ་སྲུངས་མི་ལ་འཁོར་ཕྱིརཿ ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་འཛོམས་ 
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ཀཾཿ ཕྱིར ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཀྱུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྩོལ༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་བསྐངས་བསྐངས་གསོལ་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་འབྲས༔ མི་མཐུན་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བཟློགཿ ཉེས་པ་ཀུན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་ཤིངཿ ཉེས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ཕྱོགས་སུ་བསྒུརཿ དྲག་བདུད་དམ་སྲི་མིང་གི་ལྷག་མར་ཀྱུརཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་ 
བཟློག་ཏུ་རུའི་དཔུང་རྣམས་ཕམཿ འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ མོས་བཞི་དབང་འདུས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ནསཿ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ 


དཔལ་འབར་ཤོགཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ལས་ཉོན་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་སྒྲིབ་སྦྱངསཿ ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ 
མ་འོངས་སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་རྗེས་གཟིགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་སྒྲབ་འདིཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་བཞགཿ གངས་ཅན་ཏི་སེའི་བྱང་ངོའི་སྦས༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པཿ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲད་ 
ནས༔ཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས་བར་བྱེདཿ འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོདཿ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཨ་ཁྲུང་གོང་ 





མའི་མི་རྗེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། སྟིང་ནོར་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲི་དང་འགྱུར་རྡོར་རཏྣ་པ་ 


ར་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱེངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐངས་བ་ནཾ༔ བྷྱོཿ འོག་མེན་གནས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞིངཿ དཔལ་གྱི་རི་དང་ཤམ་བྷ་ལཿ མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་ 
(| པདྐའི་ཐངཿ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་ཨུ་ཙ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་ཟ་འགྲམ་ཀོ་ཀའི་ཐངཿ ནེའུ་སང་སྨན་ལྡོངས་ལ་སོགས་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞེང་ལས་རྗེས་གཅོདཿ རྣལ་འབྱོར་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ལེན༔ བདེ་སྟོང་དཔལ་ལ་འཛུམ་གྱིས་གཡོ༔ བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་དཀྱུས་རིང་འདྲེས༔ པད་ 
¡ ཞལ་ཨུཏལ་དྲི་བསུང་འཐུལཿ འོ་ཆུ་འཛིན་དང་བདེ་བ་འབརཿ དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་བཏུད་བཞིན་ཏུ༔ འཛུམ་རེག་བརྡ་སྒོ་སྤྲོད་སྦྱོར་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེཿ རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ལ་སྤྲོ༔ ཨནྡྲ་ལི་དང་རཱ་ག་ཧོས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བརྡལཿ༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཇལ༔ ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཟློས་གར་བསྒྱུརཿ 
ཁམས་ལྔ་དངས་མར་སྨིན་པའི་འབྲས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་དོན་གཉིས་འགྲུབཿ རྩལ་རྫོགས་མཁའ་སྐྱོད་ཞིང་ལ་སྤྱོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཞེས་པའང་སྟིང་ 








ནོར་བྱམས་ཆོས་དང་འགྱུར་རྡོར་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
ཚགས་ལོལ་བ་ནིཿ ཀྱིཧོཿ སྟན་པ་རྡ་ྡེ་རྒལ་བོ་དགོངས༔ མྱོང་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ རྒྱལ་བས་བཞེས་ལྷག་དངོས་གྲུབ་འདི༔ ཐུགས་བརྩེས་དགོངས་ 
བཞེན་དགྱེས་པར་བཞེས༔ ཞེས་སློབ་བུའི་གུས་འདུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལཿ བླ་མསཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བདེ་བ་ཆེཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་བྲལ་བ་ཡིཿ དེ་བཞིན་ཉིད་རོལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཟེ ་ཐབས་ ཚུལ་ མཁས་པར་ སྤྱོདཿ ཨ་ ཧོ་ རྒྱ་སྱཿ སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཙང་སྨེ་གཉིས་འཛིན་རྟོགས་པ་དངཿ བྲལ་བས་ ཐེག་ཆེན་རྫས་ལ་ སྤྱོདཿ ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག་པ་དངཿ རིག་འཛིན་སར་ སྤྱོད་ ཁྱད་ 
ས་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པའང་སྟིང་ནོར་བྱམས་ཆོས་དང་འགྱུར་རྡོར་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏིས་བགྱིས་ 
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པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།༔ 

















ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་བཞེངས་ཞུ་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་མ་བཞུགས༔ 
ཏྲི རཾ ོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཛྲགྲིཾཿཱ།ཿ དཔལ་ལྡན་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་ལ༔ བཞེངས་ཞུ་གསོལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཧཱཾ་ཛཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་ འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
| དགོངས་ཤིག་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩ་ལ༔ ཇ་མ་དུང་སྨན་དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླའི་ཚོགས། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་བཞེངས་སུ་གསོལཿ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་ 
' སྐ་མཆོག་གཡངཿ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་བཞེངས༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བའེ་གསུང་གདངས་བཅས༔ཿ གདུལ་བྱ་ཆོས་ལ་འགོད་ཕྱིར་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ 
| ཐུགས་མཆོག་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས༔ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་འབར་བཞེན་བཞེངས་སུ་གསོལཿ འདོད་འབྱུང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས༔ གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཡོན་ 


ཏན་གཏེར་མཛོད་ཕྱེསཿ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེའིཿ ཕྱོགས་བཞིའི་དུ་རུའི་དཔུང་མང་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ 





བཟང་པོ་ལས་ལ་བསྐུལཿ རྣལ་འབྱོར་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ་སོགསཿ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པོ༔ ཟོ་ར རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝསཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཟབ་པའི་གཏེརཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦསཿ 


དུས་ཀྱི་སྟེགས་མར་གྱུར་པ་ནཿ ང་སྦྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེདཿ ལས་ངན་ལོག་པས་མ་བསྒུར་ན༔ སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ཆ་ཤེས་སྐྱོབས༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་རྒྱ༔ ལྲིཿ ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་ 
རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། ཨ་ཁྱུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་ལས་ལྡན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྷ་རེག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ 


ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངངྒ་ལཾ། 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ དག་བླ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བཞེངས་རབས་གདུལ་དཀའ་བདུད་འདུལ་བཞུགས་སོཿ 
ཀཾཿ ན་ཚོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ རཱུ སྨོན་མ་སྣ་ཚེགས་བཀྲགས་བྱས་ཏེཿསྟན་པའི་གུ་ཡསའདིསྐད་དོ༔ བསྭོཿ མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ནསཿ འཇའ་ཁྱིམས་འོད་ 
ཀྱི་གུར་ཁང་ཀློངཿ བདུད་རྩི་སྦྲང་ཆར་འབེབས་པ་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ དམ་ཆིག་དེ་བཞིན་དུས་ལ་བབསཿ པདྨ་འབུམ་སྤྲིན་འཁྱིལ་བའི་ཀློངཿ བདེ་ཆེན་ 
) པདྨ་བཀོད་པ་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེརཿ འགྲོ་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཤརཿ དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབསཿ རྔ་ཡབ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་གླིང་ནསཿ རྒྱལ་བ་ 

ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕྲིན་ལས་གརཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་བཞེངས༔ དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་དུས་ལ་བབས༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིརཿ རྒྱ་ 
གར་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས༔ མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་དང༔ གཡུ་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 















ནས༔ཿ ཇ་མ་དུང་སྨན་ཐམས་ཅད་བཞེངསཿ དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་དུས་ལ་བབས༔ཿ དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་བདུད་སྡེ་རྣམས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ཅན༔ ལྷ་ཀླ་གཉན་ 
གྱི་དམག་དཔུང་ཤརཿ དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་དུས་ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དངཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྤེལཿ བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེ་རྒྱས་པ་དངཿ དགྲ་བདུད་དམ་ 
སྲི་བརླག་ལ་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་རབས་འབྱམས་གང་བཅོལ་དོན༔ ཐོག་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཕྱུ་གཡང་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དངཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་ 
དངཿ བསྲུང་སྐྱོབས་བུ་བཞིན་འཚོ་རྫི་མཛོདཿ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བརཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་དུས་བབས་ས་མ་ཡཱཿ ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་ 
རྒྱལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བཞེངས་རབས་ཕུལ་བ་ཡིས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དྲན་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ་དང༔ སྦྱིན་བདག་རེ་བ་སྐོངས་བར་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའིཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
སེམས་ཀྱིསཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་མན་ངག་སྐོརཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦསཿ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ནཿ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པའིཿ རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་རྙེདཿ སྨོན་ལོག་དམ་སྲིའི་མ་བཀགས་ན༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་ 
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པ་ཆ་ཤེས་སྐྱོབསཿ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངསཿ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལཿ ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་ 
བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་ཨ་ཁུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཛེས་དར་གྱི་ཡོལ་བ་བཟང་པོའི་སྐྱེས་དང་། ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་ནས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྟ་རེགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ 


ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁ འཾ འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་ལྡན་ འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ ཁྲ ལ། སྦར་མངད་ལཾ། 








ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་གསོལ་བཀྱགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོཿ 
རེ ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ རྨྱབ།ཿ བསང་ཆེན་སྤྲོ་ཞིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ སྟན་པའི་གླུ་ཡིས་འདི་སྐད་དོ༔ བསྲོ་བསྭོ་བསྭོཿ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ 
ནསཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་དཔལཿ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདུད་རྩི་བསང་དང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོདཿ༔ ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིང་ཉམས་ 
2 རྟོགས་འབར་བར་མཛོད༔ བསྭོཿ རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨོཾ་རྒྱན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་རྗེཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་རྩལཿ གསོལ་ལོ་ 





མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་བསྟིལ་བ་དངཿ དྲགྲ་བདུད་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བསྭོ༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གནས་མཆོག་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པཿ༔ དཔའ་བརྟུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ཚེ་ 









རྙིལ་བ་དངཿ ཞུ་བདེའི་དངས 







༨༧༩ ༢༩༡༧ ༢༩༤ 





རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་མ་དོར་སྐྱོངསཿ མེ་མཐུན་འཇཾག་པ ཀུན་ལས་དབུག་དབྱུང་མཛོད༔ བསྲོཿ ཨོ རྒྱན་མཁའ་འགྲེ་འདུ་བའ ཀླང་ དབུས་ནསཿ བདེ་སྟོང་དགའ བཞིའེ འོད 
ལོ་ ཿམཆོད་ དོ་བསྐང་ ་ངོ་མངའ་ གསོལ་ བསྟོདཿ ཕྱུ གཡང་ འདོད ་རྒུའི་ ཆར་ལྟར་བ 
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སྟོང་གཟི་འབར་བའིཿ ཇ་མ་དུང་སྨན་རྫོང་ཆེན་ལྡེ་མིག་རྣམས༔ གསོལ་ 

མའི་སྒུ་ལུས་སྨིན་པར་མཛོདཿ བསྭོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ ལྷ་ཀླུ་གཉན་དམག་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་རྣམསཿ སྤྲལ་བ་ཡང་གཡོག་མུ་མཐའ 
ཡས་པ རྣམས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་བསྟོདཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་ཐུལ་ཏུ་རུའི་དཔུང་ཕམ་ནསཿ ལུགས་ཟུངས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཁ 
གཡང་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་བཞིནཿ འདོད་དོན་ ལག ་ཏུ་འབྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས 
གྲུབ་ མཛོད་ཅིགཿ བསྭོ་བསྭྲོ་བསྭོཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་ བརྒྱུད་པཿ རིག་འཛིན་བརྡ་ ཡིས་བརྒྱུད་པཿ གང་ཟག་སྟ་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ 














ཀཾཿ བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ༔ སྒྲབ་གནས་ཀུན་གྱི་ 
རས བསྲུང་མཿ རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གྲོགས་པོ༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་སྐྱོངས༔ ཕྱུ་གཡང་གཏེར་གྱི་བང་མཛོདཿ ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་ཀྱི་གཉའ་གནོན༔ ཏུ་རུ་འཇོམས་པའི་ཐོ་ 
ལུམཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ༔ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀརཿ གསེར་བའི་ཉི་འབུམ་ལྷ་ཡགཿ༔ ཞོམ་བུའི་ཁྲ་ཚ་གློག་འཁུགས༔ རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ 
བྲ ཀ་རཿ དཔའ་བོ་ལྷ་རྒོད་འབུམ་མེ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀ་ནེ་ཀུམ་པཿ སྤྱི་དཔོན་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན༔ སྔགས་མཁན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོཿ ལྷ་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཉི་མ༔ ཀུན་མཐོང་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་པོཿ 
ལྷ་ཡག་ཉི་འབུམ་ནོར་བུཿ ཁྲ་ཚ་ཁྲི་དར་འབུམ་པཿ༔ ལྷ་ཆེན་སྟོང་ཐུབ་རྒོད་པོ༔ བཙན་པོ་མུ་ཟི་དམར་པོ༔ ཉག་ཚ་དཔའ་བསྟན་རྒྱལ་ཕོ༔ རུང་ཚ་འཕན་པོ་དམར་ཡགཿ ནང་ཆུང་ནོར་ 
རཱ བུའི་བང་མཛོདཿ ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལཿ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དར་ལིཿ འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔལ་སེངཿ འོམ་བུའི་མཚལ་སྟག་དཔའ་རྒོདཿ སྟག་མགོའི་པདྨ་སངས་རྒྱས༔ དགའ་རྗེ་ 





ཀླུ་ཕྱུགས་དཔའ་བོ༔ མི་ཆེན་རྒ་ཡི་བླ་མཿ ཨ་ཡག་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚནཿ འབྲི་བ་ཆོས་སྐྱོངས་རྒོད་པོ༔ བེ་རུའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན༔ སྲས་པོ་རཏྣ་དབང་རྒྱལ༔ རྒུ་རུ་ཁྲ་ཆུང་ནོར་བུ༔ 
འབྲུ་སྲས་ཐོག་རྒོད་འབར་བ༔ བྱང་རློན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག༔ སྔགས་མཁན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོ༔ གཟི་བ་ཁྲ་ཆུང་མིག་རྣོནཿ གཟི་བ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོངཿ གཟི་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུགཿ 
གཟི་བ་སྟོབས་ལྡན་ནག་ཐུངཿ མི་ཆེན་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབཿ ཁྲོ་རྒྱལ་གྱད་ཀྱི་མི་ཐུངཿ ཨ་ཡག་ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚནཿ བདུད་གཅོད་ཤན་པ་དམེ་རུ༔ ཤན་པའི་སྤུ་གྲི་མཆེད་བརྒྱདཿ 
འདན་མ་རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབཿ འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེཿ འདན་མའི་གཡུ་སྦྱང་བཅུ་དྲུགཿ དུང་སྐྱོངས་སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར༔ དུང་ལྷ་རྩེ་དགུ་མཆེད་གཉེས༔ སེང་ཕྲུག་དུང་གི་ 
བུ་དགུཿ འཇང་ཕུག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུརཿ གཡུ་ལྟའི་རྩེ་རུ་དམར་པོཿ གཡུ་ལྟའི་ལྕགས་སྤྱང་མཆེད་བརྒྱདཿ ག་དར་བདུད་ཀྱི་བློན་པོཿ བདུད་པོ་སྲོག་ཟན་དམར་པོཿ སྲོག་གཅོད་ 
དཔའ་བོ་སྡེ་བདུན༔ ཨ་སྟག་ དཔའ་བའི་ཀླ་མོ༔ ཀླུ་མོའི་མེ་ རུ་རྩེ་བརྒྱདཿ འདབ་མ་ཅན་ལ་བཅུ་དྲུགཿ དཔའ་ལྷ་མི་སྤྱང་དཀར་པོ༔ དཔའ་བོ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ༔ དཔའ་རྟག་ངར་མ་ 
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ཀཾཿ བཅུ་གསུམ༔ ནང་བློན་ཞལ་དཀར་ལྡེམས་པ༔ གཡང་གི་དུང་རི་དཀར་ཕོ༔ གཡང་ལྷ་བསམ་གྲུབ་སྤུན་དྲུག༔ ཁྲོམ་པ་སྤྱང་ཐུལ་དཀར་པོ༔ མི་ཆུང་ལྕེ་ཡི་དབང་ 
ཕྱུགཿ ཐོག་འདྲ་སྟག་མོ་སྡེ་བཞི༔ དཔའ་བཏུལ་དམ་པ་སུམ་བཅུཿ གྲུབ་བརྙེས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་བཅུ༔ ཇ་མ་དུང་སྨན་བཅོ་བརྒྱདཿ སྐྱ་ལོའི་སེང་རྐྱངས་འབྲུག་མོ༔ གོང་ཟ་མེ་ཏོག་ 
ལྟ་མཛེས༔ གཟི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ༔ ཨ་གྲགས་བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མཿ མགར་ཟ་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོཿ མོན་ཟ་ནོར་བུ་མཛེས་སྨན༔ མེས་ཟ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ༔ ཕག་མོ་ཀླ་ཡི་དབང་ཕྱུག༔ ལྷ་ 
ཤཱ དམག་དུང་གི་ཚོམ་བུཿ གོང་སྨན་གནམ་གྱི་རྒྱལ་མོ༔ སྲིང་ལྕམ་ས་ལེ་འོད་གསལ༔ ལྟ་བུ་དུང་ཐོད་དཀར་པོཿ གཉན་དམག་གཟསེར་གྱི་མེ་ཏོག༔ གཉན་རྗེ་གསེར་གྱི་བྱ་རུཿ གཉན་ 
སྲས་ཨ་བོ་ཀེར་མཛོདཿ གཉན་ཟ་སྲིད་གསུམ་གསལ་བྱེདཿ ཀླུ་དམག་ཆུ་ཡི་ཟིལ་བ༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན༔ ཀླུ་སྲས་ནོར་བུ་ཅིང་ཀུནཿ ཀླྭ་མོ་བསམ་གྲུབ་དབང་མོ༔ གསེར་ 
; ཤོག་ཉི་མའི་ཟེར་འབུམ༔ འོམ་ཤོག་ལྷོ་སྤྲིན་ཕྱུག་མོ༔ དམུ་སྤྱང་ཐོག་སེར་ཁོལ་འདྲ༔ མདོར་ན་སེང་ཆེན་དྲག་བླའི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་འཁོར་སྦྲལ་པ་གཡོག་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ 
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ཀཾཿ སྤྱན་སྔར་འགོད་པའི་གྲོགས་པོ་མཛོད་ཅིག༔ བསྲོ་བསྲོ་བསྭོཿ དུང་གླིང་རོལ་མོ་སྟན་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མ་རྣམས་བསང་ཆེན་དུ་ཕུལཿ སྲུང་མ་རྣམ་གྱི་མཉེས་པ་བསྐང་བར་བྱའོ༔ རླུང་རྟ་ 
ཕུལ་ལོ༔ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ ཆོས་སྐྱོངས་དགྲ་བླའི་དབང་ཕྱུག་གི༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བྱིང་རྨུག་འཐུབཿ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངསཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས༔ 
མཆོད་བསྐངས་བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཉུངཿ གསང་སྔགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་མ་ཟློསཿ གཏན་ཚིག་བཞི་ཡིས་རྒྱས་མ་ཐེབས༔ ལེ་ལོ་བསོགས་འཇོག་སེར་སྣས་བཅིངས༔ ཉམས་ཆགས་ 
ལོག་རྟོགས་གོལ་སྒྲིབ་བཅས༔ ནོངས་པ་གང་སོང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒྲིབ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ནད་ 
གདོན་ཞེཿ ངག་གི་སྒྲིབ་བྲལ་དེགས་ལྐུག་གྲོལ༔ སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གྲོལ་ལོག་རྟོགས་སངས༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་མཁའ་ལྟར་རྒྱསཿ རིག་པ་རྟོགས་མེད་རྗེན་པར་མཐོངཿ རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོའི་ཐུགས་སོན་ནས༔ རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་འགྲོ་ཕན་འགྲུབ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨརཾཿབཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨཱ༔ སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧོཿ ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབས་ཏིང་ 












ཀཾཿ གྱུར་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཆེན་བཏབ་པ་འདི་ཡི་མཐུསཿ ཁམས་གསུམ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་འཛོམས་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་དུ་གདབཿ བསྡུ་རིམ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་ 
རེ དགྲ་བླའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ༔ དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ དེར་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ 
མ་བུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་དལ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ན་མོ༔ ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཞལཿ འོད་མཐའ་ཡས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་སྐུ་སྟིང་རྗེ་ཁྱབ་ 
བརྡལ་བ༔ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྤྲལ་སྐུ་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཕྱུགས༔ པདྨ་འོད་འབར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པའིཿ དྲག་བླ་གེ་སར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུག་དབྱུང་བའིཿ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒོ་འབྱེད་པ༔ ཉི་འབུམ་ནོར་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདེ་ 
|, སྟོང་འབར་བའི་ཟློས་གར་ཅན༔ ཁྲ་ཚ་གློག་འཁུགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཐོབ་པ༔ འདན་མ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དགའ་བཞིའི་ཟུར་མིག་དཔལ་ 





འཁུད་པའིཿ ཇ་མ་དུང་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གཞན་སྣང་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་པའིཿ འབྲི་བ་ཆོས་སྐྱོངས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ནུས་མཐུ་ཕུར་ཐོག་སྟོང་གི་རྗེ༔ ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོགཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཆར་འབེབ་པའིཿ དཔའ་བཏུལ་སུམ་བཅུའི་བཀྲ་ཤས་ཤོག༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་སར་འགོད་པའིཿ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 
, གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའིཿ དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འཁོར་འདས་མཉམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དོན་གཉིས་ 
ཐྲ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའིཿ ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང༔ གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགཿ དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ རྣམ་མང་ཕྲིན་ 


ལས་མངའ་དབང་འབྱོརཿ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བསམ་མཐའ་ཡསཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་མན་ངག་མཛོདཿ གངས་དཀར་ཏ་སའ་བྲག་ལ་སྦསཿ དུས་ཀྱི་སྟེགས་ 
མར་གྱུར་པ་ནཿ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གི་རྙེདཿ སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་མ་བཀག་ན༔ སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ཆ་ཤེས་སྐྱོབསཿ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངས༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ 












ཀཾ ཏཾ ལྷིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། ཨ་ཁྱུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟ་གོས་བཟང་པོ་བཅས་དང་། ལས་ལྡན་འགྱུར་ 
རྡོར་གྱི་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྟ་རེགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་ལྡན་འགྱུར་ 
རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

ཀཾཿ བདེན་བརྗོན་ནིཿ ན་མོཿ རྒྱལ་བར་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡིས་བརྒྱུད་པ༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་གྱིས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུསཿ 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དངཿ བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ་ནང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་མ་ཊཾ་རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ཌྷཾ་ཧྲི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་བདུན་བརྗོད༔ འདི་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལགས་སུ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་སྤེལ་བ་དགེཿ 

















ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ ཆོས་སྐྱོངས་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་ངར་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ༔ 
པ ། ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རྐུད ཞི་བ་སྟིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལསཿ ལོག་རྟོག་འདུལ་བའི་དགོངས་སྦྱོད་ཅན༔ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་འདུལ་མཛད་པ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ དེ་ཡིས་ 
ཞི་དྲག་ལས་སྒྲབ་ཚེ༔ སྟེང་ཆ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དུ་སྒྲབས༔ མངོན་སྤྱོད་དམགས་རྒྱུགས་ཐབས་སུ་བསྒོམས༔ཿ ལས་ཚོགས་བཤམ་བཀོད་ཞལ་ཤེས་ལྟརཿ༔ སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ སྒྲབས་པ་ལམ་དུ་སློང་བ་ནི༔ སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཤྲ མདུན་དུ་མ་ཊཾ་རུ་ཏཱ་ཐལ་སྐྱ་མགོ་བོ་གསུམ་པ་ལག་པ་དྲུག་ཅན་ལུས་ལ་རང་འཁྲུངས་གཤོག་པ་དང༔ རྐང་པ་བཞི་ཅན་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་མདངས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ 
/ མི་སྲུན་གདུག་ཤིང་རྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབཿ དེའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནས་མཆིས་པའི་སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་རང་ 
དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་མ་ཊཾ་རཱུ་ཏྲ་ལ་བསྟེམ་མོ༔ བདེན་བརྗོད་བྱཿ བཛྲ་མངྟལ་ཨེཾ་བྷྷཱ་ཕཊཿ ཞེས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཕུར་ཐལ་འབྱིན་གྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཅན་འདྲིལ་ཞེང་གཟིར་ 








བས་རཱུ་ཏའི་ཕུང་ཁམས་འདམ་རྩིགས་ལ་སྐྱོགས་ཕོག་པ་ལྟར་རྣམས་ཤེས་འོག་མིན་ལ་བསྲེས་ནས་ཁོག་པ་དཔལ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་རྔམས་བལྟར་མི་བཟོད་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁྱོན་ཡངས་པ་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུརཿ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བརྡ་ 
དོན་བརྟགས་མཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ་ཁ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ༔ ཤ་ཟ་དང་རོ་ལངས་མ་མོ་འཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་དངཿ དུར་ཤིང་ཆྩུབ་ཤིང་ཚེར་ 
མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ནགས་ཚལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཕག་འཕར་བ་ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ་ཤ་ལ་རྔམ་ཤིང་ཁྲག་ལ་གདུང་ཞིང་ངར་སྐད་འདོན་པ༔ སྣ་ 
ཚོགས་བྲག་གི་རི་བོ་དམར་ལ་གཟེངས་པ་ནག་ལ་ཆུ་བ་པ་སྒུག་ལ་ཆོབ་པའི་རྩེ་མོ་ལ་དུར་བྱ་དང་སྲིན་བྱ་དང་ཤ་ཟན་དངཿ ཁྲག་འཐུང་རུས་འཆའ་རྐང་ལྡགས་ཀྱི་ཚོགས་འཕུར་ལྟིང་ 
གཡོ་བཿ གཞན་ཡང་མེ་རླུང་གི་འཚུབས་མ་ཆེན་པོར་འཕྱོ་ཞེང་འཁུགས་པའི་དབུས་སུ་གིང་རུས་དངཿ སྲིན་པོ་དངཿ གནོད་སྦྱིན་དངཿ བདུད་བཙན་དང་སྲོག་བདག་དངཿ གཟའ་ 
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ཀཾཿ ཀླུ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དྲེག་པའི་ཚོགས་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་ཤིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ལས་པ་རྔམས་པཿ ཁྲག་མཚོ་དངཿ དུག་མཚོ་དངཿ ཞག་གི་མཚོ་ལ་མི་རོ་བཾ་པ་ 
རི ཧམ་པ་རྙིད་པ་མང་པོའི་རྔ་ཀློང་འཕྱོ་ཞིང་གྲམ་པ་རུ་བརྡལ་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་རྣམས་ལོངས་སུ་སྐྱོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ལ་སྟིང་ཉེ་བར་གནས་པའོཿ རབ་འཇིགས་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་སྲིན་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྣོལ་བའི་ཁརཿ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་འདུལ་མཛད་བདུད་བཞེའི་དཔུང་རྣམས་ 
3ྷ, ཕམ་པའི་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་ཉམས་ཅན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ༔ ཐོག་སེར་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པཿ ཀི་བསྭོ་དང་ཆ་སྒྲ་འུར་བ༔ ལྷ་ཀླུ་དང་གཉན་ 
དམགས་ལའཕྲོ་བ་རེ་འགའ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་བཙན་སྡེའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ༔ རེ་འགའ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་བདུད་དམགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ་རེ་འགའ་ཐོགས་ལྟར་གཡོ་ཞེང་ 
| དགྲག་བླའི་སེར་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལ་ཞོན་ཞེང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དྲེ་རྒྱབ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་འབུམ་ 
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རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་སྟག་མོ་ཚངས་ནས་ཕེབ་པ་ལྟ་བུའི་དཔལ་རྔམ་ཅན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྲི་བ་ 
ཤན་པ་གློག་དམར་ཐོག་ཆུ་འཁྱུགས་པ་ལྟ་བུཿ བྱང་ཕྱོགས་སུ་འདན་མ་རིན་ཆེན་གཅན་སྤྱང་ལུག་ཁུ་ལ་ཕེབ་བཞིན་དཔའ་ངར་དང་ལྡན་པཿ ཤར་ལྷོར་ཚངས་པའི་བུ་ཡག་འོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་གསུམ་འགེངས་བ༔ ལྷོ་ནུབ་དུ་འོམ་བུའི་ཁྲག་ཚ་གློག་འཁུུགས་སྲིད་པ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པཿ ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོངས་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་ས་ཆེན་གཡོ་བའི་འཇིགས་རྔམ་དང་ལྡན་ 
རཿ བྱང་ཤར་དུ་གཡུ་ལྷ་ཐོགས་རྒོད་འབར་བ་འབྲུག་སྤྲིན་སེར་དང་བསྡེབས་པ་ལྟ་ཐུཿ ཤར་སྟོད་དུ་ཕུར་ཐོགས་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོ་གིང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པཿ 
ནུབ་སྨད་དུ་རྒུ་རུ་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྫས་སྔགས་ཐུན་གྱི་ཚངས་ཁངས་འཁྲུགས་པ༔ ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བླའེ་དཔའ་ཆས་ཅན༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆིབས་པ་ལ་བཅིབས་ཤིངཿ རྣམ་བཞིའི་ 
ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ཤིང་ཐོག་ཟེར་ལྟར་འཇུག་པཿ སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུངས་ངོམས་ཤིངཿ གསུང་ཕཊ་ཕེ་གླ་དབྱངས་ཆོ་སྒྲ་རུ་འགྱེད་བཞིནཿ ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་འགྲོ་ 
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ཕན་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ལ་རྣམ་པར་རོལ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པར་བལྟའ་འོ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཨ་ཡག་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྟིང་བ༔ 





རྱ རྲེ ་ དབང་མཛད་མ་ཁི་ཀ་ར་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་འཁྱུགས་པ༔ དཔའ་ལྷ་མི་སྤྱང་དཀར་པོ་འབྱུང་བ་རླུང་ལྟར་འཇུག་པ༔ རྒྱལ་སྲས་ 
གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་ཆེ་བརྗེད་ཀྱི་གཟི་མདངས་བཀྲ་བ༔ ཨ་སྟག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ༔ ཀུན་ཀྱང་དཔའ་ངར་བཟོད་པར་དཀའ་བཿ ཆེ་རྟགས་སྲིད་ན་མཐོ་བ༔ 
ཝཾ རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་བ་འགྱེད་པཿ ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་འཁུགས་པ༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དགོང་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དྲེ་རྒྱབ་ཇ་མ་དུང་སྨན་བཅོ་བརྒྱད་དཔའ་བོ་ 
ལ་ཟླ་ཞལ་ངོམས་པཿ རྗེས་ཆགས་ལ་པད་ཞལ་འཛུམ་པ༔ བསྟན་གཞི་ལ་ཟུར་མིག་གཡོ་བ༔ སྐལ་ལྡན་ལ་བརྩེ་སེམས་དཀར་བ༔ ཞེ་བར་གཟིགས་པས་མཐོང་ན་སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་ 
ལཱ འཕྲོག་ཤིང་དགའ་བཞེ་རྩོལ་མེད་དུ་སློང་བ༔ རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གཡོ་ཚེ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པཿ དབང་གི་འཇའ་ཚོན་འཁྲུགས་ཚེ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་ 
















བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེ་འདུས་ཟློས་གར་ལ་རོལ་བ༔ དྲག་པོའི་སྲིན་ཞལ་ངོམས་ཚེ་ད གྲ་སྟིང་སྐོག་མར་འབྱིན་ཅིང་དམ་སྲིའི་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་བཤིགས་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དྲག་ 
པོའི་དགོངས་སྤྱོད་ ལ་པ སྲེ་ཞེང་འོག་མིན་དབྱིངས་ ཀྱི་དག འ་སྟོན་ ལ་སྤྱོད་པ ར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དཔ འ་བཏུལ་དམ་པ་སུམ་བཅུ་ནི་མགོན་ ལྷ་ཡག་ཉི་ འབུམ་ནོར་བུ་ (ལཾ ལྟ་སྲ ས་དམ་ 
པ་བུ་དགུའི་བསྐོ་ ར་བཿ ད གྲ་ལྷ་མགོན་མུ་ཟི་དམར་པོ་ལ་གཉན་པོ་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བཿ བཅན་ལྷ་ཆེན་སྟོང་ཐུབ་རྒོ་ ད་པོ་ལ་མཐུ་མཁན་བུ་དྲུག་གིས་བསྐོ་ ར་བཿ གཟའ་ཁྲ་ཚ་ཁྲི་ 
དར་འབུམ་པ་ལ་དཔལ་གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སྡེ་བཞེས་བསྐོ་ ར་ནས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཕུབ་པཿ དགྲ་བླའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པཿ བསྟན་པ་བ སྲུང་བའི་ལག་རྗེས་མངའ་བཞིན༔ 
སྟི གས་མའི་མགོན་སྐྱབས་སུ་ཆས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་རྒྱབ་གྲུབ་པའི་དཔལ་བཏུལ་བ རྒྱད་ཅུ་ནི་དཔལ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན ་སྤྱི་དཔོན་ས་ར་ཧ་པ་ལ་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བཅུ་དགུའི་ 
བསྐོར་བ༔ རིག་འཛིན་ཀ་ནེ་ཀུམ་པ་ལྭ་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དགུའི་བསྐོར་བ༔ རྗེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་ཀྱི་ 
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ཀཾཿ ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་བཅུ་དགུའི་བསྐོར་བ༔ མགོན་གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་དར་ལུ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་བཅུ་ 
རླ དགུའི་བསྐོར་བ༔ ཀུན་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འབར་བ༔ ཕྲིན་ལས་རབས་དཀར་འབྱེད་པ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པཿ དགོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཕན་ 
བདེ་ལ་རྣམ་པར་བརྩེ་ཞིང་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་བར་བསྐྱེད་དོཿ དེའི་ཕྱི་རིམས་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་ཞི་སྒོ་སྲུང་མཛད་དཔའ་བོ་ཞལ་དཀར་ལྡེམས་པཿ བྱམས་པ་ཚད་མེད་རྒྱས་སྒོ་སྲུང་ 
] མཛད་བི་རུས་རཏྣ་དབང་རྒྱལཿ དགའ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་སྒོ་བསླང་མཛད་འོམ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ༔ བཏང་སྟོམ་མཉམ་བརྡལ་བྱང་སྒོ་བསྲུང་མཛད་གཞོན་ནུ་ལྷ་རྒོད་འབུམ་མེ་ 
རྣམས་དཔའ་ལ་ངར་འཁྲུགས་པ༔ བཙན་ལ་བརྗིད་ཆགས་པཿ ཁྲོ་ལ་གཏུམ་རྒྱས་པ༔ གསོད་ལ་ལག་བརྡར་བའི་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་རྒྱབ་ཕྱུ་གཡང་ 


ཱ གཏེར་གྱི་མཛོད་འཛིནཿ ནོར་ལྷ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུཿ དྲག་ལྷ་དུང་སེར་འབར་བཿ ལྷ་སྲས་ནོར་བུ་རྩེ་རྒྱལ༔ མི་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ༔ ག་དར་བྱང་སྔོན་རྒོད་པོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མི་ཐུང་ 











དཔའ་བརྗིད་རྣམས་གཡང་རྟ་རིན་ཆེན་རྭ་ཅན་ལ་བཅིབ་ཤིངཿ འཛམ་གླིང་གི་གཏེར་ཟོག་སྐྱོང་བ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕ་ཕོག་འགྱེད་པཿ ལེགས་ཉེས་ཀྱིས་སོ་ཁ་སླང་བ༔ དམ་ཚིག་ལ་ 
སྙིང་ཉེ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དྭེ་རྒྱབ་དཔའ་མགོན་དྲེགས་པའི་དམགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔའ་ལ་དར་ཕྱརཿ རྣོ་བའི་མཚོན་བརྡརཿ གདུག་ཅུ་བས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེས་ཆར་བ་འབེབས་བཞིན་དུ་གནས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་དག་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དགྲ་འདུལ་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་པའི་དམགས་དཔུང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམས་མོཿ རྔ་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནིཿ ཧཱཿ འཇིགས་ 
རུང་དུར་ཁྲོད་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་གནསཿ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དྲེགས་ཚོགས་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཀློངཿ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་དམ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་ 
འདུལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བ༔ མཐའ་བཞེའི་དམག་བཟློག་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་པ་ཅན༔ སྲིད་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་མཐུ་ལྡན་པཿ 
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ཀཾཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་སྡེ་བཅུ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕྱིན་དྲུག་མཛད་པའི་འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་འགྱེདཿ བསྟན་ལ་དཀར་ཞིང་དམ་ཚིག་དག་པར་སྤེལཿ༔ གདུལ་ 
ཧཱ དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་དཔའ་བརྗིད་ལྡནཿ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཆེད་དྲུག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ དགའ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྱེད་པའི་དམ་འཛིན་མཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
ཐབས་མང་མཛད་ཕྲིན་ཅན༔ མཐོང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་དྲེག་པའི་བདེ་སྦྱིན་དཔལ༔ དུང་སྨན་འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རིག་གསུམ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་བཞེངས་པཿ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ཿ མངོན་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རྣམས་ཤེས་ཆོས་སྐུར་སྦྱོརཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་སུམ་ཅུ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ 
རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམསཿ ཐུགས་བསྐྱེད་དགའ་བའི་གདུལ་བྱའི་དཔལ་བཞེངས་པཿ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བཏུལ་བརྒྱད་ཅུ་པོཿ སྙིགས་ 
རད མའི་རྒྱལ་བསྟན་གསོ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ཡི་སྲུང་བཞི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གཏེརཿ དམ་ཚིག་འཛིན་མས་ལེགས་ཉེས་ཤན་དྲངས་འབྱེདཿ ནང་གི་གསང་སྒོ་ར་བ་སྡེ་བཞིས་ 


















° ཀཿ ཟས་རྐང་གླིང་སྨན་གཏོར་རཀྟས་སྐྱེམས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིནཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་འདོད་ཡོན་མཐའ་ཡས་པས༔ བདུད་འདུལ་དགྲ་ 
ཀླ བླའི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་མཆོད་བསྐངཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ ཨོཾ་པདྨ་ར་ཛ་ཀྭ་མ་ཐ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་རཱུ་པ་ ཤབྟ་གྷནྡྷེ་ས་ར་སྤནྣེ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་བཱ་ལིང་ཏ་ཨ་ 
མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་འདུལ་མཛད་དབགྲ་བླའི་རྗེཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སོ་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན༔ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་སེང་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ༔ 


|: 


སྐྱེས་བུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་མཛད་པས་འགྲོ་ཕན་སྒྲབས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བདུད་དམ་སྲི་ཐལ་བར་རློགཿ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ་བཙན་ 
སྲིད་ན་སྤཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྟེརཿ ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་དྲག་རྩལ་ཅན༔ སྐྱེས་ཆེན་དགྲ་བླ་དཔའ་བོ་དྲུག་ལ་བསྟོདཿ དུང་སྨན་བཅོ་རྒྱད་བདེ་སྟོང་གསང་སྐྱོད་སྤེལཿ ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུའི་བསྟན་པའི་སོ་ཁ་སྲུངས༔ གྲུབ་ཆེན་ 






ཨཾ 










བརྒྱད་ཅུའི་སྟེགས་མའི་རྒུད་པ་སྐྱོབསཿ ཕྱི་ནང་གཏེར་སྒོ་སྲུང་མཛད་རྣམས་ལ་བསྟོདཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕོ་ཉ་བ༔ ཆེ་བཙན་སྲིད་ན་མཚུངས་བྲལ་དྲེགས་པའི་རྗེཿ 
བསྟན་དགྲ་ཞིང་བཅུའི་དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་འབྱིན༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེག་པ་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ལ་བསྟོདཿ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ བདག་མདུན་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ 
དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ ཀུན་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆས་ཤིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱིས་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ལ་ཆས་པར་མོས་ 
ལཿ ཧཱུཾ་ཛཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་སྲིན་གླིང་ནས༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོང་ཕྲེང་རྩལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་བཅས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ལས་ལ་བཞེངས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་ཡི་དམགས་དང་ཀླ་ཀློའི་སྡེ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ བྱང་ཕྱོགས་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཁྲོདཿ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དགོངས་ 


རོ རོ རོ རྗེ (༡ ད་ར བ་ང་རོག་་ཁ།་འི་མ་རར བརར་རོ ༦ = བ་ང ༡ ཀའ་དལ་ར225[ ༡2 ཟྱ ༡༡།༠༽*ཤཀ༤ ༨༠༤ ༠5༨ = ‹-ན. 
རྙས ས6འཿ གེ་སར དྲག བླའ རྒྱལ་པ་ནཿ༔ མངན སྤྱད་དྲག པས ལས་ལ་བཞེངསཿ བརྒྱན པའ ཐྭ། ར་མ བཞེས ལཿ མཐའ་ཡ དམགས 


སྤྱོད་ཅན༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་ལ་མངའ་བ 
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ཀཿ དང་ཀླ་ཀློའི་སྡེ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པཿ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ 
ཱེ དང་སྟོབས་ཀྱིས་བདགཿ༔ དཔལ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་སྐྱེས་བུ་བཅུཿ སྤྲལ་བ་གཡོག་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོས་ལས་ལ་བཞེངསཿ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལཿ མཐའ་ཡི་དམག་དང་ཀླ་ཀློའི་སྡེ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཛད་པ་སྟོནཿ ལོག་རྟོག་འདུལ་བའི་དགོངས་སྦྱོད་ཅན༔ ནུས་མཐུ་ 
< ཐོགས་མེད་དཔའ་བོ་དྲུགཿ ལས་མཛད་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོས་ལས་ལ་བཞེངས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་ཡི་དམག་དང་ཀླ་ 

ཀློའི་སྡེ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་སྐྱོད་པ་ཅན༔ བསྲེ་འཕོ་ཆོས་སྐུར་འཚམས་སྦྱོར་བྱེདཿ ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཁུར་ལྕི་བསཿ དཔའ་ 
བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་སུམ་ཅུ་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ལས་ལ་བཞེངས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་ཡི་དམག་དང་ཀླ་ཀློའི་སྡེཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 














ཀཾཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དགོངས་སྦྱོད་ཅན༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་འཛིན་པ༔ དཔལ་མགོན་དགྲ་བླའི་དམགས་ཚོགས་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ལས་ལ་ 
༥ བཞེངས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་ཡི་དམག་དང་ཀླ་ཀློའི་སྡེཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལཿ ལས་པ་ལས་ 
„ | ལ་མ་གཡེལ་ཞིགཿ ལིང་པ་ལིང་ལ་མ་སྡུག་ཤིག༔ ཤན་པའི་སྤུ་གྲིའི་རྣོ་མ་རྡུལ༔ གསོད་མཁན་གདོར་བ་ལག་མ་ལྡུམཿ དཔའ་རྩལ་རྔམས་ཡུས་མཐུ་མ་ཆུངཿ དྲག་རྩལ་སྤྲལ་པ་ 
ཛོ ཡུས་མ་ཞནཿ དགྲ་དང་ཟིན་གཉིས་མ་ནོར་བརཿ གསོད་གཅོད་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིསཿ བསྒྲལ་འདྲེན་དུས་གཅིག་འབྱུང་བ་དངཿ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཁ་ལ་ཁེབ་འཕོངཿ བེཌླུརྱྱ་ཡིས་ཁ་ 
དོག་བསྒྱུརཿ སྔོན་པོའི་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་དེངས༔ དུ་རུ་བཞི་སྡེ་རང་གཞིར་གབ༔ མཐའ་མིའི་སྔ་འགྲོས་ཕྱིར་ལ་བརློག༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རང་གནས་བསྒུརཿ ནད་ཀྱི་ན་བུན་མཁའ་ 

ལ་གཏོརཿ མུ་གེའི་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་ཞེ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་དངཿ དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཞེགཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ 







ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་དྲག་སྒྲབ་འདེསཿ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དངཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ རྣོ་ནུས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲཿ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིགཿ ས་མ་ 
ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པའང་ལས་ལྡན་འགྱུར་མདོ་གྱིས་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པ་དངཿ དེ་ཝའི་དར་དང་གོས་བཟང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ནུས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་པས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ 
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གཟེར་གདབཿ ཐར་འཆོར་མེད་པར་བཙོན་བཞེན་འཕར་འདར་དམིགསཿ གསུམ་པ་འགུགས་པ་ནིཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་མཐུ་དངཿ དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླའི་ 
རྒྱལ་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིསཿ བཏ ཚཱ་༠༠༩་ དགུ་ཐུག རྐད་ཝཾཧྟཐཱ་ས ཨ་ར ཅི་མང་དངཿ ཡང་ཕོ་ཉ་ ལྕགས་ ཀྱུ ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ 

དྲག་བོ་དེའི་སྟིང་ནས་བཟུང༔ ་ པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མགུལ་ནས་བཅིངསཿ ལྕགས་ སྒྲོགས ཟཝ ཀྱིས་ཡན་ལགས་ ཁྷུ། དིལ བུ་ཅན ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་སུ་བཞུགས་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ལིང་ག་འདི་ལ་དབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ བཞི་བ་ཕུར་བསྐུལ་ནིཿ ཛཿ ཕུར་ནེ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉད་ལས༔ པ་ནི་ཐལ་འབྱིན་ཕྲིན་ལས་བསྐུལཿ མངོན ་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན ལས་ཀྱིསཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ ྒ་སྟད་ཡེ ་ ཁྲོ་ཚུལ་བརྫིདཿ དྲག་ བླའི་ བ་ ་ཚོགས་བུ་ཡུག་ཚུབས༔ སྨད་ནི་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པཿ མེ པོ དུག་ 
གི་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲིགས༔ ཆེ་གེ་མོ་ཡི་ཕྱག་མཚན་དེཿ དགྲ་བགེགས་སྟེང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐོབས༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ་སེང་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ལྔ་པ་མཚོན་ལས་ནིཿ ཛྭ་བྷྱོཿ དཔའ་ 
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ཀཾཿ དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ས་གཡོ་རི་ངུར་བྲག་སྟིལ་བཟློགཿ གངས་ཆད་མཚོ་ལྟུད་ཆུ་ལོག་བཟློག༔ རྒྱ་སྐར་འོད་ཀྱིས་འཁྲུད་པ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་གུ་ལིང་ 
| ཀཅེར་རྒྱུགས་བཟློག༔ སྐྱེ་ འི་ཤེས་བློ་རྐུ་བ་བཟློག༔ བདུད་ཕོའི་དུག་རླུང་བསྐྱེད་པ་བཟློག༔ དམ་སྲིའི་མེ་ཞགས་འདེབས་པ་བཟློགཿ རྒྱ་འདྲེའི་ཁ་རླུང་བཏབ་པ་བཟློགཿ འབྱུང་ 
པོའི་རིམས་ཡམས་གཏོང་བ་བཟློགཿ༔ གསོ་བར་མི་བཏུབ་དལ་ཁ་བཟློགཿ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ 
(| ལ་བཟློགཿ ཟ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ལ་བཟློག༔ ུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་བཟློག༔ བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ བཅུ་གཅིག་བྷྱོ་གདབ་བྱ་བ་ནི༔ 

བཿ ཟངས་ཀྱི་བ་དན ་རྩེ་གསུམ་པ༔ གཡས་སུ་བཏབ་པོ་དགྲ་ལ་བྷོཿ གཡོན་དུ་བཏབ་པོ་བགེགས་ལ་སྷྱོཿ མདུན་དུ་བཏབ་པོ་སྲི་ལ་བྷྱོཿ ཕྱོགས་བཅུར་གདབ་པོ་གདོན་ལ་བྷྱོཿ ཉེས་ 
་' པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྩོ་རྒྱས་གདབ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་སྐུར་ཨར་གཏད་བྱཿ རྟོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ སཿ 













༨༤ 


མ་ཡཱ་བྷྱོ་བྷྱོ་ བཟློག་བཟློག་བཟློག༔ དེ་ལྟར་གདབ་ལས་བྱས་པ་ཡིས༔ དགྲ་དཔུང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་མན་ངག་གཏེརཿ 
གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་བུ་ཡིས་རྙེདཿ ལོག་རྟོག་བདུད་ཀྱི་མ་བཀག་ནཿ༔ སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་ཆ་ཤེས་སྐྱོབས༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞེང་དུ་འགོདཿ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྲུངཿ ལོག་རྟོག་བདུད་ལ་མ་ཤོར་ཞིགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨ་ཁྱུང་མི་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
བ ཀྭ་ ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མ ར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣ ༢ འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྦང་མཁ འ་ འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་ལྡན་ འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ 
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ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ཁ་བསྒྱུར་ལཿ དཔལ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་ལས་ལ་བཞེངས༔ དེ་ལྟ་སྦྱརཿ གསེར་བུའི་ བུ་ཡག་ཕྱག་མཚན་དེ༔ ཞེས་སོགས་སྦྱརཿ བདུད་གཅོད་ ཤན་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིགཿ ཞེས་སོགས་ 
སྦྱར དཔའ་བཏུལ་ འདན་མའི་ཞལ་དུ་འབུལཿ ཞེས་སོགས་སྦྱར༔ འབྲུ་བ་ ཆོས་སྐྱོངས་ཕྲིན་ལས་སུཿ ཞེས་སོགས་ཚན་རེ་རེ་རྒྱ་ཚ་ཁོ་ན་དང་གསེར་བ་བདུད་གཅོད་འདན་མ་འབྲི་བ་སོགས་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོཿ 





རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















ཀཾིཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ དགྲ་བླ་མཉེས་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 
ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ གཉ སྐྱེམས་ཕུད་གཏོར་མ་བཤམས་ལཿ དྲག་བགེགས་འགུགས་བསྟིམ་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་སྣོད་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ༔ གཏོར་ 
མ་ཞིང་བྱཅུ་ཚངས་བའི་དྲག་སྡེ་དང་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་དངོས་སུ་གསལ་གདབཿ༔ བདག་མདུན་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་ 
2༧” ཉམས་པའི་དགྲ་སྡེ་ཐམས་ཅདཿ ལོག་རྟོགས་དུ་རཱུ་ཀའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ༔ ན་མོཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ 
; པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དངཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ 

ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 






ཉོ གྱི་བདེ་ སྐྱིད འཕྲོག་པའི་དགྲ་ གཿ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ ཡི་ དམག་སྡེ་ཏུ་ རུ་ཀའི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་རྟེན་ གཏོར་མ་ 
འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམཿ བསྟིམ་ཞེགཿ ལུ དབྱིངས་ནས་མཚོན་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབ་པས་ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་ མཁའི་གཏོས་དང་མཉམ་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ 

སྭ་བྷ་ཝར སོགས ཤཱུནྡྷོ་ཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀེཿ ིལས་མི་མགོའི་རྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ཁརཿ ཨཱཿལས་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ པའི་ནང་དུཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་འདོད་ཡོན་གྱི་བཀོད་པ་མ་ཚངས་བ་མེད་པ་མིག་འཕྲུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
དུག་གིས་སྤེལ རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་དགྲ་བླ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བཏུལ་ 
གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བཞེངས་ནས་མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་འདུལ་བའི་མཛད་པ་རྩོལ་བར་དམིགས་ལཿ རྐང་གླིང་བཤུད་པས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གླིངཿ བདེ་ཆེན་པླད་འོད་ཞིང་ནསཿ རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་གརཿ སེང་ཆེན་དྲག་བླའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ༔ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞེན་དུཿ 
དྭ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞེ་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ མཐའ་མིའི་རྫ་ས་ 

སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལ༔ཿ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་པ་གཏོར༔ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུསཿ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོརཿ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་ 
ཤཿ སྒྱུགས་སྦུབཿ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིགཿ༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབཿ དྲགྲ་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་ 
གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ དུང་རི་འཇའ་ཡི་གུར་ནང་ནསཿ དྲག་བླ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན༔ དཀར་པོ་འབུམ་གྱི་ཁ་ལོ་བཿ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ 
ཤཱུ དེཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞེན་ཏུཿ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔ འ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའཾ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞིན་ 
















བཞིན་དུཿ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ཿ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞི་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ མཐའ་ 
མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལ༔ཿ མཚོན་ཆ་དུག་གྱི་རླང་པ་གཏོརཿ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོརཿ ནང་མི་སྣ་ 
འདྲེན་ཁྲག་སྒུགས་སྦུབཿ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིགཿ༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་ཕྲུ་བདུད་ལ་ཐོབཿ དགྲ་བླའི་དཔའ་ 


ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ ལྕགས་རི་འབིགས་བྱེད་རྩེ་མོ་ནསཿ དར་སྔོན་འཕྲུ་ཅན་འབུམ་སྡེའི་རྗེ༔ དྲག་བླ་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅནཿ སྨྱོགས་དང་ 












ཀཾཿ སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལ༔ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་པ་གཏོརཿ༔ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོརཿ ནང་ 
་ཱེ མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྨུགས་སྦུབཿ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིགཿ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམ༔ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབཿ དགྲ་བླའི་ 
དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ མཚལ་རི་མེ་ཡི་གུར་ནང་ནསཿ དར་འཕྲུ་ཅན་ལ་འབུམ་སྡེའི་རྗེཿ དགྲ་བླ་མི་སྨུག་རྟ་སྨུག་ཅནཿ དཔའ་ངར་ 
3, ཐོག་ཆུ་ཁོལ་འདྲའི་བུཿ འོམ་བུའི་ཁྲ་ཚ་གློག་འཁྲུགས་དེཿ དགྲ་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞིན་ཏུཿ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངསཿ 

རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞེན་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལཿ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་པ་གཏོརཿ 
3 གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོརཿ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྐུགས་སྦུབ༔ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིགཿ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམ༔ སྔོན་ 









ཀཾཿ རྫུ་འཕྲུལ་རྗེཿ གཡུ་ལྷ་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་དེ༔ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞེན་ཏུཿ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
དཱ བཞེངསཿ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེསཿ རུ་བཞིན་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལ༔ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་ 
པ་གཏོརཿ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོརཿ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྐུགས་སྦུབ༔ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིགཿ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་ 
སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབཿ དགྲ་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ གནམ་ལྕགས་རི་ཡི་ 
འཇའ་གུར་ནས༔ཿ སྔགས་པ་ཕུར་ཐོག་འབུམ་གྱི་རྡེཿ བདེ་སྟོང་ཨ་ནུའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ དཔའ་བོ་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྔགས་དྲུང་འབྱིན་པའིཿ སྤྱི་དཔོན་ལྷ་མགོན་ 
' ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལཿ དྲག་བླའེ་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞིན་ཏུཿ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའཾ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ 











རུ་བཞིན་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལ༔ཿ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་པ་གཏོརཿ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུསཿ ས་ཡི་ 
དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོར༔ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྐུགས་སྦུབ༔ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིགཿ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་ 
གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛཿ བསིལ་ཁང་ལྡོན་ཤིང་ར་བ་ནསཿ ནག་པོ་འབུམ་གྱི་ལས་དམག་གིཿ རྩེ་འཛིན་ 
མི་རྒུར་རྟ་རྒུར་ཅན༔ འགོང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཚར་གཅཉོད་པའིཿ རྒུ་རུ་ཁྲ་ཆུང་ནོར་ཐུ་དེ༔ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞིན་དུཿ མགྱོགས་པ་ཆིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞེ་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལཿ མཚོན་ 
ཆ་དུག་གི་རླང་པ་གཏོར༔ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུསཿ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོརཿ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྨུགས་སྦུབཿ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིག༔ རྒྱ་འདྲེ་ 
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ཟའ འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུསཿ ནད་མུག་ཁ་ཕྲུ་བདུད་ལ་ཐོབཿ དྲག་བླའེ་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིར༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ ཛཿ འཆོང་རི་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ནས༔ དྲག་བླ་མི་སེར་རྟ་སེར་ཅན༔ དར་འཕྲུ་སེར་པོ་ཅན་དམག་རྗེ༔ ཨ་ཡག་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་དེ༔ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞེན་ཏུཿ 
མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའཾ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞིན་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུརཿ མཐའ་མིའི་རྫ་ས་ 
སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལ༔ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་པ་གཏོརཿ༔ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོར༔ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་ 

སྐྱུགས་སྦུབཿ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིགཿ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུསཿ ནད་མུག་ཁ་གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབཿ དགྲ་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་ 


གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ སེང་ལྕམ་དཀར་མོའི་ཟ་འགྲམ་ནཿ རིག་འཛིན་འབུམ་གྱི་རྗེ་བོ་ནིཿ དགྲ་བླ་མི་ཁྲ་རྟ་ཁྲ་ཅནཿ གཟི་ཡི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་འདྲའི་བུཿ 











ཨ་ནུ་དཔའ་བོ་གཡུ་རྒྱལ་དེཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞིན་ཏུ༔ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞིན་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལ༔ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་པ་གཏོརཿ གཞམ་གྱི་བྱ་སྟོན་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུསཿ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོརཿ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྐུགས་སྦུབ༔ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིག༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་ 
བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབ༔ཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ སྤོས་རི་པདྨའེ་གདན་སྟེང་ནས༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་རྗེ༔ མཚལ་རྟ་དངུལ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀ་ར་དེཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞེན་ཏུཿ མགྱོགས་པ་ 
བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞིེན་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ 
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ཀཾཿ ཕུར་བཟློགཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལ༔ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་པ་གཏོར༔ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོར༔ ནང་མི་སྣ་ 
འདྲེན་ཁྲག་སྐུགས་སྤུབ༔ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིགཿ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམ༔ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབ༔ དགྲ་བླའི་དཔའ་ 
ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ རྡོ་རྗེ་བྲག་གེ་གདན་སྟེང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆའི་གུར་ཕུབ་ཀློངཿ དཔའ་མཛང་སྟག་མོ་འབུམ་གྱི་རྗེ༔ དགྲ་བླ་ 
མི་དཀར་རྟ་སྔོན་ཅན༔ བསད་བསད་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ༔ དཔའ་ལྷ་མི་སྦྱང་དཀར་པོ་དེ༔ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞིན་ཏུ༔ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་ 
བསྐྱེདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞིན་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློགཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་ 
' གཟེང་པ་ཐུལཿ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་པ་གཏོརཿ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུསཿ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོརཿ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྒུགས་སྤུབ༔ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་ 













འདུན་ཁང་ཤིགཿ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབ༔ དྲག་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིར༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི 
ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ ལྔ་ལྡན་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ དཔའ་རྩལ་མཐུ་ལྡན་འབུམ་གྱི་རྗེ༔ དགྲ་བླ་མི་སྨུག་རྟ་སེར་ཅནཿ མདའ་རྩལ་ 
མདུང་ཞགས་སྟོབས་ལྡན་པཿ འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་དེཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞིན་དུཿ མགྱོགས་པ་ཆིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ 
བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞེ་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུརཿ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློགཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལཿ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་པ་ 
གཏོརཿ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུསཿ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོར༔ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྐུགས་སྤུབཿ བཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིག༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་ 
སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་ཁྲུ་བདུད་ལ་ཐོབཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ འཇའ་སྤིན་འོད་ཀྱི་ 
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ཀཾཿ གུར་ནང་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་རྗེཿ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཞིངཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་བཀའ་སྒྲབ་པ༔ ཨ་སྟག་དཔའ་བའི་ཀླ་མོ་ཞེསཿ 
ྲེ མཛེས་རྔམ་མཚལ་གྱི་རྟ་ཞོན་པ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞེན་ཏུཿ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
བཞེངསཿ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེསཿ རུ་བཞིན་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུརཿ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལཿ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་ 
པ་གཏོརཿ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོར༔ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྐུགས་སྦུབ༔ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིགཿ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་ 

སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབཿ དྲགྲ་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ དུད་སྤིན་མེ་རི་ 


འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གུར་ཁང་ནསཿ ཟོ་དོར་འབུམ་གྱི་སྤྱི་རྗེ་བོ༔ དྲག་བླ་མི་དཀར་རྟ་ནག་ཅནཿ༔ སྐད་ཅིག་མུར་མགྱོགས་རྩལ་ཐོབ་པ༔ དཔའ་བོ་ཞལ་ 
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དཀར་ལྡེམ་པ་དེཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞིན་ཏུཿ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ 
བཞེས༔ཿ རུ་བཞིན་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལཿ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་པ་གཏོར༔ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་ 
བསྡུསཿ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོར༔ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྨུགས་སྤུབཿ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིག༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་ 
བསྡུསཿ ནད་མུག་ཁ་གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབ༔ དྲག་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ བྲིཌྱུར་ཡི་རི་བོ་ནསཿ བསྟན་སྐྱོང་དགྲ་བླ་འབུམ་གྱི་རྗེཿ 
དཔའ་བོ་མི་སེར་རྟ་སྨུག་ཅན༔ དགྲ་བརྡུང་ཐོ་བ་བཟློག་མེད་རྒྱལཿ བེ་རུའི་སྲས་མཆོག་རཏྟ་དེཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞེན་ཏུཿ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེད 

མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞེན་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ 
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ཀཿ ཐུལཿ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་པ་གཏོརཿ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོར༔ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྐུགས་སྦུབཿ གཙོ་བོ་ཆེ་ 
རོ དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིག༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ མུ་མིན་རིན་ཆེན་རི་བོ་ནས༔ཿ རྣལ་འབྱོར་འབུམ་གྱི་སྤྱི་རྗེ་བོ༔ དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་གཏེར་ལ་སྤྱོདཿ མཛད་ཕྲིན་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མུརཿ དྲག་བླ་ 


མི་དམར་རྟ་དཀར་ཅནཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་ལ་མངའ་བརྟེས་པ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དར་ལི་དེཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞིན་ཏུ༔ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞིན་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུརཿ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ 
/ ཐུལཿ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་པ་གཏོརཿ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོར༔ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྐུགས་སྦུབ༔ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ 










ཤིགཿ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ ཛཿ མཚོ་གླིང་གསེར་གྱི་གུར་ཁང་ནས༔ སྲིན་པོ་ཤ་ཟན་འབུམ་གྱི་རྗེཿ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཐོབ་པ༔ དགྲ་བླ་མི་སྨུག་གཡུ་རྟ་ཅནཿ སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ 
མགོནཿ དཔའ་བོ་ལྷ་རྒོད་འབུམ་མེ་དེ༔ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞིན་ཏུཿ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྒྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ 
ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞིན་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལཿ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་པ་གཏོར༔ གནམ་གྱི་བྱ་ 
སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོར༔ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྐུགས་སྦུབཿ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིག༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམ༔ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་ 
གཡང་བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབཿ དགྲ་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ ཤིལ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་སེང་སྟག་རྩེཿ རིན་ 
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ཀཾཿ ཆེན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་བདགཿ ནོར་ལྷ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་རྗེཿ དཔའ་རྔམ་མཐུ་རྩལ་འགྲན་མེད་པ༔ དགྲ་བླ་དུང་མི་དུང་རྟ་ཅན༔ རྟ་བདུན་འབུམ་འཁྱུད་གཟི་ 
( བྱིན་འབརཿ༔ མེ་རླུང་གློག་དང་ཐོག་ཟེར་ཁོལཿ དཔའ་བོ་ཡ་མེད་མཐའ་མིའི་གཤེདཿ༔ དྲག་ལྷ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞིན་དུ༔ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ ལ་ 
དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞེ་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་ 
„¿4 རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལ༔ཿ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་པ་གཏོར༔ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུསཿ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོར༔ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྒུགས་སྦྲབ༔ གཙོ་བོ་ཆེ་ 
དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིགཿ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་ཕྲུ་བདུད་ལ་ཐོབཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ དུར་ཁྲོད་ཅྩུབ་འགྱུར་ཚལ་ཆེན་ལཿ ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས༔ ཞིང་སྐྱོང་དུར་བདག་འབུམ་གྱི་རྗེཿ དགྲ་བླ་མཆོང་མི་མཚལ་རྟ་ཅན༔ 








དཔའ་བརྲིད་ཁྲོ་ཞུན་འཁྲིགས་འདྲའི་སྐུཿ ག་དར་བྱང་སྔོན་འཕན་རྒྱལ་དེཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞེན་ཏུཿ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
ལས་ལ་བཞེངསཿ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞིན་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལ༔ཿ མཚོན་ཆ་དུག་ 
གི་རླང་པ་གཏོརཿ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུསཿ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོརཿ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྐུགས་སྤུབཿ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིག༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་ 
པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུསཿ ནད་མུག་ཁ་གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ སྦས་ཡུལ་ 
ལྷང་བྲག་ནོར་བུའི་རྫོངཿ བསེ་ལྕགས་འདྲེས་པའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཅནཿ དགྲ་བླ་གསེར་ཞལ་རྟ་སྔོན་ཞོནཿ དཔའ་བོ་འབུམ་གྱི་རྩེ་འཛིན་པ༔ མི་ 
ཆེན་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་དེ༔ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞིན་ཏུཿ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་ 
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གཏོར་མ་བཞེས༔ཿ རུ་བཞེན་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལཿ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་པ་གཏོརཿ གནམ་ 
ྦ གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོརཿ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྐུགས་སྦུབ༔ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིག༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམ༔ སྔོན་པོའི་ 
ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛཿ རིགས་ལྡན་བྱང་ངོས་ལྕགས་མཁར་ 
ཌྷ ནངཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་སྦྱོར་བརྡ་སྤྲོད་པ༔ དྲང་སྲོང་རིགས་གྲུབ་འབུམ་གྱི་རྗེཿ དག་བླ་མཚལ་མི་དུག་རྟ་ཅནཿ༔ ལེགས་ཉེས་ ཤན་དྲངས་འབྱེད་མཁས་པའིཿ མི་ཐུང་དཔའ་བརྲིད་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་དེཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞེན་དུཿ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོའཾ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་ 
རེ བཞི་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློགཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལ༔ མཚོན་ཆ་དུག་གྱི་རླང་པ་གཏོརཿ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ས་ཡི་དྲོད་ 












འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོར༔ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྐུགས་སྤུབ༔ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིགཿ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་ཕྲུ་ 
བདུད་ལ་ཐོབ༔ དགྲ་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ བདུད་དགྲ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོ་ཡིཿ སྐུ་འཁོར་དམ་པའི་མི་བདུན་དངཿ 
དཔའ་བཏུལ་མཚལ་རྟགས་བཅུ་གསུམ་པོ༔ ཕུལ་ཕྱིན་སྐྱེས་བུ་སུམ་ཅུ་དངཿ གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བཅུ་པོསཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབ་བཞེན་ཏུཿ མགྱོགས་པ་བཅིབས་ 
ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞིན་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་ 
བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལཿ མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླང་པ་གཏོར༔ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོར༔ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྐུགས་སྦུབཿ 
གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིག༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུས༔ ནད་མུག་ཁ་གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབཿ དགྲ་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་ 
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ཀཾཿ དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ གཞན་ཡང་སེར་པོ་གསེར་འདྲའེ་དམགཿ དཀར་པོ་དུང་ཟླ་ཚེས་ལྟ་ཐུཿ དམར་པོ་མཚོལ་འཁྱུགས་གློགསོ་ཞགདེཿ སྔོན་པོ་ 
ྲ ་ྦ བེཌུར་རྒྱ་མཚོའི་འོདཿ ལྗང་ཀུ་གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཕྱུརཿ སྨུག་པོ་མཆོང་གི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ ཁྲ་བོ་གཟི་འདྲ་ཁྲ་ཚ་འཁུགས༔ མགར་བ་སྡིག་ཅན་དམར་ལས་འགྱེདཿ ནག་པོ་དུག་ 
ཆུ་ཁོལ་ལྟ་བུཿ འཕྲུ་དར་མང་པོས་ནམ་མཁའ་གངཿ ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གཡོ༔ ལྷ་ཀླ་གཉན་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཐོག་སེར་དུག་ཆུ་རྫ་ལྟར་ཉིལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
ལས་ལ་བཞེངསཿ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་བཞིན་དམག་གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུརཿ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཐུལ༔ མཚོན་ཆ་དུག་ 
གི་རླང་པ་གཏོརཿ གནམ་གྱི་བྱ་སྟོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུསཿ ས་ཡི་དྲོད་འབྱམས་རྒྱུ་བ་གཏོརཿ ནང་མི་སྣ་འདྲེན་ཁྲག་སྐུགས་སྤུབ༔ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུའི་འདུན་ཁང་ཤིགཿ༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་ 
པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམཿ སྔོན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་བོད་ལ་བསྡུསཿ ནད་མུག་ཁ་གྲུ་བདུད་ལ་ཐོབ༔ དྲག་བླའི་དཔའ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིརཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ 
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ས་མ་ཡཱཿ སྙིགས་མའི་བུ་སྡུག་མ་དོར་ཀྱེ༔ མཐའ་བཞིའི་འཁྲུགས་གཟེང་འདི་ལ་གཟིགས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་འདོར་རམ་ཅི༔ གདུངས་བས་སྒྲེ་སྔགས་མི་གསན་ནམཿ 
བསྟན་གཞི་འགྲོ་བ་འདོར་ཕོད་དམཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིགཿ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིསཿ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ 
པ་དངཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་ལྟར་ལས་ལ་འབོད་བསྐུལ་བྱ༔ ཛ་གད་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་སྟོབས༔ དྲག་པོའི་བདེན་བརྡར་དམོད་པ་བོར༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ 
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རྒྱལ་དབང་པདྨ་འི་ཐུགས་བཅུད་འདེཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ སྙིགས་མའི་རྒུད་པས་གཟེང་ལིང་ཚེཿ ལས་ཅན་དཔའ་བོ་གཅིག་གིས་རྙེདཿ སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་མ་འཕྲོག་ན༔ གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་སྐྱོབས་ཀྱང་ཐངཿ ས་མ་ 
ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡཿ ཞེས་པ་ཨ་ཁྱུང་མི་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ལུང་ཟིན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་རཏྣ་ས་ར་གཉེས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། 
ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཁ་བསྒུར་འདོད་ནཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ལས་ལ་བཞེངསཿ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ བསྟན་ལ་གཤེ་ཞིང་དམ་ལས་ལོགཿ མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ཁ་འཛིན་ 
པཿ བཤད་དང་སྒྲབ་གྲལ་མཁོན་གྱིས་གཅོདཿ དམག་དང་ཇག་ལ་ཧབ་ཤ་རྩོདཿ སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བསྣུབ་བྱེད་པའིཿ དམ་སྲི་བདུད་པོ་མི་ཡི་གཟུགས༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གདུལ་སྐལ་ལགས༔ ཚེ་ལ་རྦད་ཆོད་སྲོག་ལ་ཧུབ༔ ཕྱག་བརྙན་ལས་པའི་རིགས་གཏོག་བཅས༔ཿ དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་འབྱིན་པ་དངཿ དཔའ་རྟགས་ཁྱད་ཆོས་གྲགས་སྟན་པས༔ རྣལ་ 
| འབྱོར་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་དངཿ དཔའ་བོ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིངཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ངན་ཚན་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲེན་མི་རྣམས་བྱེ་མའི་ 
མཁར་ཆུ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་བཅས་བྱམས་ཆོས་ལ་ནུས་ལྡན་པས་ཕུལ། ཡང་ནཿ མི་ནད་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་ཆོདཿ བསྟན་ཞབས་ཐགས་འདོག་དམ་སྲི་སྒྲོལཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ 


༨༽ ༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ༨ 


ཐུལཿ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་ཆོམ་པོ་སོལ༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་བྱེད་རློག༔ དུས་ཀྱི་རུ་འཛང་མཐའ་དག་སོལཿ༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་ཕྲོལ༔ ལྟ་ལོག་བསྟན་པ་མཐའ་ 












རོ 





ལ་གཏོརཿ པདྨའི་རང་ལུགས་ཡོ་ག་གསུམཿ ཁྱད་པར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན༔ ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དངཿ བྲག་སྐྱིབ་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་བ༔ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུའི་ 
གྲུབ་སྡེ་ནི༔ རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཞེགཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ༔ ཞེས་སྦྱར་རུང་བར་མངོན་ 
ནས་བྱམས་ཆོས་དགྱེས་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པས་ཕུལ་བ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀཿ བཀ འ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ འལརཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲབ་ རྩལ་གྱི་དྲག་བསྐུལ་ 


རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བརླག་པའི་ཐོ་ལུམ་བཞུགས་སོ༔ 











ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏྱ ༢ཚོཿཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ལཿ དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟིམ་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་མོས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྤེལ༔ དཔའ་རྔམ 
ཏི འ ༨༩ 
བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེདཿ རྔ་རོལ་སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེཿ བྷྱོ་ཛཿ འོག་མེན་ཆོས་དཔྱིངས་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ནས༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་གཅིག 


བསྡུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲགས་འགྲོ་ ནདུ་ལ་གུ་རུ་དྲུག༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སྟོང་རིག་འཛིན་མཚན་མཆོག་བརྒྱདཿ གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ཤུ་ལྔ 







༦ 
ཌྷ 
ཀཾཿ 





བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞེང་དུ་པད་འབྱུང་རེཿ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ཐར་བསམ་མཐའ་ཡསཿ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞའེ་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པཿ འདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི 
ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་བརྡ་ཆོས་མཛདཿ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་ཛ་ལན་དྷ་རར་བསྐུལཿ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་མཛདཿ བདེ་སྟོང་པད་འོད་པར་གྲུབ 
རྒྱལ་མཚོའི་རྗེཿ སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་གངས་ལྡོངས་བོད་ལ་འགྱེདཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་གྲོལ་སར་འགོད་པའིཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བསུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་ 
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དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ 
ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ ཛ་བྷྱོཿ རྔ་ཡབ་གླིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་འབར་བྱང་ངོས་ནས༔ སྣ་བདུན་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ 
མཛེས་ཀློངཿ པདྨ་འབུམ་སྤྲིན་ཟླ་ཉེ་བཞད་པའི་ཁར༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ༔ དཔའ་བོ་བདུད་འདུལ་ཐབས་ 
› ཤེས་མདའ་གཞུ་འཆངཿ ཡ་སེང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་དགྲ་བླའི་རྗེ༔ མ་སེང་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་བདུད་སྡེའི་གཤེདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་དགྲ་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་ 
མེད་རྐྱང་རྒོད་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ དཔའ་ལ་ངར་བསྐྱེད་རྣོ་ལ་སོ་ཕྱུང་གྱིས༔ ཐོག་སྲེར་ཁོལ་ཁོལ་རླུང་ནག་འཚུབས་བཞེན་ཏུཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུས་བབས་ད་བཞེངས་ཤིགཿ 
་ སྦྱོར་སྒྲོལ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ཕོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་བཞིའེ་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལཿ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ 








ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ ཛཿབྷོཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་གི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ དུང་རི་འཇའ་ཡི་གུར་ཁང་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ རིན་ཆེན་བསེ་ལྕགས་འདྲེས་པའི་ 
སྐུ་མཁར་ནས༔ཿ དཀར་པོ་འབུམ་སྡེ་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་རྗེ༔ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་བཅོ་ལྔའི་ཞལ་དཀར་དེཿ དགྲ་བླའི་དཔའ་ཆས་སྐུ་ལ་ཀླབས་བཞེན་ཏུ༔ སྙིགས་མའི་རུ་འཛིང་རྒོལ་ 
བ་ཚར་གཅོད་ཕྱིརཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལཿ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ 
ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ ཛཿབྩྱོཿ དཔའ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས༔ རིན་ཆེན་གསེར་རི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ནས༔ཿ གསེར་གྱི་འཕྲུ་ཅན་ 
འབུམ་སྡེ་ཆོས་ལ་བཀོདཿ དགྲ་བླ་ཚངས་པའི་བུ་ཡག་ལས་ལ་བཞེངས༔ཿ གསེར་གྱི་རྟ་བཅིབས་དགྲ་བླའི་དཔའ་ཆས་གསོལ༔ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་འཁྲུག་རྩོད་དྲུང་འབྱིན་ཕྱིར༔ 
བསྐུལ་ལོཿ སོགས་ ཅིག༔ ཛཿབྷྱོཿ དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུཿ ཟངས་རི་པདྨ་ར་གའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ དར་དམར་འཕྲུ་ཅན་འབུམ་སྡེ་ཆོས་ལ་བཀོདཿ དགྲ་བླ་བདུད་ 
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ཀཾཿ གཅོད་ཤན་པ་ཁྲག་ཞལ་ཅནཿ རྟ་དམར་བཅིབས་ཤིང་རྣོ་མཚོན་དཔའ་ཆས་ཀླབས༔ གཏུམ་རྔམ་ཁྲོས་པའི་དུག་གཟེར་འཕྲོ་བཞིན་ཏུཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
པོ་ལས་ལ་བཞེངསཿ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་བཞེའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་ 
པ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཛཿབྩོཿ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་བྱང་གི་ཕྱོགས༔ ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་བིཌུར་སྐུ་མཁར་ནསཿ དར་སྔོན་འཕྲུ་ཅན་འབུམ་སྡེ་ཆོས་ལ་སྦྱོར༔ དགྲ་བླ་འབྲི་བ་ཆོས་སྐྱོངས་ 
རྒོད་པོ་དེ༔ དྲག་བླའི་ཆས་ཀླབས་སྒྱོགས་རྡོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས༔ཿ རྟ་སྔོན་བཅིབས་ཤིང་མེ་རླུང་ཐོག་སེར་ཁོལ༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ཿ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་ 
གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ ཛཿབྷོཿ བྱང་ཤར་ 


གཡུ་རི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ཿ ལྕགས་འཕྲུ་ཅན་ལ་འབུམ་སྡེ་ཆོས་སུ་སྦྱོརཿ དྲག་བླ་འདན་མ་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྩལ༔ རྐྱེན་པོའི་དབང་ཐོབ་འཁོར་གསུམ་སྐུ་ལ་ཀླབས༔ རྫུ 









འཕྲུལ་རླུང་གཤོག་ཅང་ཤེས་ལྗང་སྔོན་བཅིབསཿ བསྐུལ་ལ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་བཞེའི་དམག་བཟློག་དུས་ 
ཀྱི་རྒུད་པ་སོལཿ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ ཛཿབྷོཿ དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས༔ མཚལ་གི་རི་བོ་མེ་ཡི་གུར་ཁང་ 
ནསཿ དར་གྱི་འཕྲུ་ཅན་འབུམ་སྡེ་ཆོས་ལ་སྦྱོརཿ དགྲ་བླ་འོམ་བུའི་ཁྲ་ཚ་གློག་འཁུགས་དེཿ དཔའ་ངར་ཐོག་ཆུ་ཁོ་འདྲའི་མདངས་འབར་ཞིངཿ དྲག་བླའི་ཆས་གསོལ་རྟ་སྨུག་ 
བཅིབས་བཞིན་ཏུཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལཿ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ 
ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཛཿབྷྱོཿ དཔལ་ར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས༔ དངུལ་རི་མེ་ཏོག་ར་བ་ཆེན་པོ་ནསཿ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
མཛེས་པའི་སྐུ་མཁར་ཀློངཿ དགྲ་བླ་དུང་སྐྱོངས་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་རྒྱལཿ སྨུག་པོའི་འཕྲུ་ཅན་འབུམ་སྡེ་ཆོས་ལ་བསྒུརཿ དཔའ་བོའི་ཆས་ཀླབས་རྟ་དཀར་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ 
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བསྒྲལ་འདྲེན་མངོན་སྐྱོད་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ མཐའ་བཞིའི་ 
དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལ༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ ཛཿབྷྱོཿ དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ནུབ་བྱང་ཕྱོགསཿ མར་གད་རི་བོ་ 
དུག་ཟེར་འཁྲིགས་པ་ནསཿ དྲགྲ་འདུལ་གཡུ་ལྷ་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་རྩལ༔ དཔའ་ཆས་ཅན་འབུམ་གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་བཀོདཿ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་ཀླབས་བཞིན་རྟ་སྔོན་ 
3, བཅྲིབསཿ འཕྲུལ་ཞགས་འཕེན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་རྩལ་བྱུངཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་ 








༨ ༨ ༨༤ 


བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ ཛཿབྷོཿ གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་འཇའ་གུར་ནས༔ཿ བདེ་སྟོང་ཨ་ 
ནུ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ སྔགས་པ་ཕུར་ཐོག་འབུམ་སྡེ་ཆོས་ལ་བཀོདཿ མཐའ་མིའི་རྫས་སྔགས་དྲུང་འབྱིན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྤྱི་དཔོན་ལྷ་མགོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ སྔགས་ 










ཀྱི་ཆས་ཀླབས་བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་གདེངས་བསྐྱེདཿ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་རྟ་ནག་འཕར་བ་བཅིབས༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་ངན་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ༔ ཛཿབྷོཿ བམ་རི་ཁྲག་མཚོའི་ 


༨༤༧ ༨༤༤ 


བསིལ་ཤིང་ར་བ་ཅནཿ ཁྲོ་ལྕགས་འདྲེས་པ་མེ་ཡི་གུར་ཁང་ནས༔ ནག་པོ་འབུམ་སྡེ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའིཿ འགོང་པོ་ཟིལ་གནོན་རྒུ་རུ་དཔའ་བོ་ཡིཿ དཔའ་ཆས་ཀུན་ཀླབས་ 
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མགྱོགས་པ་ཆིབས་སུ་བཅིབསཿ འདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་དཔའ་རྩལ་བསྐྱེདཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལཿ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ༔ ཛཿབྷོཿ མཆོང་རི་ནོར་བུ་དགུ་ 
བརྩེགས་འོད་ཀྱི་གུརཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ དགྲ་བླ་ཨ་ཡག་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསཿ གསེར་གྱི་འཕྲུ་ཅན་འབུམ་སྡེ་ཆོས་ལ་བཀོདཿ དཔའ་བའི་ཆས་ 





ཀཾཿ ཀླབས་ངང་པ་གསེར་མདོག་བཅིབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་བསྐྱེད་མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་ཕྱིརཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་ 
གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་བཞེའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ ཛཿབྩོཿ སྲེང་ལྕམ་ 
དཀར་མོའི་ཟ་འགྲམ་ལྟ་བུའི་གནས༔ རིག་འཛིན་འབུམ་གྱི་བཤད་སྒྲབ་མཛད་པའི་རྡེཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ནུ་དཔའ་བོ་ཡིསཿ དཔའ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་ཀླུབས་བཞིན་དུ༔ 
ཅང་ཤེས་གཟི་འདྲ་ཁྲ་མོ་རླུང་གཤོག་བཅིབསཿ དཔའ་རྟགས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བཞིན་དུཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལཿ རྒྱ་འདྲ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཛཿབྩོཿ སྤོས་རི་དཔའ་བོའི་བྲོ་ 

གར་བསྒུར་བ་ནསཿ ལས་མཛད་གིང་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི ར ཁི་ཀ་ར་ཡིསཿ དུང་གི་རྨོག་ཁྲབ་འཁོར་གསུམ་འཕྲུལ་ཞགས་བརྒྱན༔ མཚལ་བུ་རྟིང་ 








མོའི་རྗེ༔ དགྲ་བླ་རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི 
















དཀར་གཡུ་རྔོག་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སེམས་དཔའ་དེ༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལ༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ ཛཿབྷོཿ ཅུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་བྱང་ཤར་མཚོན་ 
ཆའི་གུརཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གདན་སྟེང་ནས༔ དྲ་འདུལ་དཔའ་ལྷ་མི་སྦྱང་དཀར་པོ་ཡིཿ དཔའ་མཛང་སྟག་མོ་འབུམ་སྡེར་ཆོས་ཆར་འགྱེདཿ བསད་བསད་འདྲེན་པའི་ 
དཔའ་བོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ དྲག་བླའི་ཆས་ཀླབས་རྟ་དཀར་རྔོག་དམར་བཅཾབས༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ ཛཿབྷྱོཿ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་བརྡ་རྟགས་རྫོགས་ 
པའི་ཞིངཿ ལྔ་ལྡན་རང་བྱུང་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནསཿ དཔའ་རྩལ་མཐུ་ལྡན་འབུམ་སྡེ་ཆོས་ལ་སྦྱོརཿ དགྲ་བླ་འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་ཡིསཿ རྣོ་མཚོན་མདུང་ཞགས་འཕྲུལ་ 
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ཀཾཿ གྱི་མདའ་གཞུ་བཅས༔ དཔའ་ཆས་ཀླབས་བཞིན་རྟ་སེར་དུང་རྗོག་བཅིབས༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ཿ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལཿ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ ཛཿབྩོཿ ནམ་མཁའ་འཇའ་ཁྱིམས་ 
འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ནས༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྤྱི་རྗེ་མོཿ བདེ་སྟོང་ཕུལ་ཕྱིན་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས༔ ཨ་སྟག་དཔའ་ངར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིས༔ མཚལ་གྱི་རྟ་ཞོན་དུར་ 
ཁྲོད་རུས་བརྒྱན་ཀླབས༔ ཕྱིན་དྲུག་མཛད་པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྱིརཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོའ་ལས་ལ་བཞེངསཿ༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་ 
ྦ བཞིའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལཿ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལ༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ ཇཿབྷྱོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཚིང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ 
/ གནསཿ གནམ་ལྕགས་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་གུར་ཁང་ཀློངཿ ཟོ་དོར་འབུམ་གྱི་སྤྱི་རྗེ་བསྟན་པའི་བདགཿ དྲག་བླ་དཔའ་བོ་ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པ་ཡིས༔ རྟ་ནག་གཡུ་ཡི་དྲིལ་ཅན་ 













ཀཾཿ ྦ རྣལ་འབྱོར་དར་ལུ་དེཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་སྟོབས་ཅན༔ རྟ་དཀར་རྔོག་སྔོན་བཅིབས་ཤིང་དཔའ་ཆས་ཀླབས༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ལས་ 
ལ་བཞེངསཿ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ 
ཆོད་ཅིག༔ ཛཿཧབྩོཿ རིན་ཆེན་མཚོ་གླེང་གསེར་གྱི་གུར་ཁང་ནས༔ སྲིན་མོ་ཤ་ཟན་འབུམ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིཿ དགྲ་བླ་དཔའ་བོ་ལྟ་རྒོད་འབུམ་མེ་ 
ཡྲིསཿ སྙིགས་པའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཆེན་ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ དཔའ་བའི་ཆས་ཀླབས་གཡུ་རྟ་གསེར་རྔོགས་བཅིབས༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་ 
| གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལ༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ༔ ཛཿབྩོཿ རིན་ཆེན་ 
¦ ཤིལ་མཁར་སེང་སྟག་རྩེ་བའེ་གནསཿ༔ འཇའ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་འཛིན་གུར་ཕུབ་ཀློང༔ ནོར་ལྟ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སྡེར་ཆོས་སྟོན་པཿ རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་དཔལ་ཁ་སྦྱིནཿ 











མཐུ་རྩལ་དཔའ་རྔམ་འདྲན་གྱི་ཟླ་མེད་པ༔ ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྟ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི༔ རྟ་བདུན་འབུམ་འཁྱུད་གཟི་བྱིན་འབར་བཞེན་དུཿ མེ་རླུང་དུག་ཆུ་ཐོག་གི་ཟི་ར་ཁོལ༔ དུང་རྟ་ 
ནོར་བུ་རླུང་གཤོག་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ཿ མཐའ་མི་འདུལ་བའི་དཔའ་མཚོན་གོ་ཆ་ཀླབསཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལ༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ ཇཿབྩོཿ དུར་ཁྲོད་ཅུ་བ་འགྱུར་ཁྲ་མཚོ་ 
ར་བ་ཅནཿ མེ་རླུང་འཚུབས་དབུས་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནངཿ ཞིང་སྐྱོང་དུར་བདག་འབུམ་ལ་ཆོས་སྟོན་པཿ དགྲ་བླ་ག་དར་བྱང་སྔོན་ཐོག་རྒྱལ་པོ༔ དཔའ་རྔམས་ཁྲོ་ཞུན་ཚ་ལ་ 
འཁྲིགས་ཉམས་བསྐྱེདཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་བཞེའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལཿ རྒྱ་འདྲེ་ 
མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཧྷཿབྷྱོཿ སྦས་ཡུལ་ལྷང་བྲག་ནོར་བུའི་རྫོང་ཆེན་པོཿ བསེ་ལྕགས་འདུས་པའི་སྐུ་མཁར་ལྡེམ་པ་ནསཿ བསོད་ 
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རག ་ རྟ་སྔོན་མཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་བཅིབས༔ ཁམས་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བང་རྩལ་ཅན༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
བཞེངསཿ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་བཞེའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལཿ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ 
ཆོད་ཅིག༔ ཇཿབྷྱོཿ རིགས་ལྡན་བྱང་ངོས་ཁྲོ་རྟ་ལྕགས་ཀྱི་རྫོངཿ གནམ་ལྕགས་ར་མ་ཡུག་གི་སྐུ་མཁར་ནས༔ དྲང་སྲོང་བདེན་གྲུབ་འབུམ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ༔ དགྲ་བླ་མི་ཐུང་དཔའ་ 
བརྗིད་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དཔའ་བའི་ཆས་ཀླབས་རྣོ་མཚོན་འཁོར་གསུམ་བསྐོརཿ དུག་རྟ་མེ་ཡི་འདབ་མ་ཅན་ལ་བཅིབསཿ རྔམ་བརྗེད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བཅས༔ཿ 

བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་བཞིའེ་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ 





ནམས་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཅན༔ དྲ་བླ་མི་ཆེན་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས༔ དཔའ་བོ་འབུམ་ལ་གསང་སྔགས་ཆོས་ཆར་འབེབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་བསྐྱེད་ 







ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ༔ ཛཿབྩོཿ བདུད་དྲགྲ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིཿ བཀའ་འཁོར་དཔའ་བཏུལ་དམ་པ་མི་བདུན་དངཿ ཡང་འདུལ་དགྲ་བླ་མཚལ་ 
རྟགས་བཅུ་གསུམ་སྡེཿ ཕུལ་བྱུང་འགྲན་བྲལ་སྐྱེས་བུ་སུམ་བཅུ་དངཿ གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་དཔུང་དང་བཅསཿ༔ དཔའ་བའི་ཆས་ཀླབས་རྣོ་མཚོན་འཁོར་གསུམ་བསྐོརཿ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟག་སེང་ཁུང་འབྲུག་རྟ་མཆོག་བཅིབས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ས་ཡ་དུང་ཕྱིར་འགྱེདཿ སོད་རྒྱོབ་ཕཊ་ཕེ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བཞིན་སྒྲོགསཿ ཐོག་སེར་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས་བཞེན་དུཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལཿ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ 
ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ༔ ཛཿབྷོཿ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ སེར་པོ་གསེར་དམག་རྟ་བདུན་འཁུད་འདྲའི་སྡེཿ ཞི་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ དཀར་པོ་དུང་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་འདྲའི་དམགཿ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ དམར་པོ་མཚལ་ལ་གློག་ཞགས་འཁུུགས་འདྲའི་ 
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ཀཾཿ དམགཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ལྗང་ཀུ་མཚོ་ལ་ན་བུན་ཕྱུར་འདྲིའི་དམག༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ སྨུག་པོ་ 
མཆོང་ལ་འོད་སྟོང་འཁུགས་འདྲའི་དམགཿ སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲ་བོ་གཟི་ལ་སྐར་མདའ་འཁྱུགས་འདྲའེ་དམགཿ མཐའ་བཞེའི་བདུད་དཔུང་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ མགར་བ་སྡིག་ཅན་ཤན་དམག་ཐོག་ལྟར་ཁོལ༔ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་རྨིང་ནས་ཚར་གཅོད་ཕྱིརཿ ནག་པོའི་དམག་སྡེ་དུག་ཆུ་ལྷུད་ལྟར་འགྱེདཿ དར་འཕྲུ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་ནས་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་སྟོང་ཁམས་གཡོ༔ ལྟ་ཀླུ་གཉན་དམག་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁེངཿ ཐོག་སེར་དུག་གི་ཟི་ར་རྫ་ལྟར་ཉིལཿ སྣ་ཚོགས་མཚོན་ 
ཆའི་འཁོར་ལོའི་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ ལས་པ་ལས་ལ་དཔའ་རྔམས་རུབས་སེ་རུབ༔ ལིང་པ་ལིང་ལ་མདུར་རྒྱུགས་ཤ་ར་རཿ གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་དུག་ཟེར་ཐ་ར་རཿ བརླག་པའི་ཐོ་ལུམ་ 

ཐུན་ཆར་ཤ་ར་རཿ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ཕོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྒྱ 









༣. ༣. 


འདྲེ་མེ་ཞོན་ 








འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལཿ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེང་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་མི་གཡེལ་བརཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་ 
པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་མ་ཐ་ལ་རྭ་ཙ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ་བྷྱོ་བྷྱོཿ མཐའ་མི་ཀྲ་ཀློ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་རྦད་རྦདཿ གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྡེབཿ དམོད་པ་བོར་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ 


-ེ ༨ ༤༽ >» རྟ 


རལ་བ་བསིགས་ལ་དར་ནག་རྡེབ༔ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཡང་འཇིགཿ བགེགས་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཡང་གཏོརཿ དེས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་ 














འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ མཐའ་དབུས་མེད་པར་གཏེར་གྱིས་བཀངཿ དེར་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་འགྱེདཿ དུས་དང་དུས་སུ་རྒུད་པ་གསོཿ འདི་ཡང་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཡིཿ བྱང་ངོས་གཡུ་ཡི་རུ་སྦལ་ལཿ མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་ཕྱག་ 


1 (¥&༦‰›%'1„༤.÷6|;. 





རྒྱས་བཏབཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་བ་སྐུ་ཡིས་རྙེདཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས་བྱེད་ཅིངཿ དུས་ཀྱི་འབྱོར་རྒུད་བསལ་བར་བྱེདཿ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིགཿ ས་མ་ 





ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པའང་ཨ་ཁྱུང་མི་རྗེ་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ལུང་ཟིན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་གོས་བཟང་པོའི་སྐྱེས་ 





བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། སྟིང་ནོར་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་བྱམས་ཆོས་ནས་ནོར་མཆོག་སྣག་ཤོག་སྨན་དང་ལྷ་རེག་དཀར་དམར་གྱི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་འགྱུར་རྡོར་དང་། རཏྣ་ས་ 


རས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱི་ཏྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངདྷ་ལཾ། 











འགུགས་ཐུང་ནིཿ ན་མོཿ རམ སཿ  བཐུཝ་རྩྱའ་ ནཿ གེ་སར་དྲག་བླའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བསྟན་དགྲ་མཐའ་དམག་ 

རྤ གདུག་པ་ཅནཿ ལིང་ ག་ འདི་ (2 ་མྱུར་ དུ་ཁུགཿ ཛཿ ཿདཱཾ་བཾ་ཧོ་ ཧོ་ དབྱེར་ མེད་ བསྟིམཿ འདི་ཡང་སྟིང་ནོར་མཱེ་ཏྲིས་ངོར། ནུས་ལྡན་དཔལ་ གྱི་རྡོ རྗེས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

/ ཀཾཿ ཐུན་ཟོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ མདུན་དུ་དུར་ ཁྲོད་ ཁྲག་ གི་ རྦ་ཀློང་ འཁྲུགས་ པའི་ དབུས་སུཿ ཐུན་ ཟོར་ རྣམས་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་ བྱུང་བའ འི་ཡེེ ་ཤེས་ མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འབར་བས་ 

། འབྱུང་ པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བྱེད་ལ༔ རྒྱ མཚོ་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་ གཡོ་བས་ དུག་གསུམ་གདོན་ ཚོགས་ ་ བརྒྱལ་ བྱེད་ང པ༔ སྲིད་ གསུམ་འཐོར ར་རླུང་ རབ་ཏུ་གཡོ་བས་མཐའ་མི་ 

| ཀཱ་ཀློ་ ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ༔ དུག་ གི ་རླང་པ་འཕྱོ་ ཞེང་ཡུང་ དཀར་ནག་ གི་ ཚྭ་ཚྭ་ འཁྲིགས་ པཿ མཚེ་ཡི ་རྣོ་ངར་གཟེང་ ཞིང་ སྒྱོགས་ རྡོའི་ འཕྲུལ་ འཁོར་གཡོ་བཿ ལྕེ་སྦྱང་ཤ་ལ་རུབ་ཅིང་མཚོན་ 
ཆའི་བུ་ཡུག་ འཚུབས་པཿ དགྲ་དཔུང་ཐ ལ་བར་བརླག་ཅིང་བགེགས་དཔུང་དྲུང་ནས་ འབྱིན་པ༔ ནུས་མ བུ་བཟློག་པར་དཀ འ་ཞིང་མཐ འ་མིའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ༔ གང་ ལ་དམིགས་ 


















པའི་བདུད་དངུང་མིང་གྲི རྕག་མར་བྱེད་ཐའི་མཛུ་ལྟན་དུ་བསམ་འཿ ཨོ་ཤཱ་ཏཱཾ་བྷཾ་བྷཾཿ གརྩ་གརྩཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙྭ་པ་ཧཙྭ༔ བྷནྣ་བྷནྣཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུཿ ཏི༔་ཏཾ༔ཿཿ ཚིནྣ་ 
ཚྷནྣཿ བྷིནྣ་བྷིནྡཿ སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊཿ རཾ་རཾཿ ཧྲིལ་ཧྲིལཿ ཁྲོ་ཁྲོཿ ཨ་མུ་ཀ་མུག༔ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྡོད་མཐར༔ དྲག་བླའི་དཔའ་ཆས་དྲག་པོའི་རྣོ་ 
མཚོན་ལྷ་འདྲེ་མི་ཡི་ལག་ཆཿ གང་ལ་གཟས་པའི་ཡུལ་དགྲ་སྡེ་མཐའ་དམག་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྟག་མར་བྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིགཿ༔ རྟེན་སྙེང་ལན་བདུན་དང། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ 


སེ ༨༤ ༤ˆ༨ 


ཡེ ་སྭཱ་ཧཱཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྟིང་ནོར་མཱི་ཏྲིས་བསྐུལ་ངོར། ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མང་ག་ལཾ། 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ འཛམ་གླིང་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་མཚོན་ 


ལས་ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པའི་ཐོག་མདའ་བཞུགས་སོ༔ 










^༽༨ ༣༠ ༨༧ ༥༨ ༨༤ རབ 








ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ རྨེལ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བ་ཡི༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་དཔུང་ཕམ་ཕྱིར༔ བསྒྲལ་ལས་མཚོན་ཆ ྲཱ 
མར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམཿ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་སྟིགས་མིའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་སུ་སྦྲན། གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
མཛད་སེང་ཆེན་དྲག་བླའི་རྗེཿ དཔའ་བཏུལ་སུམ་བཅུ་དུང་སྨན་ལྷ་ཀླ་གཉན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་གཡོག་བསམ་མཐའ་ཡས་པའི་དམགཿ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་སུ་ 
སྤྲན༔ ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོ་སྔགས་སྲུངས་མ་མོའཾ་ཚོགས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུ་དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོངས་རིགས༔ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
བཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་སུ་སྦྲན༔ བསྟན་པའི་འགལ་ཟླ་ཞིང་བཅུ་ལག་དམར་དངཿ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཏུ་རུ་བཞི་ཡི་སྡེ༔ བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྣམསཿ ངྲ 
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ཀཾཿ དབང་མེད་པར་ལས་ཀྱི་ལིང་གར་ཕོབ༔ཿ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཛོད་ཅིགཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ གཟུ་དཔང་ནིཿ ཀྱེཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་གསུམ་སྡེཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངསཿ ལེགས་ཉེས་བཀའ་ཁྲིམས་སྡོམ་པའི་གཟི་དཔང་མཛོདཿ༔ རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས༔ སྙེགས་མའི་རྒྱལ་བསྟན་འདི་ལ་མ་གཟིགས་སམཿ མི་སྲུན་ 
རཱ སྐེ་བོ་དམ་ཉམས་སློབ་མའི་གཤེདཿ དགྲ་ཡི་ཁ་ལོག་བགེགས་ཀྱི་གཟེང་པས་མནརཿ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་སྨྲ་ཕབ་ནག་པོར་བསྒུརཿ ཁྲེལ་མེད་རྐུན་པོ་ལང་ལ་ཤོར་བའི་དུསཿ གེ་ 
སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་དམག་ལ་སྦྲནཿ སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་མགོན་དུ་ཁྱེད་ཉིད་ཁུརཿ བསླ་འམ་མི་བསླུ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན༔ རྣོ་ནུས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འདྲའི་དབལ་སྟོན་ལཿ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས་ལ་དགྲ་སྡེ་སོདཿ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོདཿ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ 










ཡཱ༔ མཁྱེན་དཔང་ནིཿ ཀྱེཿ འགྲོ་བའེ་དོན་མཛདཔདྒ་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་རྩལ་འཆང་གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ ཟོ་དོར་ཚུལ་ 
འཛིན་དོན་ལ་བྱང་སེམས་དངོས༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་མ་ཅནཿ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་ཉམས་ཐག་བུ་ལ་གཟིགསཿ བདག་གི་བློ་སྣ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གཏདཿ འདུན་ཕུག་དམ་པའི་ཆོས་སུ་དྲིལ་ན་ཡངཿ དགྲ་བདུད་དམ་སྲི་མཐའ་མིའི་མ་སྟེར་ནསཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མནརཿ ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་ཆོས་ 
མིན་དུག་གི་སྒིབཿ ལུས་ནི་བཟའ་ཤིང་སྡོང་པོ་རུལ་བར་བསྒྱུརཿ ངག་ནི་དཔལ་ཟད་མི་རྒན་ཤི་ཁར་ཐུགཿ སེམས་ཀྱི་མདངས་ཉམས་ན་བུན་མཁའ་ལ་དངཿ ཚེ་ཡི་དཔལ་ནུབ་སྣུམ་ 
ཟད་མར་མེར་གྱུརཿ༔ བསོད་ནམས་མདངས་ཉམས་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཉམསཿ ཆོས་ཀྱི་ངད་པ་འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་བསྡུས༔ ཨེ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོའི་དཔང་མཛོད་ཅིགཿ༔ 


གཡོ་ཟོལ་རྫུན་གྱིས་མགོ་སྐོར་ག་ལ་སྤོབ༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་པ་ད་སྟོན་ཞིགཿ དཔའ་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ཛ་གད་འདེ་བཞེས་ལཿ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ 
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ཀཾཿ ལས་མཛོད༔ཿ ཨེ་བསྙེད་ནིཿ བདག་སྐྱེད་ཀྱི་ཕར་མདུནཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུར་མདུན༔ རླུང་མེ་དུག་ཟེར་གྱི་ཚྭ་ལ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུཿ ཨེཿ ལས་གྲུ་གསུམ་ 
རྨ གཤིན་རྗེའི་བཤའ་ཁང་ནག་པོ་བཙན་གྱིས་ཧབ་ཤ་རྩོད་པཿ བདུད་ཀྱི་ལྕགས་སྡེར་བསྒྲད་པ༔ གནད་སྦྱིན་གྱིས་དུག་རྐྱལ་རྡེབ་པཿ ཀླུ་ཡི་ཁ་རླུང་གཡོ་བ༔ མ་མོའི་མངལ་ཁྲག་འཕྱོ་ 
ཿ གཟའ་ཡི་ཁྲ་ཚྭ་རྒྱུགས་པ༔ ཀི་ཀཾ་ཐོག་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པཿ ལྕེ་སྐྱང་གི་གྲལ་བ་འཁུགས་པ༔ སོད་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ལྡིར་བ་༔ དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ 
4 རྷྷཱ་ཿདང་ཏྲིཿལས་སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་མཐའ་དམག་གདུག་པ་ཅན་གཏི་མུག་ཕག་གི་མགོ་བོ༔ འདོད་ཆགས་བྱ་ཡི་སྡེར་མོ༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ༔ ང་རྒྱལ་སྤྲེལ་གྱི་སྤུ་ཅནཿ ཕྲག་ 
དོག་ཁྱི་ཡི་སྐད་ལྷང་ལྷང་འདོན་པ༔ རྐང་ལག་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བསྡོམས་ཤིང་དྲི་གཤང་གི་ལམ་ནས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་འཛག་པ༔ སྡུག་གི་མཆི་མ་འབེབ་ཅིང་ཉམ་ཐག་དབུག་ 
དང་བྲལ་ལ་ཁད་འདར་ཁྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཿ བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་ཐོག་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་སྨོན་ 







ལོག་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་གང་ན་གནས་པའི་ས་ནས་འཐར་འཚོར་མེད་པར་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས༔ ས་གཞི་ལ་བརྡབཿ བར་སྣང་ལ་གཡུགཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་བཅིང་ 
ནས་གང་དུ་འང་འཆུག་དབང་མེད་པར་ལས་ཀྱི་ལིང་ག་ལ་སིབ་སིབ་བསྟེམ་པར་བསམ་མོ༔ བདེན་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ་རཾགས་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དངཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོངས་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའེ་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་གྱི་བདེན་པ་དངཿ སེང་ཆེན་དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བཏུལ་དམ་པ་སུམ་བཅུ༔ གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ༔ དུང་སྨན་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དངཿ སྟེང་ལྷ་དམག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིངཿ བར་གཉན་དམག་གི་ཐོག་སེར་ཁོལ་བཿ འོག་ཀླ་དམག་གི་ན་བུན་འཐིབ་པཿ དྲག་བླའི་ཁྲ་ཚ་འཁྱུགས་ཤིང་ཝེར་མའི་གློག་ཞགས་ 


འཚུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུསཿ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྨྲ་ཕབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱེད་འཕྲོག་པའི་དམ་སྲིཿ 
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ཀཾཿ གཟུགས་མི་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་པ་འདྲེ་སྲིན་པོ་ལས་ཀྱང་གདུག་ཅུ་བ་ཆེ་བའི་སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲ་གྱི་ལི་ལེ་ནག་རྒ་ར་ར་ 
སྤྲ བྱིས་ཆུང་ཁྲ་ཡིས་དེད་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཌྷཾཿྲེམས་ཀདྨ་ཡ་ཛཿ. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅི་རིགས་བརྗོདཿ འགུགས་པའི་ལས་ནིཿ ཛཿ ཐམས་ཅད་འགུགས་ 
བྱེད་ཕོ་ཉ་མོཿ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་གྲངས་མེད་པ༔ དགྲ་བླའི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ མཐའ་བཞེའེ་དམག་དང་ཀླུ་ཀློའི་སྡེ༔ བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་བྱེད་གང་ཡིན་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་ 
- པར་སྟིང་ནས་དྲོངས༔ ལས་ཀྱི་ལིང་ག་འདི་ལ་ཕོབཿ མིང་བྱང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛ་ཛཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ རྣཾཿཏྲིཿཨ་ཀརྣ་ཡ་བླ་ཁུག་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ 
སྤད་སྔགས་བརྒྱ་སྟང་ལ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཐུན་འཛིནཿ བཅིང་བའི་ལས་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཐམས་ཅད་འཆིང་བྱེད་ཕོ་ཉ་མོཿ ཞགས་པ་སེར་མོ་གྲངས་མེད་པ༔ དྲག་བླའི་ཡོན་ཏན་ཕོ་ཉ་ཡིསཿ མཐའ་བཞིའི 


( དམག་དང་ཀླ་ཀློའི་སྡེ༔ བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་བྱེད་གང་ཡིན་པའིཿ མགུལ་ནས་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཆེངས༔ ལིང་ག་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ཿ ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པ་ཤ་རཱུཾ་ཧཱུཾཿ རྩ་སྔག་མཐར། 

















ཀཾཿ བཞིའེ་དམག་དང་ཀླ་ཀློའི་སྡེཿ བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་བྱེད་གང་ཡིན་རྣམས༔ གཟུགས་ལ་དབྱེར་མེད་དབབ་པར་གྱིསཿ བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ རྣཾཿཏཱཾཿས་ 
ལྲེ ཤ་ཡ་ཨ་ལེ་ ཤ་ཡ་ཨེ་ཧུར་ཐྲུཾ་ཛ་རྦད་སོདཿ རྦད་སྔགས༔ བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བརྗོད་ལ་རྒྱུན་འཛིནཿ དབྱེ་ བའི་ལས་ནི༔ བཿ ཐམས་ཅད་དབྱེ་བྱེད་ཕོ་ཉ་བ༔ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེཿ ཧཱ་ལུ་མུ་ཁ་དྲག་རྩལ་ 
ཅནྟཿན འཆག ཤུགསའོ ཉིན ཁྲ་ཐའ་ཐཞིཉི་རྡ་ནཱཏཿ བེ རན་འཛིཤཏཱ་གཱཏྔཿ་ནྲས། གོཉ་ཀྱཐས་རྟང་བྲཾཀྲསཌ ཏར རྔན 
བདུད་དང་སྤྲོདཿ བརྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཕཊཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨ་རྣཾཿཏུག་རཀྲ་མ་ར་ཡེ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ མཱ་མ་ཏུག་རཱུ་ཏཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ དྲག་བདུད་སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ 
| བཛྲ་པྲ་ལཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ རྦད་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བརྗོད་ལ་རྒྱུན་འཛིན༔ བདག་གསོ་བ་ནིཿ ཧཱཾ བདག་ན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ༔ སྐུ་ལ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རྫོགསཿ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
གཏམས༔ཿ ལས་མཛད་པཕོ་ཉས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གསང་སྲོག་འཕྲོག༔ ཆེ་བཙན་སྲིད་ན་མཚུངས་དཔེ་དབེནཿ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲེགས་པ་ 











མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་གྱུརཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ར་ཛ་སརྦ་དུངྩང་ཨེ་ཛ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོདཿ སྲས་མཆོག་གསོ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདག་ནེ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལཿ 
གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོཿ གཡས་པ་ཟ་བྱེད་རང་བཞེན་ལཿ གཡོན་པ་གསོད་བྱེད་ཚུལ་དུ་གནས༔ གཡས་པ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞེན་ལཿ གཡོན་པ་ཁྲོ་མོའི་བདག་ཉིད་དོ༔ ཁྲོ 
བོའི་རང་བཞིན་གཏུམ་ལ་རྔམས༔ ཁྲོ་མོ་ཆེ་བཙུན་བདེ་སྟོང་འབར༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྲསཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ཿ སྐུ་སྟོད་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་རྫོགས༔ 
མཚོན་ཆེན་དྲག་སྟ་ཤ་ཟུང་འཛིནཿ སྨད་ནི་ཆུ་སྲིན་དབལ་ཟུར་གསུམཿ མེ་རླུང་དུག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲིགས༔ ཕྱར་བས་ལྷ་ཀླ་གཉན་དམག་འཚུབས༔ བཏབ་པས་སྟོང་གསུམ་བརླག་པར་ 
བྱེདཿ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོསཿ མཐའ་དམག་གཞོམ་ཞེག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྒྱ་འདྲེ་ཐུལ་ཞིག་ཀྲི་ལ་ཡཿ འབྱུང་པོ་ཟིལ་གནོན་ཀྲི་ལ་ཡཿ དམ་སྲི་རྡུལ་རློག་ཀཱི་ལ་ཡཿ ཨོཾ་བྲ་ 
ཀཱ་མ་ཐཱ་ལ་རྭ་ཙ་ན་ཀི་ལཱི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊཿ དྲག་བགེགས་གསོ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཉོན་མོངས་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ལས་ངན་སྡེཿ རུས་པ་ཞེ་སྡང་ཕ་ལས་བསྐྱེདཿ ཤ་ཁྲག་ 
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ནཿ ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་འཚང་སྟོངས་པ་ཡིནཿ༔ མ་འཇིགས་མ་སྐྲག་ལས་ལས་སྐྱེསཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་པར་དད་གུས་བསྐྱེདཿ སྤྱན་མིག་ཟླུམ་པོས་ང་ལ་ལྟོས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྭ་མ་ཐཱ་ལ་རཱ་ཙ་ 
ན་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊཿ ཕུར་གདབ་ནེཿ ཧཱུཾ་ཧུཾཿ ང་ནི་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་བཙན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འཕགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ 
དྲག་བླའི་དམག་ཚོགས་གྲོགས་སུ་སྦྲནཿ ལོ་ཉ་དམ་ཅན་ལས་ལ་ཆོས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆའི་ཐོག་ཟེར་སྤྲོས༔ གང་ལ་བྱ་བའི་དགྲ་བདུད་ཀྱི༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ 












ཀཾཿ བགེགས་དཔུང་ཐར་བ་རྡུལ་དུ་བརློགཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ མཚེ་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཛཿ ཆེ་རྒྱུད་དཔའ་བོའི་དུས་ 
ལ་བབཿ གསེར་བའི་གྲུབ་ཆེན་དུས་ལ་བབ༔ ཚངས་པའི་བུ་ཡག་དུས་ལ་བབཿ འཚེ་ཡི་ཐུན་ཟོར་རློག་མེད་དབལ༔ སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་དམག་དཔུང་འཚུབས༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་རྩད་ 
ནས་ཆོདཿ བགེགས་དཔུང་ཐར་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ མདའ་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཛཾཿ དཔའ་རྒོད་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ལ་བབཿ རྩལ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ འདན་མ་རིན་ཆེན་དུས་ལ་བབཿ འཕྲུལ་གྱི་མདའ་མོ་དུག་ཟེར་ཅན༔ གསོད་གཅོད་དགྲ་བླའི་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་རྩད་ 
ནས་ཆོདཿ བགེགས་དཔུང་ཐར་བ་རྡུལ་དུ་བརློགཿ མཐའ་མི་ཀླུ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ མེ་ཟོར་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཛཾཿ འབྲིང་རྒྱུད་དཔའ་བོའི་དུས་ལ་ 


༨༤ ༨༤ 


བབཿ མཐུ་རྩལ་བཟློག་མེད་དུས་ལ་བབཿ ཁྲ་ཚ་གྲོ 








ཡ་པ 


གྲེ་རྭ་ཙའི་བུ་ཡུག་ 


༢ ༡༧ ༨༩ 
ཝ རས ཆ་ མེ :ེ 




















་འཁུགས་དུས་ལ་བབ༔ བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ཟོར་ལཿ ཨ 










བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ཆུ་ཟོར་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱཾ་ཛ དུང་སྐྱོང་དཔའ་བོའི་དུས་བབཿ གྲུབ་པའི་ 
ནྒཔྲན་དུག དུས་ཁ་ཁབྲབཁྲ། སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་དུས་ལ་བབ༔ ནོར་བུ་ཆུ་འབེབ་ཆུ་ཟོར་ལཿ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཟི་བྱིན་འཁྲུགསཿ དྲགྲ་ལ་རྦད་དོ་རྩད་ནས་ཆོདཿ བགེགས་དཔུང་ 





ཐར་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ རླུང་ཐུན་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱཾ་ཛཿ སྨུག་པོའི་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ དྲེག་རྩལ་ཅན་གྱི་ 
¡ དུས་ལ་བབ༔ གཡུ་ལྷ་ཐོག་རྒོད་དུས་ལ་བབ༔ སྲིད་པ་འཇིག་པའི་འཐོར་རླུང་ཐུན༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་རྩད་ནས་ཆོདཿ བགེགས་དཔུང་ 


ཐར་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ས་ཐུན་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཛཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ འགོང་པོའི་གཉའ་གནོན་ 
རྒུ་རུ་རྩལ་ལྡན་དུས་ལ་བབ༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ས་ཡི་ཐུནཿ མགར་བའི་དམགས་ཚོགས་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ དྲག་ལ་རྦད་དོ་རྩད་ནས་ཆོདཿ བགེགས་དཔུང་ཐར་ 
















བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྙིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ཞུང་ཟོར་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཛཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དུས་ལ་བབ༔ སྔགས་པ་ཁྲོ་ཐུང་དུས་ལ་བབཿ དྲག་པོའི་ཡུང་དཀར་ཐོག་སེར་ཟོརཿ༔ ངན་སྔགས་འབུམ་གྱི་ཆར་བ་འབེབཿ དྲག་ལ་རྦད་དོ་རྩད་ནས་ཆོདཿ 
བགེགས་དཔུང་ཐར་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ དུག་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཛྲཿ སྟག་རོང་དཔའ་བོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐོག་ 
རྒོད་འབར་བའི་དུས་ལ་བབཿ༔ ཨ་ཡག་ཐར་བའི་དུས་ལ་བབཿ བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་དུག་གི་ཟོརཿ ཨ་ཙར་འབུམ་གྱིས་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད༔ དྲགྲ་ལ་རྦད་དོ་རྩད་ནས་ཆོདཿ 
བགེགས་དཔུང་ཐར་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ མདུང་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ ཧུཾ་ཛཿ ཨ་ནུ་དཔའ་བོའི་དུས་ལ་བབ༔ 


ཏིང་འབྱིན་ལཿ གཟའ་རྒོད་ཁྲ་ཚ་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་རྩད་ནས་ཆོདཿ 








འཇིགས་མེད་ཕ་ལམ་དུས་ལ་བབ༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་དུས་ལ་བབ༔ མདུང་མོ་སྲིད་གསུམ་ག 
















ཀཾཿ དཔུང་ཐ ར་བ་རྡུལ་དུ་བརློགཿ རྤ འ་མི་ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ཁྲག་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཛཿ མ་ རྒྱུད་ག ཙེ་མོའི་དུས ་ལ་ 
(| བབཿ ཨ་སྟག་དཔའ་ མོའི་ དུས་ལ་བབཿ རྡོ རྗེ ཕག་ མོའི་ དུས་ལ་བབཿ དམར་ ཆེན་ རཀྟ་ཁྲག་ གི་ ཟོརཿ ཌཀྐི ་འབུམ་ སྡེའི་ འདུ་འཕྲོ་ འགྱེདཿ དགྲ་ལ་རྦད་ དོ་རྩད་ ནས་ ཆོདཿ བགེགས་ 
དཔུང་ཐར་བ་རྡུལ་ དུ་བརློག༔ མཐའ་མི་གླུ་ཀློ་ ་སྣོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་ གྱི་སྲོག་ སྙིང་ལ་ཕོ ལོབ་ཛ་ལོབ་ཛཿ འཁོར་ལོའི་ཐུན་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱཾ་ཛཾཿ དུས་ མཐའ་སྙུང་བྱེད་ དུས་ལ་བབཿ དགྲ་ 
དཔུང་དྲུང་ འབྱིནཿ དཀར་ལྡེམ་ པའི་ དུས་ལ་བབཿ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ སྟོང་ ཟོརཿ གསོད་ གཅོད་ གདོལ་ ཀླའི བུ་ཡུག་འཚུབསཿ དྲགྲ་ལ་རྦད་དོ་རྩད་ནས་ཆོདཿ 


༤༨ ༨༤ ༤༽ 


བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ དབྱུག་ཏོའི་ཐུན་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཛཾ དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
རྒོད་ ན་པའི་ ས་ལ་པབཔཿ བེ་རུའི་སྲས་མཆོག་དུས་ལ་བབཿ བྱད་མ་ ལ་བརླག་དབྱུག་ཏོའི་ཟོརཿ གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ༔ དྲག་ལ་རྔད་དོ་རྩད་ནས་ 






ཆོདཿ བགེགས་དཔུང་ཐར་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ མྲ འ་མི་ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ཁྭ་ཊཾ་གི་ཐུན་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱཾ་ཛཿ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ དུས་ལ་ 
བབཿ བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དཔའ་བོ་དར་ལུའི་དུས་ལ་བབ༔ཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ཊཱི་ཐུན༔ བན་ཆེན་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབཿ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་རྩད་ནས་ 
ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐར་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ཐོག་ཟོར་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཛཿ ལྷ་རྒོད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ 
གཡུང་དྲུང་འབུམ་ཐུབ་དུས་ལ་བབ༔ ལྟ་རྒོད་འབུམ་མེའི་དུས་ལ་བབ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གློག་འཕྲུལ་གྱི་ཟོརཿ བྱད་མ་འབུམ་ཐུབ་ལས་དམག་འགྱེདཿ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་རྩད་ནས་ 
ཆོདཿ བགེགས་དཔུང་ཐར་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ཁྱུང་ཐུན་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཛཿ གཏེར་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབཿ དྲག་བླ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དུས་ལ་བབ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཐུན་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ གནོད་སྐྱི 









¡(2༤ „.>|2.~ ཌྷོ 






སཱིན་འབུམ་གྱི་ལས་དམག་འགྱེདཿ དྲག་ལ་རྦད་དོ་རྩད་ནས་ཆོདཿ 















ཀཾཿ བགེགས་དཔུང་ཐར་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ སྡེགས་ཐུན་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཛཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
(| དུས་ལ་བབཿ མཐུ་རྩལ་དབང་ཕྱུག་དུས་ལ་བབ༔ཿ མི་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དུས་ལ་བབ༔ གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་རྭ་ཙའི་ཐུན༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཕྱེས་ཅིག དགྲ་ལ་རྦད་དོ་རྩད་ནས་ 
ཆོདཿ བགེགས་དཔུང་ཐར་བ་རྡུལ་དུ་བརློགཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ཕག་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཛཿ བདུད་དམག་འབུམ་སྡེའི་དུས་ལ་ 
བབཿ ཐོག་རྒོད་འབར་བའི་དུས་ལ་བབཿ ག་དར་བྱང་སྔོན་དུས་ལ་བབཿ དུར་ཕག་ཕོངས་བྱེད་ནག་པོའི་ཐུནཿ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་རྩད་ནས་ཆོདཿ 
བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛ་ཛཿ གྲི་ཁུག་གི་ཐུན་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཛཿ མི་ཐུང་དཔའ་བོའི་དུས་བབཿ ཁྲོ་ 


རྒྱལ་རྔམ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དུས་ལ་བབ༔ཿ གཅོད་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་གྲི་ཁུག་འདེས༔ དགྲ་སྡེའི་ཡན་ལག་མགོ་བོ་དངཿ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དམ་བུར་གཏུབསཿ 














ཀཿ ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀཾ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བཱ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལཿ སྒྲུབ་པ་གྲོལ་བའི་དུས་སྐབས་སུཿ ནང་སྒོ་དབྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཛཿ ཞི་བ་ 
། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ དཀར་པོ་འབུམ་གྱིས་དགྲ་འཇོམས་པ༔ དྲག་ལྟ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིསཿ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་བརྡ་སྒོ་དབྱེས༔ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ སེར་པོ་འབུམ་གྱིས་དགྲ་འཇོམས་པཿ འཕན་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས༔ ཚད་མེད་བྱམས་པའི་བརྡ་སྒོ་དབྱེས༔ འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཾཿ དབང་ཆེན་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྒོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྱུ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དམར་ 
ཕོ་འབུམ་གྱིས་དགྲ་འཇོམས་པཿ དགྲ་བླ་ག་དར་བྱང་སྔོན་གྱིས༔ ཚད་མེད་དགའ་བའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ མོས་བཞེ་དབང་བསྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ཧོཿ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ 


སྒོཿ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྡང་སྔོན་འབུམ་གྱི་དགྲ་འཇོམས་པཿ༔ མི་ཐུང་དཔའ་བརེད་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས༔ཿ དྲགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དངོས་ 














གྲུབ་སྩོལ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་མཁའ་འགྲོའི་གླིངཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ 
བདུད་བཞེ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁརཿ འཇའ་ཚོན་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ནསཿ དགྲ་བླ་དཔའ་བཏུལ་ཐམས་ཅད་དགོངསཿ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་སྐྱོངས༔ གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ 
གཡང་སྩོལ༔ཿ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚའི་དཔའ་གཡང་སྩོལ༔ འབྲི་བ་རྒོད་པོའི་མཐུ་སྟོབས་སྩོལཿ ཤན་པ་མེ་རུའི་དབང་བསྡུད་སྩོལཿ རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་སྟོབས་རྩལ་སྩོལ༔ ཚངས་ 
བའི་བུ་ཡག་ཚེ་གཡང་སྩོལ༔ཿ ཁྲ་ཚ་གློག་འཁྱུགས་རྩལ་གཡང་སྩོལ༔ཿ དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷའི་འཕན་གཡང་སྩོལ༔ཿ གཡུ་ལྷ་ཐོག་རྒོད་དར་གཡང་སྩོལ༔ཿ ཁྲོ་ཐུང་ནུས་མཐུ་སྔགས་གཡང་ 
སྩོལ༔ རྒུ་རུའི་བཀྲ་ཤིས་ནོར་གཡང་སྩོལཿ ཨ་ཡག་ཐར་བའི་གཟུགས་གཡང་སྩོལཿ ཨ་ནུ་དཔའ་བོའི་འཕན་གཡང་སྩོལ༔ཿ མ་ཌི་ཀ་རའི་གྲུབ་གཡང་སྩོལ༔ཿ དཔའ་ལྷ་མི་སྦྱང་ཕྱུགས་ 
གཡང་སྩོལ༔ཿ འདན་སྲས་གཡུ་འོད་རྩལ་གཡང་སྩོལ༔ཿ ཨ་སྟག་དཔའ་མོའི་གླ་གཡང་སྩོལ༔ཿ ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པའི་ལྕེ་གཡང་སྩོལ༔ བེ་རུའི་སྲས་པོའི་ཟས་གཡང་སྩོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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ཀཿ དར་ལུའི་ཚེ་གཡང་སྩོལ༔ཿ ལྷ་རྒོད་འབུམ་མེའི་ཁྲབ་གཡང་སྩོལ༔ དྲག་ལྷ་དཔའ་བོའི་རྐང་མགྱོགས་གཡང་སྩོལཿ དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་མིག་རྣོན་གཡང་སྣོལཿ ག་ 
] དར་སྦྱང་སྔོན་གཏེར་གཡང་སྩོལཿ དཔའ་བརྡེད་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་སྤྱོད་གཡང་སྩོལཿ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འདུག་ས་འདེ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདན་ཐོག་འདི་རུ་བྱིན་གཡང་སྩོལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ར་ཛ་ཀཱ་མ་ཐཱ་ལ་རཱ་ཙ་ན་སརྦ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཀ་ཡ་སིདྡྷེ་ཨོཾཿ ལཱཀྐ་སིདྡྷ་ཨཱ༔ ཅིཏྟ་སིངྡེ་ཤཿ སྦརྦ་སིདྡྷཱིིཿ དངོས་གྲུབ་གནས་གསུམ་ལ་གཏུག་གོ༔ སླར་ཡང་ཕྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ དཀར་གཏོར་སྐྱེམས་བཤམས་ 
¡ སྔགས་ཀྱིས་སྤེལ༔ ཀྱི༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུངསཿ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེསཿ གཏོར་ཟོར་མཐའ་དམག་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ 
བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཀྱེཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་སྐྱེས་པོསཿ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ལྕགས་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེས༔ གཏོར་ཟོར་མཐའ་དམག་སྟེང་དུ་ 





ཕོབཿ རཏྣ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཀྱེཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟངཿ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེསཿ གཏོར་ཟོར་མཐའ་དམག་སྟེང་ 
དུ་ཕོབཿ པདྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཀྱེཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེས༔ གཏོར་ཟོར་མཐའ་དམག་ 
སྟེང་དུ་ཕོབཿ༔ ཀརྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཀྱེཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞེ་འཚམས་བརྒྱད་ཀྱིཿ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་དམ་ཅན་རྣམས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏོར་སྒོ་ཟོར་སྒོ་ 
ཡས་སྒོ་ཕྱེས༔ ནད་སྒོ་གདོན་སྒོ་རིམ་སྒོ་འདོན༔ གཏོར་ཟོར་དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕོབཿ གཡས་གཡོན་འདུག་ས་གཡས་གཡོན་བྱོལཿ སྟེང་འོག་འདུག་ས་སྟེང་འོག་ཟུར༔ གཏོར་ 
ཟོར་སྐུ་ལ་ཕོག་སྲིད་པསཿ མ་ཉེས་དྲང་ ཤན་འབྱེད་མཛོད་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མཉྨ་ལ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ཟོར་བསྐུལ་ནིཿ ཧཱཾ་ཛ རྔ་ཡབ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ 
ནསཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྤྱི་རྗེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་བུ་ནིཿ གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཟོར་ལ་ད་བཞེངས་ 















ཀཾཿ ཤིག༔ སྐུ་ལས་སྤོས་པའི་དུག་ཐུན་མེ་རླུང་འཚུབས༔ ཡུང་དཀར་གིང་གི་ཚོགས་དང་ཡུང་ནག་བདུདཿ མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཁྱུང་ཕག་ཐུན་འཕྲོཿ ཞེང་བཅུ་ལག་ 
རླ དམར་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་བསྐུལཿ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དངཿ སྐྱེ་རྒུ་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི༔ འཛམ་གླིང་ 
འདུག་ཐབས་སོ་ཆས་གྲུབ་མཛོད་ཅིགཿ བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་དཏྷཌ་ཨེ་ཛ་བྷྱོཿ ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡཿ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་རྩ་ལ་རྦད་སྲོདཿ ཆེ་བསྙེད་ནིཿ ཧཱུ་ཧུཾ་ཧཱུཾཿ ཧཾཿ 
ཏྫོ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་རུ་འབར་བའི་ཞེངཿ སྒྲ་གྲགས་སོད་རྐྱོབ་ཕཊ་ཕེ་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ མ་རུང་རཱུ་ཏྲའི་གླད་པ་འགེ ལ་ཞིང་གཞོམཿ བདག་ 
| ནི་བདུད་དགྲ་འདུལ་མཛད་གེ་སར་རྗེཿ སེར་པོ་ཧོར་དང་སྨུག་པོ་འཇང་གི་གཤེདཿ ཀུ་ནེ་མོན་དང་མ་རུང་ཀླ་བཙན་བདུདཿ ཏྭ་ཟིག་ཁྲ་བོ་ལྟུ་ཁྲི་འཇོམས་པའི་གཉེན༔ དཔའ་བཏུལ་ 
གྲུབ་ཆེན་དགྲ་བླའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ ལྷ་ཀླ་གཉན་དམག་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གངཿ ཆེ་བརྗིད་དཔའ་ངར་བདུད་སྡེའི་བཟོད་པར་ 





















དཀའཿ དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་རྣམ་པར་འཇུགཿ༔ བསད་བསད་ཆོས་སྐར་གསོ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོངས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པའི་མགོན་གྲོགས་མཛོདཿ རྩ་ 
གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམག་ལ་སྦྲནཿ སྣང་སྲིད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལས་ལ་ཆོས༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་པའི་དུས་ལ་བབཿ ཨོ་བདྨ་ཀོ་དྷར་ཛ་ཤཱཾཀ་ལ་དུ་པཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱ ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊཿ བྷཾ ཕྱི་ལམ་བཅད་པ་ནི༔ མདུན ་དུ་ཁྲཾཿ ཡསཡེ་ཤསག་ར་ུ དམར་ནག་ མེ་ཡི་ཕུང་པོས་ གནམ་ས་གངཿ བདུད་ དངན ཟཿ པུས མ་ནུསཿ གནོད་ བྱེད་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱི་ལམ་ ཆོདཿ ཟུང་ཆུ པ་བརྒྱད་ལྡན་ ཀློངཿ སྒྲབ་ མཆོག་ ལྷག་ལྷས་ང་རྒྱལ་ངང་ལ་གནསཿ ཨོཾ་ ཁྲོ ་ག་རུ་ཊ་ བྷཾ ཏ་ཀྲཏ་ ཕཊཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་ 


པོའི་ཕྱི་ལམ་ཆོད༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱུཾ༔ རྒྱལ་དབྱངས་ནི༔ ཨེཿ ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ དྲག་ལྟ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་རྒྱལཿ དཔའ་བཏུལ་ཐམས་ཅད་ངོ་སོ་མཐོཿ 


གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གྲུབ༔ དུང་སྨན་དག་གིས་བདེན་ཚིག་གྲུབཿ འཛམ་བུ་གླིང་གི་སོ་ཆས་འབྱུངཿ རྟ་རྒྱུགས་སྟོན་མོ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ནག་པོ་བདུད་སྡེ་ཆམ་ལ་ཕབཿ ལྟ་ 
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ཀླ་གཉན་དམག་མཐུ་རྩལ་ཆེཿ དགྲ་བླ་ཆོས་སྐྱོངས་མངོན་སྤྱོད་གྲུབ༔ བསྒྲལ་འདྲེན་དྲག་ལས་གང་བརྩམ་འབྱུངཿ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གིས་འགྲོ་ཕན་འགྲུབཿ ལ་ 
སྔགས་པ་རྒྱལ་ལོ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལཿ འདྲེ་བདུད་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཐུ་ཡིས་ཕམ༔ རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས༔ དགོངས་སྤྱོད་དམ་ཚིག་དག་པས་སྐྱོངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 





དར་ཞིང་རྒྱསཿ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཁ་བསྐྱེདཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུཿ དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་རྩལ་བྱུང་ཞེངཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ 





ཀྱིསཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་བསལ་བའི་ཐབས༔ གངས་ཅན་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུསཿ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཉིག་གི་རྙེདཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་དེ་ཡིས་སྐྱོངས༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་གི་རྒུད་པ་སེལ༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ 





མཐའ་རྒྱས་འགྱུརཿ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞེག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པའང་ཨ་ཁྱུང་མི་རྗེ་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་ 





བསྐུལ་བ་དང་། ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྷ་རེག་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། སྟིང་ནོར་དམ་པ་བྱམས་ཆོས་ནས་གོས་བཟང་པདྨ་ར་གའི་མདངས་འབར་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། 





ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་དང་གྲོགས་རཏྣ་ས་ར་གཉིས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འགྲོ་འདུལ་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་པས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས་འསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ 
ཉིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་ མིག་ ལས༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་དམག་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་ཆོས་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལས་ལ་རྦད་པ་བཞུགས་སོཿ 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ པྨྷལྨླདྲཾཿ དགྲ་གཟུགས་བྱད་མ་བྲིས་པའི་ཁརཿ དམར་གཏོར་བདུད་ཁྲམ་ནག་པོ་ལཿ བདུད་བཤོས་དམར་ནག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོརཿ རྩང་གི་དྲྭ་བ་མིག་མང་བཀོདཿ གཏོར་ 


ཐགས་རུ་དར་དུག་མཚེས་བརྒྱནཿ འཇིགས་རྔམ་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བྱཿ བདག་བསྐེད་པདྨ་རྒྱལ་པོར་བསྒོམཿ མདུན་བསྐྱེད་དགྲ་ལྟ་ཞི་དྲག་བསྐྱེདཿ ཤན་པ་ལས་ལ་རྦད་པ་ནིཿ ཨོཾ་ སྭ་བྷ་ཝཿ སྲོགས་ ཧ ཧཿ བདག་མདུན་ གྱི་ 


ཇོ འོག ་ཕྱོགས་ སུ་དུར་ ཁྲོད་ཤིན ་ ིས་ གིང་ རུས་དང་ལྕེ ་སྤྱང་དུར་བྱ་ཤ་ཟན་ རོ་ལངས་ སྲིན་ པོའི་ ཚོགས་ བུ་ཡུག་ ལྟར་ འཚུབས་པའི་ དངུས སུཿ ནྣཾཿ དང་ཏྲེཿ ཿལས་དགྲ་ བགེགས་ 
རྣམས་གན་རྐྱལ་ དུ་འགྱེལ་ བའ་ འི་སྟེང་དུ་ཀླ༔ཡོ ཿཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བདུད་ གཅོད་ཤན་ པ་མེ ་རུ་དམར་ནག་ཁྲག་ལྟར་ འཁྲིགས་ པཿ སྤྱན་ མིག་ ཉེ་ ཟླ་ལྟར་ ལྡེབ་ཅ ་ཅང་རྣོ་ དཀར་ ཚེམས་ 
རྣམས་གྲུ་གྲཾ་བརྡར་བ༔ གླལ་བ་གློག་ལྟར་འཁུགས་ཅིང་སྒྲ་ར་དང་སྨིན་མ་འབར་ཞིང་གཟེང་བ༔ དུག་གི་ཟི་ར་འཕྲོ་ཞིང་ནད་ཀྱི་རྡུ་རླང་གཡོ་བ༔ དཔའ་ཡི་ང་རོ་སྒྲོགས་ཅིང་སྟོབས་ 





ཀྱིས་ཡན་ལག་སྡེབ་པ༔ འཁོར་གསུམ་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་དགྲ་སྟུར་ཧ་ལ་མེ་འབར་དང་འཛིན་བྱེད་རླུང་ཞགས་བསྡམ་པ༔ ཀྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་ཅིང་ཀཱཾ་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་ཤར་དུ་སྨྲ་བའི་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་འཕྲུལ་གྱི་ཤྭ་རྡོ་འཛིན་པཿ ལྷོ་རུ་སྟག་ཤོན་རྒྱ་ཡི་མི་ཆེན་སྤུ་གྲི་ངར་མ་ཕྱར་བ་ནུབ་ཏུ་ཟངས་ལྕམ་གུ་ནེའི་བ་ཐུལ་དུག་གི་ 
སྐྱལ་བ་སྡེབ་པཿ བྱང་དུ་ཏ་ཟིག་དགུ་ཁྲི་མཐོན་པོ་དྲག་པོའི་རྩང་ཟོར་འདེབས་པ༔ ཤར་ལྷོར་འཇང་པ་ཁྲི་ཐུབ་རྒོད་པོས་སྲོག་གཅོད་མདུང་དམར་གཟིང་བཿ ལྷོ་ནུབ་ལྟུ་ཁྲའི་མེ་རུ་ 
རྩེ་བརྒྱད་ཤན་པའི་བྱ་གྲི་བརྡར་བ༔ ནུབ་བྱང་བདུད་ཕོ་ཁྲག་འཐུང་རྒོད་པོས་སྟིང་འབྱིན་མདའ་ཐུན་སྡེབ་པཿ བྱང་ཤར་ཁྲོམ་པ་སྦྱང་ཐུལ་རྒོད་པོའི་འདྲ་གཅོད་སོག་ལེ་འདེབས་པ༔ 
ཀུན་ཀྱང་མི་སྲིན་འཇིགས་ལ་རྔམ་པ་དཔའ་བའི་ཆས་རྒྱན་ལུས་ལ་ཀླབས་ཤིང༔ རྔམས་པའི་གད་རྒྱང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་འདྲེན་ལ་དགོངས་སྤྱོད་ 
གནས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་མཐར་ལས་ཀྱི་དམགས་ཚོགས་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་མུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་དགྲ་བོ་གཟུགས་ལ་བསྟེམསཿ ལ་ལས་ཤ་ཁྲག་རུས་མྱགས་བྱེདཿ 


རྭ 
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ཀཾཿ ལ་ལས་སྲོག་གཅོད་དོན་སྟིང་འདྲེན་ཞེང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དགོངས་སྦྱོད་ལ་གནས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་དག་རྣམས་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ༔ རྔ་གཤང་དང་རྐང་གླིང་གི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ བསྭོ༔ དུག་མཁར་ཁྲོ་ཆུ་རང་གྲུབ་ནངཿ མི་རྟ་བམ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ 
ཁརཿ དྲགྲ་བསད་ཤན་པ་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ དམར་ནག་མི་སྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ བདུད་གཅོད་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ དགྲ་ལ་ལྕེ་ཡིས་ཁྲག་འདེབས་ཅིངཿ གཉེན་གྱི་ངོ་སོ་མཐོ་ 
? བྱེད་པའིཿ ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ༔ མི་ཆུང་ཁ་བདེ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སྟག་ཐུལ་ཅན་ལ་སྟོང་གི་རྗེཿ སྟག་འཕྲུ་སྤུད་པ་འབུམ་གྱི་གཙོ༔ ཆེ་བཙན་སྟག་མོ་བརྒྱ་ཡི་དཔོན༔ 
སྟག་ཞོན་མི་ཆེནཿ ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་མཁར་དགུ་རིམ་ནས༔ཿ ཟངས་ཤོན་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་རྒྱལཿ ཟང་ཐལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རྒྱུཿ ཝ་ཐུལ་དུག་སྡོངཿ དགུ་ཁྲི་མཐོན་པོའི་ཡར་སྟེང་ན༔ 
! རིགས་ལྔ་ནུས་མཐུ་འབུམ་གྲུབ་པ༔ བྱད་མ་བརླག་པའི་ཐོ་ལུམ་རྒྱལཿ དཔའ་བོ་རྩེ་དགུཿ སྡུག་པོ་མཆོང་གི་གུར་ནང་ནསཿ ཁྲི་མ་འབུམ་གྱི་ངོ་ལེན་པཿ རྒོད་པོ་གདུང་བཙན་སྲིན་ 


པོའི་བུཿ དཔའ་བོ་ཁྲི་ཐུབཿ ཉག་ཕྲན་མདའ་ལ་རྩལ་ཐོབ་པཿ༔ གསོད་གཅོད་ཤན་པ་བདུད་ཀྱི་གཤེདཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མེ་རུ་རྩེ་བརྒྱདཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ 
ྦ ནསཿ ཁྲག་འཐུང་འབུམ་གྱི་སྤྱི་རྗེ་བོ༔ དུག་སྐྱལ་དགྲ་བདུད་ལ་འདེབས་པ༔ ཁྲག་འཐུང་རྒོད་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལི་དམར་དཔའ་བོ་དགྱེས་པའི་སྲས༔ ལེགས་ཉེས་ ཤན་ 
དྲངས་འབྱེད་པའི་བུཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལ་མངའ་བརྙེས་པཿ ཁྲོམ་པ་སྤྱང་ཐུལཿ ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམཿ སྲོག་གཅོད་ཁྲི་དང་བདུད་པོ་སྟོངཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་ལ་རྩལ་ཐོབ་པ༔ 
ཕོ་ཉ་ཡང་གཡོགཿ དགྲ་ལ་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ཅིགཿ བགེགས་ལ་ཟ་རྔམས་མ་གཡེལ་བརཿ ནུས་མཐུ་དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོནཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་ཧེ་རྨེ་རུ་རྩེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ 
ར་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱཾ སྔེན་གྱི་དམ་ཚེག་དགྱེས་དགོངས་ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དངཿ སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིརཿ དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ 


ལ་བཞུགསཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟུམཿ ཧོཿ དམ་ཆེག་གཉན་པོ་ཐུགས་ལ་གནསཿ ལས་སུ་གསོད་དང་གཅོད་ལ་བརྩོནཿ དོན་དུ་བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་མཛདཿ གདུལ་དཀའ་ 










༢༣. ༨༧ 


པོའི་མེ་ཏོག་དངཿ 












འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཱཿ དྲགྲ་བགེགས་དབང་ ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་འོད་དང་ 
ལྡནཿ མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ངད་པ་གཡོ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་དངཿ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོད་རྔ་བཅས༔ དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལཿ བཞེས་ལ་མཐའ་དམག་ཚར་ 
ཆོད་ཅིགཿ མ་ཧཱ་རུ་པ་ཤབྟ་གྷནྫེ་ར་ས་སྙརྟེ་དྷརྨ་པཉུ་རཀྟ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམར་ནག་སྲིན་པོ་འཁྲོས་པའི་ཞལཿ དྲགྲ་བདུད་བགེགས་ལ་དམར་ལས་འགྱེདཿ ཤ་ཟ་ཁྲག་ 
འཐུང་རྔམས་བརྗིད་ཅནཿ བདུད་གཅོད་ཤན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་མཐའ་དམག་གཤེདཿ གསོད་གཅོད་ཤན་པ་དམར་ལས་མཁནཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁ; བཀའ་འཁོར་བཿ ལས་མཁན་སྲོག་གཅོད་བརྒྱད་ལ་བསྟོདཿ ནག་པོ་སྟོང་གི་གྲི་མཚོན་འདེབས༔ སྲོག་གཅོད་འབུམ་གྱི་དམར་ལས་བྱེདཿ ཤ་ཟ་སྟོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོངཿ ཡང་ 
གཡོག་སྤྲལ་བར་བཅས་ལ་བསྟོདཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་དུ་མ་བླངས་ཤིངཿ ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་ལ་མ་ཟློས༔ སོ་སྐྱེས་དང་ནི་ཐེག་དམན་པའིཿ བློ་ཡིས་ནོངས་པ་གང་སོང་བཤགས༔ཿ བཛྲ་ 





ས་མ་ཡཱ་ཨཱ༔ རྒྱུགས་བསྐུལ་ནིཿ བསྭོ༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡནཿ སྲིད་གསུམ་སྲོག་རྩ་ལག་ན་འཆངཿ བདུད་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ 
རྩེ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དགྲ་ལ་ཆོསཿ༔ ཀི་ཡིས་བསྐུལ་ལོ་བསྲོ་ཡིས་འབོདཿ ཆ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བཞེན་དུཿ ཤན་དམག་འབུམ་བཅས་ལས་ལ་རྒྱུགཿ གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་ 
བོ་གཉིསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགཿ བླ་རྟགས་རྐུས་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུངཿ གདུག་རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ཐོངསཿ སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་དཔག་རྟགས་སྟོནཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཛཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་ཁུར༔ ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་ཤན་དྲངས་འབྱེདཿ དགྲ་བརྡུང་གཉེན་གྱི་ངོ་བསྟོད་པའིཿ མི་ཆུང་ཁ་བདེ་དྲག་ལ་ཆོས༔ཿ 
ཀི་ཡིས་བསྐུལ་ཞེང་བསྲོ་ཡིས་འབོདཿ ཆ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བཞིན་ཏུ༔ གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉིསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགཿ ལྟས་ངན་ཐུན་མཚོན་ཆར་ཕོབ་ 
ལཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཛཿ ཆེ་བཙན་སྟག་མོ་བརྒྱ་ཡི་དཔོནཿ སྟག་ཐུལ་ཅན་ལ་སྟོང་གི་རྗེཿ སྟག་འཕྲུ་ལྡན་པ་འབུམ་གྱི་གཙོ༔ སྟག་ཤོན་མི་ཆེན་དགྲ་ལ་ཆོས༔ 
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ཀཾཿ ཀི་ཡིས་བསྐུལ་ཞིང་བསྲོ་ཡིས་འབོདཿ ཆ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བཞིན་ཏུཿ གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉིསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགཿ ལྟས་ངན་ཐུན་ 
མཚོན་ཆར་ཕོབ་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཛཿ ཟངས་ལྕམ་ལྕེ་དགུའི་སྲས་པོ་ནིཿ ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་ཡི་མཁར་བཟུང་ནས༔ འབྱུང་ལྔར་རྒྱུ་ཞིང་སྲོག་ལ་དབངཿ 
ཟངས་ཤོན་དུག་སྡོང་ལས་ལ་ཆོས༔ ཀྲི་ཡིས་བསྐུལ་ཞིང་བསྲོ་ཡིས་འབོདཿ ཆ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བཞེན་ཏུཿ གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉེས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རྡུལ་དུ་ 
-ཟཾ› རློགཿ ལྟས་ངན་ཐུན་མཚོན་ཆར་ཕོབ་ལཿ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཛཿ བདུད་ཕོ་ལྕེ་སྐྱང་གདུང་གི་བུཿ དམུ་སྨན་རྒྱལ་མོ་དགྱེས་པའི་སྲས༔ཿ དགུ་ཁྲི་མཐོན་པོའི་ཡར་ 
སྟེང་ནསཿ དཔའ་བོ་རྩེ་རྒྱལ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ཀི་ཡིས་བསྐུལ་ཞིང་བསྲོ་ཡིས་འབོདཿ ཆ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བཞིན་ཏུཿ གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉེསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་ 
ནྲ རྡུལ་དུ་རློག༔ ལྟས་ངན་ཐུན་མཚོན་ཆར་ཕོབ་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཛཿ སྨུག་པོ་མཆོང་གི་གུར་ནང་ནས༔ སྲིན་པོའི 






རྒོད་པོ་གདུང་བཙན་སྲན་པོའི་བུ༔ མཐའ་དམག་ 








༢༨༨ ༨༣ 


འབུམ་གྱི་ངོ་ལེན་པཿ དཔའ་ བོ་ཁྲི་ཐུབ་ དགྲ་ལ་ ཆོསཿ ཀི་ ཡིས་ བསྐུལ་ ཞིང་བསྲོ་ཡིས་འབོདཿ ཆས་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བཞེན་དུ༔ གཏོར་མ་འདི་དང་དྲག་བོ་གཉིས༔ མཉམ་པོར་ 
བཞེས་ལ་ རྡུལ་དུ་ རློག༔ ལྟས་ངན་ཐུན་ མཚོན་ཆར་ཕོབ་ལཿ མངོན ་སྤྱོད་ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཛཿ སྔགས་པའེ་དམ་ལ་རྟགས་དུ་གདུངས༔ གསོད་གཅོད་ཤན་པ་བདུད་ཀྱི་ 
གཤེདཿ མདའ་ལ་རྩལ་ཐོབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མེ་རུ་རྩེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ཀཱ་ཡཾས་བསྐུལ་ཞེང་བསྲོ་ཡེས་འབོདཿ ཆ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བཞིན་ཏུཿ གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་ 
གཉེསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ལྟས་ངན་ཐུན་མཚོན་ཆར་ཕོབ་ལ༔ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཛ ཐོད་པ་སྣ་བརྒྱད་སྐུ་མཁར་ནས༔ཿ ཁྲག་འཐུང་འབུམ་གྱི་ 
ྤྱི་རྗེ་བོ༔ དགྲ་སྲོག་དོན་སྟིང་ཧུབ་འདྲེན་པའིཿ ཁྲག་འཐུང་རྒོད་པོ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ཀུ་ཡིས་བསྐུལ་ཞེང་བསྲོ་ཡེས་འབོདཿ ཆ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བཞིན་ཏུཿ གཏོར་མ་འདི་དང་ 
དགྲ་བོ་གཉིསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགཿ ལྟས་ངན་ཐུན་མཚོན་ཆར་ཕོབ་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཛཿ སྟག་ཚ་ལེ་དམར་རྒྱལ་པོའི་སྲསཿ ལེགས་ 
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ཀཿ ཉེས་ལྟངས་འཛིན་ལས་རྗེས་གཅོདཿ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལ་མངའ་མརྟེས་པའིཿ ཁྲོམ་པ་སྤྱང་ཐུལ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ཀི་ཡིས་བསྐུལ་ཞིང་བསྲོ་ཡིས་འབོདཿ ཆ་སྒྲས་སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱབ་བཞེན་ཏུཿ གཏོར་མ་འདེ་དང་དགྲ་བོ་གཉིས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགཿ ལྟས་ངན་ཐུན་མཚོན་ཆར་ཕོབ་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཛཿ 
དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཁོར་བ༔ ནག་པོ་སྟོང་དང་ ཤ་ཟ་འབུམཿ སྲོག་གཅོད་ཁྲི་དང་བདུད་པོ་སྟོངཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་ལ་རྩལ་ཐོབ་པ༔ ཕོ་ཉ་ཡང་གཡོག་མུ་མེད་པཿ༔ དྲག་ཏུ་རྦད་ 
ཿ དོ་དགྲ་ལ་ཆོསཿ ཀི་ཡིས་བསྐུལ་ཞིང་བསྲོ་ཡིས་འབོདཿ ཆ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བཞིན་དུཿ གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉིས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགཿ ལྟས་ངན་ཐུན་ 


མཚོན་ཆར་ཕོབ་ལཿ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ཧེ་རྨེ་རུ་རྩེ་ ཨཿཡཿམཿདཱཿ་མུ ཅཤཿནཿཆོ་ཆོ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་ཤག་ཤག་བྲིང་བྲིང་ཚལ་ཚལ་ 
ཅཏྟ་དུན་བྷྱོཿ མྭཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་སྡེབསཿ དེས་ནི་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགཿ རྣོ་ནུས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་ཆེ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ དཀོན་མོད་ 








རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་དང་མཐོངཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འེ་ཐུགས་བཅུད་འདཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་སྐབས་སུ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་བུ་ཡིས་རྙེདཿ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མ་དམན་ནཿ དུས་ 
ཀྱི་རྒུད་པ་ཆ་ ཤེས་སྐྱོབས༔ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ྷིཿ ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ 
བ་དང་། ལས་སྨོན་འཕྲོ་མཛོམས་འགྱུར་རྡོར་ནས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་གོས་བཟང་རིན་ཆེན་སྣག་ཤོག་དྲི་བྲལ་དཀར་ཡོལ་སོགས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁ་བོ་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡནདཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་ 
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སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརརྦ་མངྒ་ལཾ། 















ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ སེང་ཆེན་དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྙན་གསན་དབབས་པ་ཀཱི་རབ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཁྱབས་བཞུགས་སོ༔ 
ཀཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རྒར ཆོས་སྦོང་དྲག་བླའི་རྒལ་པོ་ཉིདཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་བའི་ཕྱིརཿ ཀཱི་རབ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཁུབ་འདིཿ དམ་ཚིག་དག་པ་རྣམ་ཀྱིས་སྒྲོགསཿ ཧཱུ 

བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འགགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཚད་བཟུང་བྲལ་བའི་གཏེརཿ རིགས་གསུམ་དངོས་སྣང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སེང་ཆེན་དྲག་བླའི་ 
ཿླ ར་ཐཅ་་ ཁ་་ ཱ་ཀི་ལྷ་ཡ ས་འབོད་པ་གླུ་རུ་ལེན༔ ལྟ་སྲུང་ངོ་སོ་མཐོ་བའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངཿ ཀཱི་ཀཱི་གཉན་གྱི་འབོད་པས་ལྷ་མིན་འདརཿ བདུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བཤིགས་ 
པའི་ཐོ་ལུམ་ བཟན ཀི་ཀཱི་ ཀླུ་ཡིས་° ་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་འཁྲུལ་འཁོར་གཏོར་བར་བྱེདཿ ཀྭ སི ཐངས་།སབཏུན 
པ་བསྲང་བའི་ལས་ལ་བསྐལཿ ཀི་ཀི་འབྲིང་རྒྱད་འོམ་བུའི་སྙན་ལ་སི ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ༔ ཀ་ཀཾ་ཆུང་རྒྱུད་དམུ་སྐྱང་ཐུགས་ལ་སིམཿ མཐའ་ 













ཡི་དམག་དཔུང་གཞོམ་པའི་ཐ་ཚིག་བསྐུལ༔ ཀི་ཀཱི་དཔའ་བོའི་སྐད་ཀྱིས་གེ་སར་རྗེཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ ཀི་ཀི་དཔའ་བོའི་གླ་ཡིས་དུང་སྨན་རྣམསཿ 
གཡུ་ལོ་ཅན་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ཕྱིར་བསྐུལ༔ ཀི་ཀཱི་སྟག་མོའི་སྐད་ཀྱིས་དཔའ་བཏུལ་རྣམསཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བསྐུལཿ ཀཱི་ཀཱི་གཡུ་འབྲུག་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་དམག་རྣམསཿ ནད་མཚོན་མུ་གེས་རྒུད་པ་བསལ་ཕྱིར་བསྐུལཿ ཀི་ཀི་གདུངས་བའི་གླ་ཡིས་ལྟ་བསླང་རྣམས༔ ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་པའི་དམག་གི་བསྐུལཿ སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལ་ཀཱི་བསྲོ་མི་མངའ་ཡངཿ རྫོང་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཕབ་པ་ཀྲི་བསྲོས་བསྐུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་ཆ་སྒྲ་སྒྲོགསཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་བཞེད་ཅི་བཞིན་ 
འགྲུབ༔ མགོ་ནག་མི་ཡི་འདུག་ཐབས་སོ་ཆས་འབྱུངཿ སྔོན་གྱི་དེ་ལ་དཔེ་བླང་དགྲ་བླའི་ཚོགསཿ ཀཱི་ཡིས་བསྐུལ་ལོ་སྟན་གྱིས་གྲོང་ངེར་གསོནཿ ཀཱི་སྒྲ་ཕུལ་ལོ་སྤྱན་རྣམས་ས་ལེར་ 
གཟིགས༔ ཀཱི་དབྱངས་སྟོབས་པོ་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་དགོངསཿ སྙིགས་མའི་རྒྱལ་བསྟན་མུན་པས་སྒྲིབ་ལ་ཁདཿ སྐྱེ་རྒུའ་བསོད་ནམས་འགོང་འདྲེས་བཟའ་ལ་ཉེཿ ནད་མཚོན་མུ་ 
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ཀཾཿ གེའི་རྒུད་པ་སྣ་མང་འཁྲུགས༔ འདི་ལ་གེ་སར་དགྲ་བླའི་དམགས་ཚོགས་བསྐུལཿ ཀི་སྒ་དང་པོས་འབོད་པས་དམ་ཚིག་དྲནཿ ཀི་སྒྲ་གཉིས་པས་རྦད་པའི་ལས་ལ་ 
#; རྒྱུགསཿ ཀི་སྒྲ་གསུམ་པས་འཚངས་བ་ལྔ་འབྱུང་ནས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ བསྭོཿ ཤིས་རབ་རལ་གྲིས་ཉོན་མོངས་འཚང་རྒྱ་གཅོདཿ༔ ཐལ་འབྱིན་ཕུར་ 
བས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྲེཿ མྱུར་མགྱོགས་མདའ་ཡིས་གཟས་པོའི་དོན་སྟིང་འབྱིནཿ སྙིང་རྗེའི་གཞུ་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྦྱོརཿ རྡོ་རྗེས་ཐོ་བས་སྲིད་པ་རུ་བཟློག་བྱེདཿ 
ཧཾཿ གཏུན་ཁུང་ཡུམ་གྱིས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་སྟོནཿ རྦད་བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་བསྭོ་ཡིས་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ ཀཱིཿ ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཆ་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ངོ་རུ༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་སྡེག་པའི་ཡོ་ 


ལངས་གི༔ སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་མནར་བའི་འཁྲུགས་རྩོད་ལཿ མཐུ་རྩལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོནཿ དཔའ་བའི་ངར་བསྐྱོད་རྣོ་བའི་མཚོན་ཐོབ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ 
སུ་བསྲེ་འཕོ་མཛོདཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་འབོད་དོ་མ་གཡེལ་ཞེགཿ ཆོས་སྐྱོངས་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མ་བུལ་ཞིག༔ ཕོ་ཉ་ཡང་གཡོག་སྤྲན་ནོ་མཐུ་མ་སྡུགཿ ལས་པ་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་ 








ཀཿ སྨྲ་ཕབཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་མིམཿ ཨྷྱིཿ ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ 
སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། ས་ཀ པ་ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ 


ལྡན་དཔལ་ གྱིས་རྡོ་རྗེས་ དབྱིངས་ སྣང་མཁའ་ འགྲོའི་ བརྡ་ མཛོད་ ལས་ འགྱུར་བའི པ་ནི་འགྱུར་ མེད་ མིང་ཅན་ གྱིས་བཀྱིས་པ་ དགེ་ ལེགས་ འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ ལཾ། 


















ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་གྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ སེང་ཆེན་དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་བསྲོ་རབས་འབྲུག་སྟོང་ངར་སྒྲ་བཞུགསཿ 
ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཧཱཏཏྟཾཀྐཀྐརྨ། བསོ་སྒྲ་དྲག་པོ་བསྒྲགས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི༔ འདི་ལྟར་རྔམ་པའི་སྒྲ་བཅས་གྱེརཿ བསྭོ༔ 
མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ནསཿ དྲག་བླའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་བཞེངས༔ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་ཕྱིར་བསྐུལ༔ ཇ་མ་ 
ཝཱ དུང་ སྨན ་ཌཀྐིའི་ འི་ཚོགས༔ བདེ་ སྟོང་ མཛད་པ ་སྟོན་ ཕྱིར་ བསྐུལཿ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ མེད་དགོངས་ སྤྱོད ་རྣམས༔ དྲག་ ཕོའི་ལས་ལབསྭོ་ཡི་བསྐུལ༔ དགྲ་བླ ་དུང་མི་ དུང་རྟ་ཅནཿ བཅོ་ 
| ལྔའི་ཟླ ་བ་ཉ་གང་ཞལཿ དཔའ་འབུམ་ རྒྱ་ཚ་ཞལ་ དཀར་དེཿ མངོན ་སྤྱོད་ ལས་ལ་བསྭོ་ ཡེ བསྐུལཿ ནག་ ལོ་ བདུད་ ཀྱི་མགོ་ གནོན ་མཛོདཿ དགགྲ་བླ་མ མི་སེར་རྟ་སེར་ཅནཿ བསྲེག་ བཅད་ 


བརྡར་བ་གསེར་ འདའི་ ཞལཿ གསེར་རྗེ་ཚངས་པའི་བུ་ཡུག་དེཿ མངོན་ སྤྱོད་ ལར་འལ་ བསློ་ ཡེ ་བསྐུལཿ སེར་ པོ་ཧོར་གྱི གྱ་གཉའ་ ནོན ་མཛོདཿ དྲག་བླ་མི་དམར་རྟ་དམར་ཅན༔ གློག་སྟོང་ 



















ཀཾཿ ཕྱིན་པཿ སྔགས་མཁན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོ་དེཿ མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བསྲོ་ཡི་བསྐུལཿ ཁ་ཆེ་གདུག་པའི་མགོ་གནོན་མཛོདཿ དགྲ་བླ་མི་རྒུར་རྟ་སྨུག་ཅནཿ འགོང་པོ་སྤུན་ 
དགུ་དམ་འདོགས་པའིཿ རྒུ་རུ་ཁྲ་ཆུང་ནོར་བུ་དེ༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བསྭོ་ཡི་བསྐུལཿ གཡང་མཛོད་དགྲ་ལ་མ་ཤོར་ཅིག༔ བསྭོཿ དྲག་རྩལ་ཅན་གྱི་དགྲ་བླ་བཅུཿ སྔོན་ནས་ཐུགས་ 
དམ་ཞལ་བཞེས་ཅནཿ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལ༔ གཏིང་རག་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་དང་ཟིན་གཉིས་མ་ནོར་བརཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ 
རཿ བསྟན་དགྲ་མཐའ་མིའི་གཤེད་པོ་མཛོདཿ བསྭོཿ ཆོས་སྐྱོངས་དགྲ་བླ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ལོ་ཉ་ཡང་གཡོག་དཔུང་དང་བཅསཿ སྙན་གྱི་གསོན་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས༔ སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡི་ 
གྲོགས་སུ་ཆོསཿ དག་བླ་མི་སེར་རྟ་སེར་ཅན༔ དཔའ་ངར་ཐོག་ཆུ་ཁོལ་འདྲ་བཿ ཨ་ཡག་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་དེཿ དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལ༔ སྟིང་རྗེས་འགལ་ཟླ་ཚར་ཆོད་ 
ྡཱ ཅིག༔ དྲག་བླ་མི་ཁྲ་རྟ་ཁྲ་ཅན༔ དཔའ་ངར་ནུས་མཐུ་བཟློག་མེད་པ༔ འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་དེཿ དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལ༔ བསྟན་བཤིགས་ལག་དམར་དྲུང་འབྱིན་ 





མཛོདཿ དྲག་བླ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅནཿ༔ ཁྲ་ཚ་ཐོག་ཟེར་ཁོལ་འདྲ་བ༔ རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀ་ར་དེཿ དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡི་རུ་འཛིང་བཟློག༔ དགྲ་བླ་མི་ 
དཀར་རྟ་སྔོན་ཅནཿ མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ དཔའ་ལྷ་མི་སྦྱང་དཀར་པོ་དེ༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལཿ ཧོར་སོགས་མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་མཛོདཿ 
དགྲ་བླ་མི་སྨུག་རྟ་སེར་ཅན༔ རྐྱེན་པོའི་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིཿ འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་དེཿ དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལ༔ འཁྲུལ་སྣང་ལམ་གྱི་རུ་ཏྲ་སྒྲོལཿ དགྲ་བླ་ 
མཚལ་གྱི་རྟ་ཞོན་པཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཛུམ་པའི་ཞལ༔ཿ ཨ་སྟག་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་དེཿ དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལཿ མ་རིག་རུ་ཏ་ཆོས་སྐུར་སྒྲོལཿ བསྭོཿ མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་དགྲ་བླ་ 
དྲུགཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ལྟརཿ བསྭོ་ཡིས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངསཿ༔ གཏིང་རག་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལཿ ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས༔ དྲག་བགེགས་མ་ 
ལུས་བསྒལ་འདྲེན་མཛོདཿ བསློ ཞེ་བའི ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའིཿ དགྲ་བླ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅནཿ དཔའ་བོ་ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པ་དེཿ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལ༔ 








སྭོ༔ ཞ་བའ་ཕྲ 












ཀཾཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞེ་བར་མཛོད༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ དགྲ་བླ་མི་སེར་རྟ་སྨྲག་ཅན༔ བེ་རུའི་སྲས་མཆོག་རཏྣ་དེཿ ཐུགས་དམ་གནད་ 
། ནས་བསྭོ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའིཿ དགྲ་བླ་མི་དམར་རྟ་དཀར་ཅནཿ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དར་ལི་དེཿ ཐུགས་ 
དམ་གནད་ནས་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལཿ འདོད་དགུ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོདཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ དགྲ་བླ་མི་སྨུག་གཡུ་རྟ་ཅན༔ དཔའ་བོ་ལྟ་རྒོད་འབུམ་མེ་དེ༔ 
ཌཱ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྭོ་ཡིས་བསྐུལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོདཿ བསྭོཿ རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཛད་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ལྟརཿ 
བསྭོ་ཡིས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ གཏིང་རག་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡིསཿ རྣལ་འབྱོར་བཞེད་དོན་ཀུན་སྒྲབ་མཛོདཿ བསྭོཿ གཡང་གི་སྐུ་ 
ཤཱ མཁར་ལྡེམས་པ་ནསཿ ནོར་བུ་མིག་སྟོང་གཏེར་གྱི་བདགཿ ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དེཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལ༔ རྒྱལ་བསྟན་དར་འཇམ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ 

















དཔལ་ལྡན་ནོར་གྱི་གཡང་མཛོད་ནསཿ༔ གཟུ་བྱུར་གསེར་དངུལ་གཏེར་གྱི་བདགཿ འཕན་པོ་ག་དར་སྦྱང་སྔོན་དེཿ ཐུགས་དམ་གནདཿ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་མཛོདཿ 
གཡང་རྟ་རླུང་གཤོག་རཏྣའི་གཙུགསཿ དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གཏེར་བདག་པོ༔ གཡང་བདག་མི་ཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་དེཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལཿ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ 
ཞི་བར་མཛོདཿ རིན་ཆེན་སྣ་དགུའི་སྐུ་མཁར་ནསཿ གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆའི་གཏེར་བདག་པོཿ མི་ཆེན་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་དེ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལ༔ རུ་འཛིང་དུས་ 
ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ བསྭོཿ མཛོད་ཆེན་བཞི་ཡི་ལྡེ་མིག་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ལྟརཿ བསྭོ་ཡིས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ གཏང་རག་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 
ལཿ མཐའ་ཡི་དམག་གི་དཔའ་རྐོང་ཤིངཿ བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིགཿ བསྭོཿ ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ནསཿ ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལཿ ཟང 
སྣང་ཐོག་སེར་འཁྲུགས་ཀློང་ནསཿ གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལ༔ ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཀློང་ནས༔ ཀླུ་གཉན་གཏོད་དམག་གི་དཔའ་རྐོང་ཤིངཿ དགུང་སྔོན་བེཌུུར་ 
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ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་གླིང་ནསཿ དུང་སྨན་ཚོགས་རྣམས་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལཿ སྦས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 
གཙུག་ལགས་ནསཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་བསྲོ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཆེ་བརྗིད་དཔའ་བོ་འགྲན་བྲལ་རྣམས༔ བསཾོ༔ སྒྲ་དྲག་པོ་འབྲུག་གི་བསྐུལ༔ འབྲིང་རྒྱུད་དཔའ་འཛིང་འོམ་བུའི་ 
དམགཿ བསྭོ་སྒྲ་སྟན་འགྱུར་གླ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཆུང་རྒྱུད་དམུ་སྦྱང་སྟག་མོའི་སྡེཿ བསྭོསསྨྲ་སྲིན་པོའི་གླ་ཡིས་བསྐུལཿ བདུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བསྲོ་ཡིས་ཕམ༔ ལྟ་ཡི་ངོ་སོ་བསྲོ་ཡིས་བསྟོདཿ 
རྣམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་བསྲོ་ཡིས་སྒྲབས༔ ཀཱི་བསྲོཿཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོཿ ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ གཏོར་ 








སྐྱེམས་དགྲ་ཡིས་ཕྱོགས་སུ་སྡེབཿ དམོད་པ་བོར་བས་མངོན་སྤྱོད་འགྲུབ༔ རྣོ་ནུས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ (ཨེ་ཆ།ཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་གཏེརཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ 
ལ་སྨསཿ སྟིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟིང་ལངས་ཚེཿ ང་སྤྲལལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེདཿ སྤྱི་མཐུན་ལས་ངན་ཚན་པོ་ཆེས༔ ལེག་པའི་ལམ་དུ་མ་བསྒྱུར་ན༔ རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་སྐྱོབས་ཀྱང་ཐངཿ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངས༔ དམ་ 
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ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞེགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པའང་ལུང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། ལས་སྒོན་འཕྲོ་མཛོམས་འགྱུར་ 
རྡོར་ནས་དབང་གི་གོས་བཟང་རིན་ཆེན་དང་པོའི་དབྱར་རྔ་བཀྲ་བ་དྲི་བྲལ་དཀར་ཡོལ་ནོར་མཆོག་སྟག་གི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་ 


བའི་ཡི་ ་པ་ནི་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 










ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ སེང་ཆེན་དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་རབས་དཔལ་གྱི་རྫོངས་ཆེན་བཞུགསཿ 
རྨ ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏི ཀཱཉྟཧྨཱཾཿཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཉེདཿ མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིརཿ ཆ་རབས་དཔའ་རྫོངས་སྟན་གསན་ཕུལཿ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྦིར་བཞིནཿ ཧཱཾ་ཛཾཿ 
ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིངཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་དངཿ གིང་དང་ལིང་གའི་ཚོགས་ཀྱི་རྡེཿ རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་དེཿ 
ཝཾ ཆའོ་ཆའོ་དྲག་ལ་ཆོས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་བཞིན་དུཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིརཿ མགྱོགས་པ་རླུང་གི་གཤོག་ལྡན་བཅིབས༔ཿ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གནས་ 
| འདིར་གཤེགསཿ༔ དཔའ་བོའི་རུ་མཚོན་མཁའ་ལ་གཟིངསཿ བདུད་སྟིང་ཅཏྟ་དམར་འབྱིན་མཛོདཿ འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་དབོབ༔ བསྡོམ་ཅིང་ཐར་འཆོར་མེད་པར་མཛོདཿ 
| དཔའ་བོའི་འཁོར་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགྲ་དཔུང་གཞོམ༔ ལྟ་དམག་བུ་ཕུག་བཞིན་དུ་འཚུབས༔ ང་རྒྱུལ་ལས་བྱུང་བདུད་སྡེ་གཞོམཿ གཉན་དམག་ 
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ཐོག་སེར་ཁོལ་ལྟར་ཆོས༔ ཕྲག་དོག་ལས་སྐྱེས་དམ་སྲི་སྒོལཿ ཀླུ་དམག་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་ལྟར་འཁྲུགསཿ ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེས་འབྱུང་པོ་ཐུལཿ དར་ནག་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲིངསཿ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལཿ མེ་རླུང་དུག་གི་ཟི་ར་འཚུབསཿ ས་གསུམ་གདུག་ཚོགས་བསྲེག་གཏོར་མཛོདཿ འཇའ་འཁྱུད་དྲི་བཟང་མེ་ཏོག་འཕྲོ༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་མཛོདཿ རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་འདུ་བ་རྣམསཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་རྒྱས་ཐོབ་ཅིགཿ ཛཿ ཆའོ་ཆའོ་དགྲ་བླ་ཆོས༔ དུང་དམག་འབུམ་གྱི་ཁ་ལོ་བཿ དགྲ་བླ་མི 
དཀར་རྟ་དཀར་ཅནཿ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དེཿ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཆོས༔ གསེར་འོད་མཚོ་ལ་ཕོག་འདྲའི་གཟིཿ སེར་པོ་འབུམ་གྱི་ཁ་ལོ་བཿ གསེར་རྗེ་ཚངས 









པའི་བུ་ཡག་དེཿ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཆོསཿ གློག་སྟོང་འཁྲུགས་པའི་གཟི་བརྗེད་ཅན༔ དམར་པོ་འབུམ་གྱི་ཁ་ལོ་བ༔ བདུད་གཅོད་ ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ༔ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་ལས 
ལ་ཆོས༔ སྔོན་པོ་བེཌུར་ཡ་ཡི་གཟིཿ ལྕགས་འཕྲུ་ཅན་ལ་འབུམ་སྡེ 


འི་རྗེཿ འབྲི་བ་ཆོས་སྐྱོངས་རྒོད་པོ་དེཿ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཆོས༔ གཡུ་མདོག་མཚོ་ལ་ཁོག་འདྲའི་སྡེ 











ཀཾཿ ལྡང་ནག་འབུམ་གྱི་ཁ་ལོ་བཿ༔ འདན་མ་རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་དེཿ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཆོས༔ མཚལ་རིར་མེ་འོད་ཕོག་འདྲའི་ཞལཿ དར་དམར་འཕྲུ་ཅན་ 
འབུམ་སྡེའི་རྗེཿ འོམ་བུའི་ཁྲ་ཚ་གློག་འཁུགས་དེ༔ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཆོས༔ བདུད་རྩི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་འབེབས་པཿ༔ སྨུག་པོའི་འཕྲུ་ཅན་འབུམ་སྡེའི་རྗེ༔ དུང་སྐྱོངས་སྟག་ལྟ་ཁྲི་ 
དཀར་དེཿ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཆོས༔ སྣ་ཚོགས་འཇའ་ཡི་གུར་ཁང་ཕུབ༔ མཛེས་ཚོན་བཀྲ་འདྲའི་གཉན་དམག་རྗེཿ གཡུ་ལྷ་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་དེ༔ དོ་ནུབ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ 
རཾ ལ་ཆོཿ བདེ་སྟོང་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ སྤྲལ་པ་བུ་ཡུག་འཚུབས་འདྲའི་རྗེཿ སྔགས་མཁན་ལྟ་མགོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ༔ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཆོས༔ དམ་སྲི་སྤུན་དགུའི་ 
གཤེད་པོ་ཆེཿ ནག་པོ་འབུམ་གྱི་ལས་དམག་རྗེཿ རྒུ་རུ་ཁྲ་ཆུང་ནོར་བུ་དེ༔ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཆོས༔ ཛཿ ཆའོ་ཆའོ་དགྲ་བླ་རྣམས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཛ་གད་ཁྲག་སྐྱེམས་དངཿ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ༔ དཔའ་བོ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཤིགཿ༔ མགྱོགས་པའི་བང་རྩལ་མ་བུལ་ཞེག༔ རྣོན་པོའི་སོ་ཁ་མ་རྡུལ་ཞེགཿ ཉག་ཕྲན་མདའ་ངར་མ་ཞན་པརཿ 









ཀཾཿ མ་བུལ་ཅིག༔ རྣོན་པོའི་སོ་ཁ་མ་རྡུལ་ཞེགཿ ཉག་ཕྲན་མདའ་ངར་མ་ཞན་པརཿ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་རྣམསཿ བསྒྲལ་ཞིང་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ 
× ཆེའོ་ཆའོ་དགྲ་ལ་ཆོསཿ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གུར་ཁྱིམས་ནས༔ དགྲ་བླ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན༔ དཔའ་བོ་ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པ་དེཿ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཆོས༔ བེཌྡུར་ 
ཡ་ཡི་འོད་ཁྱིམས་ནསཿ༔ དྲག་བླ་མི་སེར་རྟ་སྨུག་ཅན༔ བེ་རུའི་སྲས་མཆོག་རཏྣ་དེཿ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཆོས༔ དབང་གི་འོད་ཁྱིམས་གཡོ་བ་ནསཿ དྲག་བླ་མི་དམར་རྟ་ 
ཌ | དཀར་ཅནཿ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དར་ལུ་དེཿ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཆོས༔ མཚོ་གླིང་གསེར་རི་གུར་ཁང་ནསཿ དགྲ་བླ་མི་སྨུག་གཡུ་རྟ་ཅན༔ དཔའ་བོ་ལྷ་རྒོད་འབུམ་མེ་དེཿ 
/ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཆོསཿ ཛཿ རྣམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའིཿ དགྲ་བླ་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་ཡིསཿ རྒྱུགས་ཆང་ཛ་གད་ཁྲག་སྐྱེམས་དངཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 

ལཿ དཔའ་བོ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིགཿ མགྱོགས་པའི་བང་རྩལ་མ་བུལ་ཅིགཿ རྣོན་པོའི་སྲོ་ ཊེ ཉག་ཕྲན་མདའ་ངར་མ་ཞན་པརཿ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་རྣམས༔ 


རྣོན་པོའི་སོ་ཁ་མ་རྡུལ་ཞིག༔ 














བསྒྲལ་ཞིང་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ ཆའོ་ཆའོ་དྲག་ལ་ཆོསཿ གཡང་མཛོད་ནོར་བུ་མིག་སྟོང་ནས༔ དགྲ་བླ་དུང་མི་དུང་རྟ་ཅན༔ དྲག་ལྟ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དེཿ དཀར་ 
པོའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས༔ གཟི་མཛོད་མིག་བུ་སྟོང་མཁར་ནས༔ དྲག་བླ་མཆོང་མི་མཚལ་རྟ་ཅནཿ༔ འཕན་པོ་ག་དར་སྦྱང་སྔོན་དེཿ ཁྲ་བོའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས༔ 
ཁྲབ་མཛོད་བསེ་མཁར་དགུ་ཐོག་ནསཿ དྲག་བླ་མི་སེར་རྟ་སྔོན་ཅན༔ མི་ཆེན་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་དེཿ སྔོན་པོའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཕྱིར་ཆོསཿ གཡང་རྟ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ནས༔ 
དྲག་བླ་མཚལ་མི་དུང་རྟ་ཅནཿ གཡང་བདག་མི་ཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་དེ༔ དམར་པོའི་དམག་དབུང་བཟློག་ཕྱིར་ཆོསཿ ཛཿ མཛོད་ཆེན་བཞི་ཡི་ལྡེ་མིག་འཛིན༔ དུས་ཀྱི་དབུལ་ཕོང་རྒུད 
བསལ་བའིེཿ གཡང་བདག་དཔའ་བོ་ ་བཞི་ཡིཿ རང་རང་སྤྲལ་བ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཛ་གད་ཁྲག་སྐྱེམས་དངཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དཔའ་བོ་ལས 
ལ་མ་གཡེལ་ཤིགཿ མགྱོགས་པའི་བང་རྩལ་མ་བུལ་ཞིགཿ རྣོན་པོའི་སོ་ཁ་མ་རྡུལ་ཞིག༔ ཉག་ཕྲན་མདའ་ངར་མ་ཞན་པརཿ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་རྣམས༔ བསྒྲལ་ཞིང་འདྲེན་ 
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ཀཾཿ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ ཆའོ་ཆའོ་དགྲ་ལ་ཆོསཿ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བཿ ཡ་སེང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་དངཿ ཇ་མ་དུང་སྨན་ཉི་ཤུ་གཅིགཿ དཔའ་ 
་; བཏུལ་དམ་པ་མི་བདུན་དངཿ ཡང་འདུལ་སྐྱེས་བུ་སུམ་བཅུ་པོ༔ སྤྱང་བདག་ལྷ་སྲས་ནོར་བུ་བཞེཿ གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་པོ༔ ཡང་གཡོག་སྤྲལ་པ་མུ་མེད་པ༔ ནམ་མཁའ་ས་ 
། གཞི་གང་བའི་དམགཿ ཐོག་འབྲུག་གློག་སྟོང་འཁུགས་བཞིན་ཏུཿ དྲག་ལ་མཚོན་བརྡར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ བདུད་ལ་བྲོ་བརྡུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བགེགས་ལ་མདའ་འཕེན་ཤ་ར་རཿ སྲི 
¦] ལ་ཐུན་འདེབས་ཉི་ལི་ལིཿ རྟ་རྒྱུགས་ལྡོགས་སྒྲ་ལྟི་རི་རིཿ ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་འུ་རུ་རུཿ གཞུ་བརྡུང་མདའ་སྤྲེང་ཐ་ར་རཿ མདུང་དང་རུ་མཚོན་རྒྱུགས་སེ་རྒྱུགས༔ དགྲ་སྟུར་སོ་ངར་དུག་ཆུ་ 
ཁོལཿ དོ་ནུབ་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ཆོསཿ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བརཿ རྒྱུགས་ཆང་ཛ་གད་ཁྲག་སྐྱེམས་དངཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དཔའ་བོ་ལས་ལ་མ་ 
¦ གཡེལ་ཤིགཿ མགྱོགས་པའི་བང་རྩལ་མ་བུལ་ཞེགཿ རྣོན་པོའི་སོ་ཁ་མ་རྡུལ་ཞེག༔ ནག་ཕྲན་མདའ་ངར་མ་ཞན་པརཿ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་རྣམས༔ བསྒྲལ་ཞིང་འདྲེན་པའི་ 
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ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ དམཉ མས་པའ་དགྲ་བོ་ འདིའི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤོར་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒུར་དེ་མཐུ་ཆེན་དགྲ 
བླའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པོ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ འདི་ལྟར་ཆ་རབས་བདེན་མཐུ་བརྡརཿ དྲག་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས༔ མངོན་སྤྱོད 












ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན། པའི་ཆེ་བ་བསྐྱེདཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིནཿ རྣོ་ནུས་བྱིན་རླབས་བསམ་མཐའ་ཡསཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདིཿ གངས་དཀར་ཏེ 


རྡོར་ནས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


སེའེ་བྲག་ལ་སྦས༔ སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་སྐབས་སུཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ལས་ལྡན་ 
འགྱུར་རྡོར་གོས་བཟང་གཡར་རྔ་བཀྲ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་ནོར་མཆོག་སྣག་ཤོག་མཛེས་པའི་དཀར་ཡོལ་བཅས་ཏེ་ནན་བསྒུལ་ངོར། ཁ་བོ་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱ་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲེ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར 













ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་རྩལ་གྱིས་རྒྱུགས་བྱང་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་བཞུགས་སོཿ 
དཱི ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རྣ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟིམ་བྱཿ ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་མོས༔ རྒྱུགས་ཆང་ཛ་གད་ཁྲག་སྦྱར་ཕྱརཿ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ཡུས་རྔམས་བསྐྱེདཿ སྟན་པའི་གླ་ 
དང་རོལ་མོ་བཅསཿ ཧཾཿ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ གསོན་ཅིག་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་ཚོགས༔ གཟིགས་ཤིག་གེ་སར་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་ 
' རྣམསཿ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལཿ བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆང་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྙྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་གཟིགས༔ མི་བདེན་རྫུན་གྱི་ 
' དབུ་སྐོར་ག་ལ་སྤོབཿ ནད་མུག་མཚོན་ཆའི་གཟེང་པ་ཕྱོགས་བཞེའི་ལངཿ དྲག་ཡིས་ཁ་ལོ་བགེགས་ཀྱིས་ཧབ་ཤ་རྩོདཿ དམ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་བསྟན་པ་འཛིན་དབང་མེདཿ མི་ཡི་ 
' | མགོ་གནོན་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་ལེན་ཞེངཿ གཞོན་ནུའི་ཁྲལ་བསྡུ་གཟའ་མི་གཤག་ཕྲལ་བགོ༔ སྐྱེ་དགུའི་བསམ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་གདུངས་བས་གཟིརཿ སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 














ཀཾཿ མིའི་གཤེད་དུ་བཞེངས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་སྤྱི་དཔོན་རྒྱལ་པོ་བསྐུལ༔ སྨོན་ལོག་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲལ་འདྲེན་མཛོདཿ དཔའ་རྒོད་ཐོག་མེད་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ 
རྫ བསྐུལཿ དམག་གི་རྗེ་བོ་བཙན་དུག་ནག་པོ་ཐུལ༔ པདྨའི་ཞལ་ཅན་རོང་ཚ་གེ་འཕན་བསྐུལཿ ཆགས་པ་དབང་བསྒུར་བདུད་མོ་དམ་ལ་ཐོགཿ༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་མ་ཌི་ཀ་ར་ 
བསྐུལཿ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་ཨར་ལ་གཏོད༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཕུལ་ཕྱིན་ལྷ་རྒོད་འབུམ་མེ་བསྐུལཿ བདུད་ཀྱི་གྲལ་ཁ་མདའ་ཡི་རྣོ་ལ་དྲོངས༔ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཕྱིང་རློན་རྒྱལ་པོ་ 
° བསྐུལཿ གཙོ་བོ་ཁ་འཛིན་ཅི་ནའི་ཆེ་དགུ་གཞོམཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཀ་ནེ་ཀུམ་པཿ ལྟ་བ་ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལཿ མི་གཡང་དམ་པ་ནང་ཆུང་གཡུ་སྟག་བསྐུལ༔ 
བདུད་ཕྲུག་འཕྲུལ་གྱི་ཨ་ལུང་རྟ་མིག་གཏོརཿ འདའ་ཡི་རྩལ་ཐོབ་འདན་མ་རིན་ཆེན་བསྐུལཿ བྱང་གི་མཚོ་ཤོག་ལྕེ་སྦྱང་དམག་སྣ་བསྒུར༔ ཀུ་ནེའི་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་ 
!ཾ བསྐུལཿ ལྟོ་ཡི་མེ་ཤོག་འཕར་བའི་དམག་སྣ་བསྒྱུརཿ སེར་པོ་ཧོར་རྗེ་བདུད་གཅོད་ཤན་པཿ ནུབ་ཀྱི་ལྕགས་ཤོག་དུག་ཁྱིའི་དམག་སྣ་བསྒྱུརཿ སྨུག་པོ་འཇང་སྲས་གཡུ་ལྟ་ཐོག་ 


















ཀཾཿ སྤྱི་དཔོན་སྔགས་པ་ཁྲོ་ཐུང་བསྐུལ༔ རྫས་སྔགས་རྲོད་གཏོང་རིགས་སྔགས་དྲུང་འབྱིན་མཛོདཿ མགོན་ཆེན་ལྷ་ཡག་ཉི་འབུམ་ནོར་ཐུཿ ཏུ་རུ་དཀར་པོའི་འཕྲུལ་དང་ 
༡; དམག་སྣ་བཟློགཿ དྲག་བརྡུང་ལྟ་མགོན་མི་ཟི་དམར་པོཿ ཏུ་རུ་སེར་པོའི་འཕྲུལ་དང་དམག་སྣ་བསྒུརཿ བཙན་ཕོ་ལྟ་ཆེན་སྟོང་ཐུབ་རྒོད་པོཿ ཏུ་རུ་དམར་པོའི་འཕྲུལ་དང་དམག་སྣ་ 
བསྒུརཿ གཟའ་རྒོད་ཁྲ་ཚ་ཁྲི་དར་འབུམ་པ་བསྐུལ༔ ཏུ་རུ་སྔོན་པོའི་འཕྲུལ་དང་དམག་སྣཿ འབྲི་བ་རྒོད་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་བསྐུལཿ ལོག་རྟོགས་བདུད་ཀྱིས་སྦྱོར་ངན་འཁྲུལ་ 
ཌཱ འཁོར་བཟློག༔ རྒ་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཕྱུག་དཔའ་བོ་བསྐུལཿ མཐའ་མི་དབུས་བསྐུལ་བདུད་ཀྱི་འཕྲིན་པ་སོདཿ གསེར་བའི་གཙོ་བོ་ཉི་འབུམ་ལྷ་དར་བསྐུལ༔ ཡུལ་གྲུ་བཅོ་བརྒྱད་གཙོ་ 
བོ་དམ་སྲི་ཐུལ༔ སོག་ཡུལ་མི་ཆེན་རྒ་ཡི་བླ་མ་བསྐུལ༔ སོག་པོ་སྤྲེལ་སླག་ཅན་གྱི་དམག་སྣ་བསྒུརཿ ཆེ་རྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་ ཐོག་པ་མི་བཞིཿ དཔལ་ལ་ཧབ་ཤ་རྩོད་པའི་མཐའ་དམག་ 
ཿ བཟློགཿ རུ་རུ་ཤོག་ཆེན་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་བསྐུལ༔ དམ་སྲི་སྤུན་དགུ་འཕར་ལྡང་གཡོ་མེད་མཛོདཿ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གི་ལས་དམག་ཐམས་ཅད་བསྐུལཿ ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་དུས་ཀྱི་ 












འཕེལ་འགྲིབ་བཟློག༔ བློན་ཆེན་དྲུག་གི་ལས་དམག་ཐམས་ཅད་བསྐུལཿ ཁ་སྦྱང་དོམ་གླག་དམ་སྲི་སྡེ་བཞི་ཐུལ༔ ཡང་འཁོར་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་བསྐུལཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སྣ་ 
མང་ཞི་བར་མཛོདཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་ པའིསྒྲན མེ་ པའ བཅུར་སྦོར༔ མ་རིག་མུན་སངས་ དགེ་ བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་ གནསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གདུལ་བྱའི་ཞེང་གྱུར་ཏེཿ གེ་སར་དྲག་ 
བླའི་ས་ལམ་མཛུབ་མོས་སྟོནཿ དཔལ་ གྱི་རི་དང་རིགས་ལྡན་ཤམ་བྷ་ལརཿ༔ དཔའ་བཏུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བསུ་རྒྱབ་བསྐྱེལ་བཅསཿ འཇའ་ལམ་གདོང་ནས་རོལ་མོ་བསྟོད་ 
བསྔགས་འུརཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གྲལ་མཇུག་ཟིན་པ་དངཿ སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐུ་ལྡན་ནས༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་ལྟར་རྒྱུགས་བྱང་བསྐུལ་ 
གསོལ་གདབཿ༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ མཐའ་མི་ཀྲུ་ཀློ་གཞོམ་པའི་མཚོནཿ འདི་ཡི་ནུས་མཐུ་བསམ་མཐའ་ཡསཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དང་མཐོངཿ ས་མ་ཡྭཱ༔ ཨེ་མཿ 
རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་ཐུགས་བཅུད་འདེཿ ཏེ་སེ་གངས་ཀྱི་བྱང་འདབ་ནསཿ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རྙེད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྫྲིཿ ཞེས་པའང་ཨ་ཁྱུང་མི་རྡེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དངཿ རྡོ་རྗེའི་ 
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ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྟིང་ནོར་དམ་པ་བྱམས་ཆོས་འགྱུར་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་སཱེ་ 


་ལེགས་ འཕེལ། སརྦ་ མངྒ་ལཾ། 















ཀཾཿ ནསཿ དགྲ་བླ་མི་དཀར་རྟ་སྔོན་ཅནཿ དཔའ་ལྷ་མི་སྦྱང་དཀར་པོ་དེཿ མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོའིཿ བསེ་རུ་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ནས༔ དྲག་བླ་མི་སྨུག་རྟ་སེར་ཅན༔ འདན་ 
ཿ ( སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་དེཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའེཿ བིཌྟར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམས་ནསཿ དྲག་བླ་མཆོང་མི་མཚལ་རྟ་ཅན༔ ཨ་སྟག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དམག་ལ་ 
ཆོས༔ ཆུ་འཛིན་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམས་ནསཿ དགྲ་བླ་མི་དཀར་རྟ་ནག་ཅནཿ དཔའ་བོ་ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པ་དེཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའིཿ ཐོག་སེར་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ནས༔ཿ དགྲ་བླ་མི་ 
ཙཾ སྲེར་རྟ་སྨྲུག་ཅན༔ བེ་རུའི་སྲས་མཆོག་རཏྣ་དེཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའིཿ ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་འདྲའི་གུར་ཁྱིམས་ནས༔ དྲག་བླ་མི་དམར་རྟ་དཀར་ཅན༔ འོམ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དར་ལུ་ 
( དེཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའིཿ ན་བུན་དུག་སྤྲིན་གུར་ཁྱིམས་ནསཿ དྲག་བླ་མི་སྨུག་གཡུ་རྟ་ཅནཿ འབྲི་བ་ལྟ་རྒོད་འབུམ་མེ་དེ༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའིཿ དུང་རི་གཡས་འཁྱིལ་འཇའ་སྤྲིན་ 
ཱཾ ནངཿ དྲག་བླ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན༔ སྲས་མཆོག་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དེཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའེར མཆོང་རི་གཡས་འཁྱིལ་འོད་ཁྱིམས་ནས༔ དྲག་བླ་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅནཿ དཔའ་བོ་ག་ 












དར་སྐྱང་སྔོན་དེཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའིཿ ཟངས་རི་གཡས་འཁྱིལ་མཚལ་ཁྱིམས་ནས༔ཿ དགྲ་བླ་མི་སེར་རྟ་སྔོན་ཅན༔ མི་ཆེན་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་དེཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའཾཿ ལྕགས་ 
རི་གཡས་འཁྱིལ་དུག་ཁྱིམས་ནས༔ དགྲ་བླ་མི་དམར་དུག་རྟ་ཅན༔ མི་ཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་དེཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ སེར་པོ་གསེར་སྡེའི་དམག་ཚོགས་དེཿ མངོན་ 
སྤྱོད་དྭག་པོའིཿ སྨུག་པོ་འོམ་བུའི་དཔའ་སྡེ་དེ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའིཿ སྔོ་ནག་དམུ་སྦྱང་གྲུབ་སྡེ་དེ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའིཿ བློན་ཆེན་སྡེ་བཞེའི་བཙན་དམག་དེ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
པོའིཿ འཕྲུ་དར་ཅན་གྱི་ཁྲི་མ་འབུམཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའིཿ སྟག་ལྟར་ངར་བའི་དཔའ་བོ་འབུམཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའིཿ གཟིག་ལྟར་འཁྱུགས་པའི་ལས་པ་འབུམཿ མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོསཿ སྤྱང་ལྟར་མདུར་བའི་ཤན་པ་འབུམཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའིཿ འཕར་ལྟར་མུར་བའི་གདོལ་བ་འབུམཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོསཿ ཀཱ་ཡིས་ལྷ་འབོད་ 
ཏི་རི་རིཿ དྲག་བོ་མགོན་སྐྱབས་ལྷ་དང་ཕྱེསཿ བསྲོ་ཡིས་གཉན་འབོད་འུ་རུ་རུ༔ དགྲ་བོ་གཉན་ནད་རྦད་དགུས་སོདཿ ཆ་ཡིས་ཀླུ་འབོད་ཀྱུ་རུ་རུཿ དགྲ་བོ་མཛེ་གྲུམ་མཐིལ་དུ་ཆུག༔ 
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ཀཾཿ ཤག་ཀྱི་ལྕེ་འདེབ་ཐགས་སེ་ཐག༔ དགྲ་བོའི་ཉེས་པ་དྲན་དུ་ཆུག༔ དཔའ་བོའི་མཚོན་བརྡར་རུབས་སེ་རུབ༔ དྲག་བོའི་དྲན་པ་ཉམས་སུ་ཆུགཿ ཕོ་ཉས་ཐུན་ 
འདེབས་ཉི་ལི་ལིཿ དགྲ་བོ་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ དོ་ནུབ་ནམ་ཀྱི་གོང་ཐུན་ལཿ དྲག་བོའི་བླ་རྐུན་ཇག་པ་འགྱེདཿ འཕྲུལ་གྱི་ཐན་མཛོད་རྒོ་ཕྱེས་ལཿ དགྲ་ཡུལ་ཐན་སྣས་ 
འགེང་དུ་ཆུག༔ དྲག་རྩ་ལ་དཔའ་ངར་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ དགྲ་བོའི་ཕོ་བརྒྱ་གྲི་རུ་སོད༔ མོ་རྣམས་འགགས་ཅིང་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཆུང་སྲིས་འཕྲོག༔ མིང་གི་ལྷག་ཙམ་མ་ 
ལུས་པརཿ བསྒྲལ་འདྲེན་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་སྡེབཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཟབ་པའི་ 
གཏེརཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེདཿ སྒོན་ལོག་བདུད་ཀྱི་མ་བཀགས་ན༔ སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་ཆ་ཤེས་སྐྱོབས༔ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངས༔ འདོད་སྲེད་ 
ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྲིཿ ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨ་ཁྱུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 


བསྐུལ་ངོར། ཁ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ གེ་སར་དྲག་བླའ་རྒྱལ་པོའི་དམག་རྒྱུག་སྒྱོགས་རྡོ་ངར་མ་བཞུགསཿ 
ཱ ཀཾཿ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཧཾ?1*3: གཏོར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་འགུགས་བསྟིམས་བྱེད༔ ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་མོས༔ རྐང་གླིང་བཤུད་པའི་སྣ་དྲངས་ནསཿ དམག་རྒྱུགས་བསྐུལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ 

བསྲོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེ༔ དགྲ་བླ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནིཿ སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་རྩལཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའཾ་དམག་ལ་བཞེངསཿ༔ དྲག་བོ་བླརག་པའི་ལས་ལ་ 
2 རྒྱུགསཿ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བའི་ཞལ་བཟང་ཅན༔ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དེ༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ དྲག་བོ་གསོད་པའི་ཤན་པར་རྒྱུགས༔ གསེར་གྱི་རྟ་བདུན་ཞལ་ 
བཟང་ཅན༔ གསེར་རྗེ་ཚངས་པའི་བུ་ཡག་དེཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ དྲག་བོ་གསོད་པའི་ཤན་པར་རྒྱུགས༔ གློག་དམར་སྟོང་འཁུགས་འོད་འབར་བཿ བདུད་གཅོད་ 
¦ ཤན་པ་མེ་རུ་དེཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ དྲག་བོ་གསོད་པའི་ཤན་པར་རྒྱུགས༔ མཆོང་ཞལ་དུང་གི་སོ་སྒོ་ཅན༔ འབྲི་བ་ཆོས་སྐྱོངས་རྒོད་པོ་དེ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 




















ཀཾཿ རྒྱུགས༔ ཁ་དོག་བཀྲ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབརཿ འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་དེ༔ཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ དགྲ་བོ་གསོད་པའི་ཤན་པར་རྒྱུགས༔ དུང་ 
་ྦ མི་མཚལ་གྱི་མཁུར་ཚོས་ཅན༔ རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀ་ར་དེཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ དྲག་བོ་གསོད་པའི་ཤན་པར་རྒྱུགས༔ མི་དཀར་གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཅནཿ༔ དཔའ་ལྷ་མི་ 
སྤྱང་དཀར་པོ་དེཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ དྲགྲ་བོ་གསོད་པའི་ཤན་པར་རྒྱུགསཿ སྨུག་པོ་མཚལ་གྱི་བཀྲག་མདངས་ཅནཿ འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་དེཿ མངོན་ 
སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ དྲག་བོ་གསོད་པའི་ཤན་པར་རྒྱུགས༔ དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཞལ་བཟང་ཅནཿ ཨ་སྟག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ དྲག་བོ་ 
གསོད་པའི་ཤན་པར་རྒྱུགསཿ མི་དཀར་ཟླ་བ་ཚེས་འདྲའི་ཞལཿ དཔའ་བོ་ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པ་དེ༔ མངོན་སྨྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ དྲགྲ་བོ་གསོད་པའི་ཤན་པར་རྒྱུགས༔ 
¡ཱ གསེར་ཞལ་མཚལ་གྱི་མིག་རྩ་ཅན༔ བེ་རུའི་སྲས་མཆོག་རཏྣ་དེ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ དགྲ་བོ་གསོད་པའི་ཤན་པར་རྒྱུགསཿ པདྨ་ར་གའི་ཞལ་བཟང་ཅན༔ སྦས་ 









པའི་རྣལ་འབྱོར་དར་ལུ་དེཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ དགྲ་བོ་གསོད་པའི་ཤན་པར་རྒྱུགསཿ སྨུག་པོ་གཡུ་ཡི་ཞལ་ཚོམ་ཅནཿ༔ སྲས་པོ་ལྟ་རྒོད་འབུམ་མེ་དེཿ མངོན་སྐྱོད་ 
དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ དྲག་བོ་གསོད་པའི་ཤན་པར་རྒྱུགསཿ དུང་ཞལ་མཚལ་གྱི་ལང་ཚོ་ཅནཿ༔ ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དེཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ དྲྲ་བོ་གསོད་ 
པའི་ཤན་པར་རྒྱུགས༔ ལྕགས་ཀྱི་མི་ཕོ་རྔམས་བརྗེད་ཅན༔ དཔའ་བོ་ག་དར་སྦྱང་སྔོན་དེ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོསཿ དགྲ་བོ་གསོད་ཿ དམར་སེར་གུར་གུམ་འཁྱུད་འདྲའི་ 
ཞལཿ མི་ཆེན་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་དེ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོསཿ དྲགྲ་བོ་གསོད་པའི་ཤན་པར་རྒྱུགསཿ དམར་ནག་སྲིན་པོ་འཁྲུགས་འདྲའི་སྐུཿ མི་ཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྒོད་ 
པོ་དེཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ དྲག་བོ་གསོད་པའི་ཤན་པར་རྒྱུགས༔ སེར་པོ་གསེར་སྡེའེ་དམག་ཚོགས་དེཿ དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཅིག་ལག་མ་ཞནཿ སྨུག་པོ་འོམ་བུའི་དཔའ་ 
སྡེ་རྣམས༔ དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཅིག་ཡུས་མ་ཆུངཿ དམར་ནག་དམུ་སྦྱང་གྲུབ་སྡེ་རྣམས༔ དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཅིག་ལག་མ་ཕྲཿ བློན་ཆེན་སྡེ་བཞེའི་བཙན་དམག་དེཿ དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཅིག་ 
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སྟོབས་མ་ཆུངཿ འཕྲུ་དར་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཅིག་བཅད་གཏུབ་མཛོདཿ སྟག་ལྟར་ངར་བའི་དཔའ་བོ་རྣམས༔ དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཅིག་ཙིཏྟ་ 
ཕྱུངཿ གཟིག་ལྟར་འཁུགས་པའི་ལས་པ་འབུམཿ དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཅིག་ཟོ་ཁོག་ཁྲོལཿ སྤྱང་ལྟར་མདུར་བའི་ཤན་པ་འབུམཿ དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཅིག་བླ་སྟག་འཕྲོག༔ འཕར་ལྟར་མུར་ 
བའི་གདོལ་བ་འབུམཿ དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཅིག་ཚེ་སྲོག་ཕྲོལ༔ཿ ཀཱི་སྒྲས་དགྲ་བོའི་གླད་རྒྱ་དཀྲགས༔ བསྭོ་སྒྲས་དགྲ་སྟིང་ཚལ་བར་གསཿ ཆ་སྒྲས་དགྲ་དབུག་རྦད་ཆོད་ཐོངཿ བསད་ 
; བསད་འདྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོརཿ གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལཿ དུས་ལ་བབ་སོ་ས་མ་ 






༢༨༨ ༧༥༡༤ ༧ ༨ 


ཡཱཿ གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་སྡེབསཿ གནད་དེའི་མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་ཆ།ཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཟབ་མོའི་གཏེརཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ཿ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་ 






གྱུར་པ་ནཿ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་བུ་ཡིས་རྙེདཿ དམ་སྲི་སྤུན་དགུས་མ་བཀག་ནཿ སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་ཆ་ཤེས་སྐྱོབསཿ བཀའ་འདེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངསཿ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལཿ ཞེས་ 





པའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨ་ཁུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ཁ་བོ་སྦས་པའཾ་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱ་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་ 


མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་འགྱུར་རྡོར་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མྒ་ལཾ། 












ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་རྩལ་གྱི་དྲག་བཟློག་མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཀཾ ཤཱ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རྒྒིསྟགིཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་དངཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བརྔན་དུ་འབུལཿ མཐའ་བཞིའེ་དམག་གེ་དཔུང་ཕམ་ཕྱིརཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་བཟློག་ལས་ 
བཅོལ༔ དཱུཾ་བྷོཿ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་བྲལ་བ་ནས༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཞལཿ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་རུ་འཛིང་ 
ལོ འདི་ལ་གཟིགས༔ཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་རྦོད་གཏོང་བཟློགཿ བདུད་དགྲ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོ་དྲག་རྩལ་ཅནཿ ཤེས་ 
| རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་འཆང་བ་ཡིཿ༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་མཛད་པའིཿ ཡ་སྲེང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་ལ་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 

བཞེས་ལཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་རྦོད་གཏོར་བཟློག༔ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ཞལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་བ༔ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་ 















མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་རྤོད་གཏོང་བཟློག༔ དགྲ་བླའི་དཔའ་ཆས་འཁོར་གསུམ་སྐུ་ལ་བཀྲ༔ བེ་རུའི་སྲས་མཆོག་རཏྣ་འོད་འབར་གྱིསཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་ 
་ྦ པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་འབུམ་རྗེ་གསང་སྔགས་ཆོས་སྟོན་པ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་མཁས་དཔའ་བོ་དར་ལུ་ 

ཡིསཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ ཞིང་བཅུའི་སྲོག་འདྲེན་མཐའ་མིའི་གཉའ་གནོན་པཿ དགྲ་བླ་མཐུ་ཆེན་ 
ཝཾ ལྷ་རྒོད་འབུམ་མེ་ཡིསཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེའི་ 
གཞིཿ ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྷ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིསཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ མེ་རླུང་དུག་ཆུ་ཐོག་གི་ཟི་ར་ 


(| ཁོལཿ དཔའ་རྔམ་ག་དར་བྱང་སྔོན་ཐོག་རྒྱལ་པོའིཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ བསེ་ཡི་ཞལ་བཟང་རྒྱ་ 















མཚལ་མདངས་ཀྱིས་འཁྱུདཿ དགྲ་བླ་མི་ཆེན་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིསཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ དྲང་ 
སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དགྲ་བླ་མི་ཐུང་དཔའ་བརིད་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིསཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་རྦོད་གཏོང་ 
བཟློགཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི༔ བཀའ་འཁོར་དཔའ་བཏུལ་དམ་པ་མི་བདུན་དངཿ ཡང་འདུལ་དགྲ་བླ་མཚལ་རྟགས་བཅུ་གསུམ་སྡེ༔ ཕུལ་བྱུང་འདྲན་བྲལ་ 
སྐྱེས་བུ་སུམ་བཅུ་དངཿ གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བཅུ་དཔུང་དང་བཅས༔ དཔའ་བའི་ཆས་ཀླབས་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་གཟེངཿ མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིགཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་ 


སྤྱོད་ལས་མཛད་པའི༔ ཀི་བསྭོ་ཆ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོའི་ཁྱུཿ མགར་བ་སྡིག་ཅན་གདོལ་བ་ཤན་པའི་དམག༔ ཀི་བསྭོ་ཆ་ 
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ཀཾཿ སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ འཕྲུ་དར་དཔའ་ཆས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ཕྱུརཿ ཐོག་ཟེར་དུག་གི་ཟི་ར་རྫ་ལྟར་རྙེལ༔ ཐམས་ཅད་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ 
རེ ལ་བཞེངསཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ གྲི་ཁ་མཚོན་རྩེ་སྨས་ངོ་ལང་བ་བཟློག༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་ 
, རྒྱུ་སྐར་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བར་གདོན་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་འཁུ་ལྡོགཿ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྒོལ་བཿ མུ་སྟེགས་བན་བོན་ཀུན་རྒྱུའི་བྱད་ཁཿ རིགས་སྔགས་རྫས་སྦྱོར་རྦོད་ 
ཀོ གཏོང་ཆོ་འཕྲུལཿ ཟ་འདྲེ་ཕོངས་སྲི་འགོང་པོ་བསེ་རགཿ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཟློག༔ བྱིས་གདོན་བཅོ་ལྔ་འཕྲོག་མས་འཚེ་བར མི་ནད་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་ 
མཐའ་དགཿ འབྱུང་བཞིའི་དགྲ་གཤེད་རུ་འཛིང་འཐབ་པ་བཟློག༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་མོ་རྩིས་འཁྲུགས་པཿ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདཿ མདོར་ན་མི་འདོད་མི་ 


¦ མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཿ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ ཟ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ཡི་སྟེང་དུཿ ཕོངས་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ཡི་སྟེང་ 









དུཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོདཿ ཨེ་ས་མ་ཡ་བྷྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ དང་སྲོང་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་ཡིཿ བདེན་པའི་སྨོན་ཚིག་བརྗོད་པ་ལྟརཿ ཕྱིར་བཟློག་རིགས་སྔགས་འཁོར་ལོ་འདིས༔ 
མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་ཚར་གཅོད་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་ཐུགས་བཅུད་འདེ༔ སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲལ་ལ་སྦསཿ ང་སྦྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེདཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་དེ་ཡིས་སྐྱོབས༔ བཀའ་ 











འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པའང་ཨ་ཁྱུང་མི་རྗེ་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དངཿ ལུང་ཟིན་ 
འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྫས་གཙང་མ་བཅས་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། སྟིང་ནོར་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ནོར་མཆོག་སྣ་ཤོག་སྨན་དང་ལྷ་རེག་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་རཏྣ་ས་ར་གཉིས་ཀྱི་ནན་ 
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ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འགྲོ་འདུལ་གླེང་པས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 













ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ འཛམ་གླིང་སྐྱསབུ་དོན་གྲུབ་རྩལ་གྱི་བཟློག་པ་ལྷ་མིན་གཡུལ་འཇོམས་བཞུགས་སོཿ 
¦ ནིཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཧཾ དཔའ་རྔམ་བཏུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་བྱས་ཏཿ མངནསྤྱད་དྲགཔའ་བཟློགཔ་ནིཿ གྲངས་ཚད་གནད་དུ་ཐེམ་པར་བྱ༔ མི་མཐུནཕྱོགས་འཇམས་ཐེམི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱ 

ཧ་བྷྱོཿ རྔམ་བརྲིད་རྔ་ཡབ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས༔ རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིཿ ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་སེང་ཆེན་དགྲ་བླའི་རྗེཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ཝ'། དགོངས་པ་བསྐྱོདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་སྟོན་ཕྱིར༔ མ་ཊཾ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་སྟོན་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་བདུད་ཀྱི་ཟོལ་སྦྱོར་བཟློགཿ དཔའ་ 


| འབུམ་རྒྱ་ཚས་ཤར་གྱི་དགྲ་སྡེ་བཟློག༔ འབྲི་བ་རྒོད་པོས་ལྷོ་ཡི་བདུད་དཔུངཿ བདུད་གཅོད་ཤན་པས་ནུབ་ཀྱིཿ དཔའ་རྒོད་འདན་མས་བྱང་གིཿ གསེར་རྗེ་ཚངས་པས་ཤར་ལྷོའིཿ 
' འོམ་བུ་ཁ་ཚས་ལྟོ་ནུབཿ དུང་སྐྱོངས་སྟག་ལྷས་ནུབ་བྱངཿ གཡུ་ལྷ་དཔའ་བོས་བྱང་ཤརཿ རྣལ་འབྱོར་ཁྲོ་ཐུང་སྟེང་གིཿ ལྟ་རྒྱལ་རྒུ་རུས་འོག་གི་དགྲ་སྡེ་བཟློགཿ ཨ་ཡག་ཐར་བས་ 
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་སྔོན་པོའིཿ གཡུ་འོད་འབུམ་མེས་བདུད་བཙནཿ ཨ་སྟག་དཔའ་མོས་དྲག་ལྟའི་ 
བདུད་དམགཿ ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པས་ཁྲ་བོའི་དམགཿར བེ་རུའི་སྲས་པོས་རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོནར རྣལ་འབྱོར་དར་ལུས་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་བཟློགཿ ལྷ་རྒོད་འབུམ་ལིས་དམ་སྲིའི་དམགཿ 
དྲག་ལྟ་ནོར་བུའེ་མེ་ཀའི་དམགཿ དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཙི་ནའི་དམག་དཔུངཿ སྦྱང་ཐུལ་རྒོད་པོས་ཀོ་མིན་དམགཿ མི་ཐུང་ཁྲོས་བོས་ཅང་ཧྲིག་དམགཿ ལས་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དམགཿ སྡང་བའི་དགྲ་སྡེ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དངཿ གནོད་པའི་བགེགས་དཔུང་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་དངཿ ཟ་འདྲེ་ཕོངས་སྲི་མིང་གི་ལྷག་མར་བསྒྱུརཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོདཿ སྦར་དྲུངན་ཨེ་ཛྲ་བྷྱོཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་མཐའི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོཿ བཟློག་བཟློགཿ ཁྱུང་བཟློག་ནི༔ ཱཾ་ཁྲཾ་བྷྱོཿ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའེ་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ག་རུ་༩ཿ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་བསེ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ༔ ཐོག་སེར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོའི་ 





ཧོར་གྱི་དམག་དཔུངཿ ཨ་ནུ་དཔའ་བོས་སོག་གིཿ རྒྱལ་སྲས་མ་ཌིས་མཐའ་ཡིཿ མི་སྐྱང་དཀར་པོས 













ཀཾཿ མགུལ་གྱི་དོ་ཤལ་བྱས༔ རྗེ་རིགས་སེར་པོའི་ཕྱག་གི་གདུབ་བུ་བྱས༔ བྲམ་ཟེ་དམར་པོས་ཞབས་གཉིས་རྣམས་པར་བརྒྱན༔ གདོལ་བ་ནག་པོ་ཞལ་དུ་གྱེར་ཞེང་ 
| རཱ གསོལཿ༔ ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེས་དགྲ་སྡེ་རྩད་ནས་གཅོདཿ སྨན་རག་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་བཞེས༔ ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བར་སྣང་གཞན་གྱི་བྱད་ཟོར་ 
དགྲ་ལ་བཟློགཿ ས་གཞི་ཀླ་ཡིས་དུག་འགྱེད་དགྲ་ལཿ བན་བྱད་བོན་བྱད་ཀུན་རྒྱུའི་བྱད་མཐུཿ རིགས་སྔགས་རྲོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལཿ མི་ནད་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་མཐའ་དགཿ 
བྷྱོ་ཡིས་གཡས་སུ་བསྒྱུརཿ མོ་བདུད་རྐྱེན་སྣང་བྷོ་ཡིས་གཡོན་དུ་བཟློགཿ ཆུང་བདུད་དལ་ཁ་བྷྱོ་ཡིས་ཐད་གར་གཏོར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་བྷྱོ་ཡིས་མིང་མེད་མཛོདཿ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ 
¦ །དུག་ཁྱུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྭུཾ་ཕཊཿ བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བཟློག་བཟློག༔ རྩང་བཟློག་ནིཿ བྷྱོཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་རྩང༔ དཔའ་ 






རྒོད་དགྲ་ལྷའི་དབང་བསྐུར་བཿ རྩེ་མོ་ལྷ་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ རྩ་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལཿ དྲྭ་མིག་མང་པོ་ཨ་ཁཾ་རིསཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་བཅུག་པའི་སྣོདཿ ཉམས་པ་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བཟོར༔ ཞེ་སྣང་དགྲ་བགེགས་མ་ཤོར་ཀི་ལ་ཡཱ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་རྩངཿ འཕན་ཕྱུགས་དཔའ་བོས་དབང་བསྐུར་བཿ རྩེ་མོ་གཞན་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ རྩ་བ་ 
དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ དྲྭ་མིག་མང་ཕོ་ཨ་ལུང་རིསཿ གདུག་པ་བདུད་དཔུང་བཅུག་པའི་སྣོདཿ ཞེང་བཅུ་ཚང་པའི་སྟེང་དུ་བཟོར༔ ང་རྒྱལ་དགྲ་བགེགས་མ་ཤོར་ཀི་ལ་ཡཿ ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་རྩངཿ ག་དར་དཔའ་བོས་དབང་བསྐུར་བ༔ རྩེ་མོ་ཁྲ་ཚའེ་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ རྩ་བ་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལཿ དྲྭ་མིག་མང་པོ་ཨ་ཝཾ་རིསཿ དྲག་དང་བགེགས་ 
དཔུང་བཅུག་པའི་སྣོདཿ ཟ་འདྲེ་ཕོངས་སྲིའི་སྟེང་དུ་བཟོར༔ འདོད་ཆགས་དགྲ་བགེགས་མ་ཤོར་ཀྲི་ལ་ཡཱ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་རྩངཿ དཔའ་བརྲེད་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་བསྐུར་ 
བཿ རྩེ་མོ་ཀླྭ་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ རྩ་བ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཁོརཿ དྲྭག་མིག་མང་པོ་ཨ་ཁ་དྲིས༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་བཅུག་པའི་སྣོདཿ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་སྟེང་དུ་བཟོརཿ 
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ད་ར 
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བཟློག་གང་ཡང་མེདཿ དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་དབང་བྱིན་བརླབས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས༔ ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མས་དྲག་རྩལ་ཐོབཿ དྲག་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགཿ བགེགས་ 








དཔུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཡང་ཕམཿ ནུས་མཐུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདིཿ སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ གནས་མཆོག་གངས་ཅན་རི་ལ་སྦས༔ 
ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེདཿ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་གཞོམ་པར་བྱེད༔ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ གྷྲིཿ ཞེས་པའང་ཨ་ཁུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་སྟིང་ནོར་དམ་པ་བྱམས་ཆོས་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོརཿ གྲོགས་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར། ཁ་བ་སྦས་པའི་རྣལ་འཕབྱར་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 














ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གླད་རབས་ལྟ་འདྲེའི་མགུ་བསྐྱེད་བཞུགས༔ 
ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རཿ ཧོཿ མི་བདུད་མི་ནག་ཞྭ་རང་ཅན༔ རྟ་བདུད་འཇག་རྟ་རྒོད་པོ་དངཿ ཁྲག་སློང་ངར་མི་ཁྲག་ལུང་ཅནཿ གྲི་བདུད་དུག་གསུམ་གདོན་གྱི་གཟུགསཿ འགོང་པོ་བསེ་རག་ 
ཐེའུ་རང་དངཿ རྒྱ་འདྲེའེ་གཟུགས་བཞི་ཡས་གླུད་བཅས༔ གཡའ་མཁར་འཇོར་བཙུག་ཡས་རྫས་བཅས༔ ཞལ་ཤེས་ཅི་བཞེན་འགོད་པར་བྱ༔ དང་པོ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནིཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམཿ 
༧ བདེན་གཉིས་བསླུ་མེད་བདེན་སྟོབས་དངཿ དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླའི་ནུས་མཐུ་ཡིསཿ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཏྲི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཛརཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་བདུན་བརྗོདཿ རིན་ 
ཆེན་མིང་དང་གཟུངས་མཛེས་དངཿ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི 
! སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤེལ༔ དེ་ནས་རྨང་རབས་གྱེར་བ་ནིཿ ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ཁམས་འདི་ནཿ བདག་གིར་བཟུང་བའི་མ་རིག་པཿ ཉོན་མོངས་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་གདོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 














ཀཾཿ ཤོག་པོ་གྲི་བོའི་རྟ༔ གྲི་ཤི་གཤེད་འཁྱམས་ཟ་ཁ་སྟོནཿ རྟ་ལ་བདུད་བྱེད་རྐུན་ཁ་སློངཿ རྔོ་ལྷེད་འབྲས་འཐིང་ཞ་གྲུམ་སོགས༔ མི་འདོད་ཕྱོགས་ཀུན་སྐོང་བྱེད་ལཿ 
ངུ ཤ་ཚལ་ཆང་བུ་འབྲས་ཆན་སོགས༔ཿ ཆགས་དགུ་དྲུག་ཅུ་ཡས་སུ་འབུལཿ གླུད་འདི་ལོངས་ལ་ངོམས་ཤིང་ཚེམས༔ གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག༔ ནུབ་གླིང་སྨས་ངོ་ཇག་སློང་ 
གདོནཿ ངར་མི་དམར་པོ་ཁྲག་ལུང་ཅནཿ ཁ་ནས་སྒེ་སྔགས་མང་པོ་འདོན༔ རྟག་པར་མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་རྔམས༔ ཆགས་གྲུམ་ལས་ལ་གཡོ་ཐབས་སྟོནཿ ཁྱོད་ཀྱང་བདག་གི་བཀའ་ལ་ 
ཙཱཾ ཉོནཿ ཆང་གླད་འབྲས་ཆན་མར་མེ་དངཿ ཤ་རུམ་ཁྲག་ཚལ་རམ་རུག་སོགས༔ ཡས་རྟག་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་ཁྱེརཿ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་གྲོལ་གྱུར་ནསཿ ཕྱིན་ཆད་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་ 
ཅིག༔ བྱང་གླིང་ལ་ཉེ་སྟོན་པའི་བདུདཿ འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་ཞེངཿ བསམ་པ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བརཿ ངན་ཐབས་མང་པོ་གཏོང་བྱེད་ནིཿ མགོ་ཆེ་ལྟོ་ལྟིར་ཡན་ལག་ཕྲཿ ཡི་དྭགས་ 
/ གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་དམ་ཆོས་ཉེནཿ གཏོར་སྐུ་ཆང་བུ་མར་མེ་དངཿ འབྲས་ཆན་འབྲང་རྒྱས་གཏོར་མ་དངཿ འདོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཡས་གླད་ཁྱེར༔ 















འ^ ༢༨ 


གྲོང་རྒྱུགས་ཐེའུ་རང་གཏོར་འདྲེ་ནི༔ མི་ལུས་སྤྲེལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ཕོ་མོཿ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་ཁྱིམས་མཚེས་སོགས༔ ནང་འཐབ་མཁོན་ 
སློང་ཁོ་ན་སྟོནཿ ལྷ་མི་བར་གྱི་ཕྲ་མ་མཁནཿ ཁྱོད་ལ་ཐལ་ཟན་འབྲས་ཆན་དངཿ ཚྭ་རྒོག་གཡེར་མ་རམ་རུག་བསྔོ༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ལ་གྲོལ་གྱུར་ནསཿ ཕྱིན་ཆད་ཐེ་འདྲེ་མ་བྱེད་ 
ཅིགཿ བྱང་ཤར་རེ་མིག་ལ་གནས་པའིཿ རྒྱ་འདྲེ་མི་ལུས་ར་མགོ་ཅན༔ ཕྱུགས་ཀྱིས་ཁྲལ་སྡུད་གཡང་ཞབས་རྐུཿ ཆར་བ་རྐུ་ཞིང་ཐན་པ་གཏོངཿ ཆོས་བསྟན་སྨ་ཕབ་སྡིག་ལས་སྐྱོངཿ 
སྐྱེ་རྒུ་ལོངས་ལ་གནོད་པ་བྱེདཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་སྣ་འདྲེན་པ༔ ཁྱོད་ལ་གསུར་རྫས་འདོད་ལྔ་དངཿ བྱ་ཕོ་རི་བོང་ར་ལུགས་གསོབ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོས་ཡིད་སྦྱོད་བསྐངས༔ ཕྱིན་ཆད་ 
རྒྱ་འདྲེ་ཉེ་མ་བྱེདཿ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངཿ ཀུན་ཀྱང་གཡའ་མཁར་སྐྱབས་སུ་རེཿ ཉིན་མཚན་མེད་པར་གནོད་འཚེ་སྦྱོདཿ ཁྱོད་རྣམས་མ་རིག་པ་ཡིས་བསླས༔ཿ རྣམ་སྨིན་ 

འབྲས་བུ་རང་གིས་མྱོངས༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའཿ དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ཿ སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དངཿ སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དངཿ རྨི་ལམ་གློག་དང་ 













སྤྲིན་ལྟ་ཐུཿ འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ཀྱིས་ལཿ ཞེན་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཆོད་གྱུར་ཅིགཿ སྭཾ་ཧཱ་རའི་སྔགས་ལཱན་བདུན་གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ་བསྔོ་བར་བྱའོཿ སྐབས་འདིར་དཀར་ནག་དབྱེ་བསལ་བྱ༔ 
གཡའ་མཁར་ཕབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེཿ ཁྲསྦྭ༔ ཕྱོགས་བཞེའེ་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་པའཿ དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་དངཿ ཕུ་ནུ་སུམ་བཅུ་གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
.| བཞེངསཿ བསྭོཿ མཚོན་ཆེན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིསཿ ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་མ་རིག་འདྲེཿ འབྱུང་པོ་རྣམས་ནི་ཚར་གཅོད་ཕྱིརཿ སྐྱབས་ཀྱི་གཡའ་མཁར་ཚལ་བར་གཏོརཿ བགེགས་ 
ཀྱི་ཟ་ལམ་གཤེད་མཆུ་ཆོདཿ རང་སྣང་འཁྲུལ་བར་ངོ་ཤེས་ནས༔ སྐྱེ་རྒུ་ཉེས་མེད་འདི་དག་ཀུནཿ༔ བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལཿ བསྡམ་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ ཕྱིན་ཆད་ 
འཁོར་འདིར་མི་ཉེ་བརཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཁདྒ་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ལམ་བསྟན་ནི༔ ཀྱེཿ འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་ཉོན་ཅིགཿ 
འདི་ནས་ཕར་སོང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློངཿ དཀོར་ནོར་བདག་བཟུང་མེད་པར་ཡོདཿ དེ་རུ་ལྟ་འདྲེ་ལམ་བསྟན་ནོཿ ཕྱི་མིག་མ་བྱེད་ད་སོང་ཅིག༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཕྱིར་མ་ལྡངཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ 











ཆད་གནས་མཆོག་འདིཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིངཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས༔ གིང་དང་ལིང་གའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་འདུ་ 
འཕྲོ་འགྱེདཿ འབྱུང་པོ་ཉེ་བའི་སྐལ་བ་མེདཿ བཀའ་འདེ་ཉོན་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིགཿ སརྦ་བུནྡྷ་གརྩཿ ཧཱུ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབཿ བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་བསྣོམ་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་དང༔ དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་བདེན་སྟོབས་ལྟརཿ སློབ་མ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུང་གོ་བགོ༔ ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིགཿ ཛཱ་ན་དྷརྟ་ „„ 
བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷྲཾ༔ ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་བ་དངཿ དེར་འཛིན་འདུས་སྡེ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དངཿ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པ་ཡིཿ 
བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལཿ དེ་ལྟར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟར་སུས་བྱས་ཀྱངཿ མི་མཐུན་ཉེར་འཚེས་རྐྱེན་ལས་རྒྱལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་ 








དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཟབ་པའེ་གཏེརཿ༔ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ནཿ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེདཿ སྨོན་ལོག་དམ་སྲིས་མ་བཀག་ནཿ སྟེགས་མའི་རྒུད་པ་ཆ་ཤེས་ 





སྐྱོབསཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྨིན་ཅིང་གྲོལཿ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགོདཿ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངས༔ གཤེ་བསྐུལ་མཁན་ལ་མ་ཤོར་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ཨ་ཁུང་བསྟན་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་ ལས་ལྡན་ འགྱུར་རྡོར་རྣམས་ཀྱིས་བ ཀྭ་ ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ཡ་མ ཚན་ཅན་དུ་མ ར་བ ཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པ འི་རྣ ༢ འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔ ལ་གྱི་རྡོ་ ཆེར།་ དབྱིངས་སྣ ང་མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་པ་མུ་དྲ་བཛྲ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ གེ་སར་དྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་དུང་རྡོ་བསྟོད་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་བཞུགས༔ 
རུ ཀཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ༔ྫྲ ཧཾཿ དགྲ་བླ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དངཿ ལྟ་ཀླུ་གཉན་གྱི་རྡེ་བོ་གསུམཿ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭེ་དེ་ཝ་ལ༔ དུང་རྡོ་བཅུ་གསུམ་འདི་ལྷར་བསྟོདཿ བསྲོཿ ཆོས་སྐྱོངས་དགྲ་ 
བླ་མཐུ་ཆེན་དངཿ གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩ་ལཿ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དངཿ གཉན་ཆེན་ཨ་བོ་གེར་མཛོད་དངཿ ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེཿ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དངཿ 
2༧ དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ བདུད་རྩི་ཛ་གད་སྐྱེམས་ཕུད་བཞེསཿ དཀར་ནག་དབྱེ་བའི་རྫི་བུ་མཛོདཿ བསྲོཿ ན་ག་ཀླུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིཿ དུང་རྡོ་དཀར་ཕོ་གཅིག་པ་འདིས༔ ཇོ་སྐྱེས་རིན་ཆེན་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ བླ་རྟག་དམ་སྲིའི་ཁ་གནོན་མཛོདཿ བསྭོཿ ས་བདག་དབང་ཆེན་ལས་བྱུང་བའིཿ དུང་རྡོ་དཀར་པོ་ 
ཊཾ གཉིས་པ་འདིཿ ཡ་སེང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་མཆོདཿ ནག་པོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགཿ བསྭོཿ གཏོད་སྡེ་དཀར་པོ་ལས་འཁྲུངས་པའིཿ དུང་རྡོ་རིན་ཆེན་གསུམ་པ་འདིཿ མ་སེང་ནོར་ 
















བུ་དྲག་འདུལ་མཆོདཿ སེར་པོ་ཧོར་གྱི་མགོ་འཕང་གནོན༔ བསཿ གཉན་རྗེ་ཁུང་དཀར་ལས་འཁྲུངས་པའེཿ དུང་རྡོ་རིན་ཆེན་བཞི་པ་འདིཿ སེང་ཆེན་དྲག་བླའི་དབང་ཕྱུག་མཆོདཿ 
སྨུག་པོ་འཇང་སྡེ་དམ་ལ་ཐོགཿ བསྲཾ༔ མི་ཐུ་རིན་ཆེན་ལས་འཁྲུངས་པའིཿ དུང་རྡོ་དཀར་པོ་ལྔ་པ་འདིཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་མཆོདཿ དམར་པོ་མོན་ཁམས་ཆོས་ལ་སྦྱོརཿ 
བསྭཿ ལྷ་ཆེན་གནམ་ལས་འབྲུངས་བ་ཡིསཿ དུང་རྡོ་རིན་ཆེན་དྲུག་པ་འདིཿ གེ་སར་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་མཆོདཿ ཏཱ་ཟིག་ནོར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ བསྲོཾཿ ལྷ་མིན་དབང་པོ་ལས་ 
འཁྲུངས་བའིཿ དུང་རྡོ་རིན་ཆེན་བདུན་པ་འདིཿ གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་མཆོདཿ རྒྱ་ནག་ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུསཿ བསྲྭཾཿ དྲང་སྲོང་རྣམས་ལས་འབྲུངས་བ་ཡིསཿ དུང་རྡོ་རིན་ 
ཆེན་བརྒྱད་པ་འདིཿ གེ་སར་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་པོ་མཆོདཿ ལྷུ་ཁྲིའི་མཐུ་སྟོབས་རྩལ་གཡང་བསྡུས༔ བསྭོཿ རིགས་སྔགས་གྲུབ་ལས་འཁྲུངས་བའིཿ ལྷ་རྡོ་རིན་ཆེན་དགུ་པ་འདི༔ གེ་སར་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོདཿ རུག་ཡུལ་ཁུང་རྫོངས་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབསཿ བསྭོཿ མཐུ་ཆེན་མགོན་པོ་ལས་འཁྲུངས་བའིཿ ལྷ་རྡོ་རིན་ཆེན་བཅུ་བ་འདིཿ གེ་སར་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཆོདཿ 
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ཀཾཿ ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགཿ བསྲོཿ མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་ ལས་འཁྲུངས་བའིཿ དུང་རྡོ་རིན་ཆེན་བཅུ་གཅིག་འདི༔ གེ་སར་བདེ་སྟོང་དབང་ཕྱུག་མཆོདཿ 
| ། ཤ་ཟ་དམ་སྲི་དམ་ལ་ཐོགཿ༔ བསྭོཿ དཔལ་རིར་རིག་འཛིན་ལས་འཁྲུངས་བའིཿ དུང་རྡོ་རིན་ཆེན་བཅ་གཉིས་འདིཿ གེ་སར་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མཆོདཿ གསང་སྔགས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ བསྭོཿ དགྱེས་སྡེ་ཆེན་མོའི་དགའ་སྟོན་ཚུལཿ དུང་རྡོ་རིན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་འདིསཿ གེ་སར་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་མཆོདཿ འཛམ་གླིང་སྐྱིད་ལ་འགོད་པ་དངཿ ལྷ་ 
རེ མི་དཔལ་གསུམ་འཛོམས་བཞེན་པའིཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ༔ ཅེས་པས་དུང་རྡོ་བཅུ་གསུམ་བསྟོདཿ ངམ་གྱི་རྡོ་ནག་ཕ་པ་ནི༔ ཀྱེཿ ངམ་གྱི་རྡོ་ནག་རྡེའུ་ 


དགུཿ དྲག་བདུད་དམ་སྲིའི་མགོ་ལ་ཕབཿ དང་པོས་ཀླ་བཙན་ནག་པོ་ཕམཿ གཉིས་པས་མ་བཞིའི་གུར་གར་ཕམཿ གསུམ་པས་ས་འདམ་རྒྱལ་པོ་ཕམཿ བཞི་པས་ཤིང་ཁྲི་བཙད་པོ་ 
ཕམཿ ལྔ་བས་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ཕམཿ དྲུག་པས་ནམ་མཁའ་རྟག་ཞལ་ཕམཿ བདུན་པས་བཙན་ལྷ་རྒོད་པོ་ཕམཿ བརྒྱད་པས་དྲག་ལྷ་དགུ་རྒྱལ་ཕམཿ དགུ་པས་ཨ་བསེའི་གཡུ་ 












ཐུལ་ཕམཿ སྔོན་གྱི་དེ་ལ་དཔེ་བླངས་དེཿ དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདིས༔ དྲྲ་བདུད་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཕམཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ རྣལ་འབྱོར་གཏོ་སྒྲབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་དཀར་ནག་དབྱེ༔ ལྷ་རྒྱལ་བདུད་ཕམ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདིཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
རྒྱལ་ཚབས་གཅིག་གིས་རྙེདཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས་བ་དངཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སྐྱོབས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྡིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་རྣམས་ 
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༣༦ 


ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཟང་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཤྭ་གཞི་འགྱེད་པ་ལྷ་མིན་གཡུལ་འཇོམས་བཞུགས་སོཿ 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཀྐ།ཆ།ལླཧཱ་ྨཾཿ དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུང་གི་ཤྭ༔ པད་ཉ་བཞི་ལི་བདུད་ཀྱི་ཤཱ༔ ཤུ་གཞི་རྩོད་པས་དགྲ་བླ་རྒྱལ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ཕམ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ དང་ 
་དགྲ་བླའི་ཤྭ་བསྟོད་ནིཿ བསྭོ་བསྭོ་བསྭོ༔ བྱཅུ་གསུམ་དགུང་གི་ཡར་སྟེང་ནས༔ དྲག་བླ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་དངཿ གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལཿ དཔའ་བཏུལ་དམ་པ་སུམ་བཅུ་དངཿ 
2 ཡང་འདུལ་གྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ མདའ་དར་འདི་ལ་བརྟེན་ཆོས་ལཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་གཞིའི་སྟེང་དུ་བྱོན༔ དཀར་ནག་དབྱེ་བའི་རྫི་བུ་མཛོདཿ བསྲོཿ དུང་གི་སྐུ་མཁར་ 
ལྡེམ་པ་ནསཿ༔ དུང་མི་ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་རྡེཿ དགྲ་བླ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་ལ༔ དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུང་ཤྭ་འབུལ༔ སྔོན་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟརཿ དེང་འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་བདུད་ལས་རྒྱལཿ བསྭོཿ གསེར་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ལྡེམ་པ་ནས༔ གསེར་མི་གཉན་དམག་འབུམ་གྱི་རྗེ༔ དགྲ་བླ་གསེར་སྟག་གེར་མཛོད་ལཿ དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་གསེར་ཤྭ་ 
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འབུལཿ སྔོན་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟརཿ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལས་རྒྱལཿ བསྭོཿ གཡུ་ཡཾ་སྐུ་མཁར་ ལྡེམ་པ་ནསཿ གཡུ་མི་ཀླ་དམག་འབུམ་གྱི་རྗེཿ དགྲ་བླ་གཡུ་ཁྱུང་ 
འོད་ལྡན་ལཿ དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་གཡུ་ཤྭ༔ སྔོན་ནམ་མཁའ་ལྡང་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟརཿ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བགེགས་ལས་རྒྱལཿ བསྭོཾཿ པདྨ་ར་གའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ ཟངས་མི་ 
བདེ་སྤྱོད་འབུམ་གྱི་རྗེ༔ དགྲ་བླ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ༔ དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཟངས་ཤྭ་འབུལཿ སྔོན་ཀུན་རྒྱུའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟརཿ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྲི་ལས་རྒྱལ༔ 
བསྭོཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྐུ་མཁར་ནས༔ཿ དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླ་འབུམ་གྱི་རྗེཿ གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལཿ དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་མཆོང་ཤྭ་འབུལཿ སྔོན་བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ལྟརཿ དེང་འདིར་རལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཀྱངཿ དྲགྲ་བདུད་བགེགས་ལས་རྒྱལ་བ་དངཿ༔ ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཏེཿ དོན་གཉིས་འབད་མེད་མུར་འགྲུབ་མཛོདཿ 


ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ ཞེས་པས་དུང་ཤྭ་ལྷ་ལ་འབུལཿ འདྲེ་ཤྭ་བདུད་ལ་འདེབས་པ་ནིཿ ཀྱེཿ ལྟ་ཞལ་མི་ལ་འགོང་པའི་བདུདཿ མི་ངོ་ལྟ་དང་དབྱེ་བའི་བདུདཿ ཕྱོགས་མཚམས་དོན་སྒྲབ་གཅོལ་ 
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བའི་བདུདཿ དྲག་ཁ་རྐུན་སྣ་སྟོན་པའི་བདུདཿ ཁ་མིག་སྟིང་འགོང་བྱེད་པའི་བདུདཿ གང་བ་སྟོང་དུ་འཇུག་པའི་བདུདཿ ཡོད་པ་གཞི་ཞབས་རྐུ་བའི་བདུདཿ བློ 
ཉེས་ཚོང་སྡུག་གཏོང་བའི་བདུདཿ ས་ལམ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུདཿ བདུད་པོ་མི་ནག་ཞྭ་རིང་ཅནཿ ཁྱོད་ལ་ཤྭ་གཞི་ནག་པོ་སྤྲགས༔ པད་ཉ་བཞི་ལི་ཁྱོད་ལ་ཐོབ༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ 
ཆད་ཁྱོད་ཕམ་མོཿ རང་རོའི་བར་ལ་དུང་རྡོ་འཛུགཿ ཕྱི་ལམ་ལྷ་དང་སྲུངས་མས་ཆོདཿ བདག་ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ཿ རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ ཤྭ་དང་གཞི་མ་བདུད་ 


༢. འའ 


ལ་འདེབསཿ འཕར་ལྡང་མེད་པར་གྱད་ཀྱིས་མནནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདིཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེདཿ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ཆ་ཤེས་སྐྱོབས༔ སྟིགས་མའི་ 








སེམས་ཅན་ཆོ་རིགས་རྒོདཿ པད་འབྱུང་བདག་ལས་སུས་མི་སྐྱོབས༔ དེ་ཚེ་དེ་ལ་དད་གུས་བསྐྱེདཿ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་བསླ་བ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་ 






ཨ་ཁྱུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ 





མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངྒ་ལཾ། 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ སེང་ཆེན་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་དམུ་ཐག་སྲ་མདའ་བསྟོད་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་བཞུགས༔ 
(| ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཤུཨཧཛཱདླ'།2 དམུ་ཐག་སྲ་མདའ་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀྱི་རྐུན་ཐག་གཅོདཿ དེ་ཡང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗེད་པཿ སྟན་པའི་གླུ་ཡིས་འདི་སྐད་དོཿ བསྭོ༔ 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གུར་ཁྱིམས་ནསཿ འཇའ་ལམ་སྦྲང་ཆར་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ལྟ་ཀླུ་གཉན་གྱི་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ དགྲ་བླའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་དབུས་ནས༔ སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་ 
ཤཿ འདུལ་དེཿ གདུང་ལྔའི་དབང་པོ་འགྱེང་བཞེན་ཕེབཿ སྟན་གྲགས་དབྱར་རྔ་ལྟིར་བཞིན་བྱོནཿ རེ་སྐོང་འཛུམ་པའི་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་ཐོག་མེད་བསྒྲབཿ བསྭོ༔ 
ལྷ་ཡི་དམུ་ཐག་དཀར་པོ་ནིཿ ལྷ་ལུག་དཀར་མོས་སོག་བལ་དེཿ ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་གི་བསྒྲིལཿ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་མཉེས་པའི་རྫསཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོར་འབུལཿ དམུ་ཐག་ 
ཤཱ སྲུང་མདའ་ཡར་ལ་བསྐྱེདཿ རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་གྲུབ་མཛོད་ཅིགཿ བསྲོ གཉན་གྱི་དམུ་ཐག་སེར་པོ་ནིཿ གཉན་ལུག་སེར་པོའི་སོག་བལ་དེཿ གཉན་ཟ་ལྕམ་མོའི་ཕྱག་གིས་ 












བཿ གཉོན་ཆེན་ཀེར་མཛོད་མཉེས་པོའི་རྫས༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོར་འཐུའཿ དམུ་ཐག་སྲུང་མདའ་ཡར་ལ་བསྐྱེདཿ རྣལ་འབྱོར་ཆོ་བསྲིངས་དཔལ་སྤེལ་ཅིགཿ བསྲོཿ 
གཏོད་ཀྱི་དམུ་ཐག་དམར་པོ་ནེཿ གཏོད་ལུག་དམར་པོའི་སོག་བལ་དེཿ གཏོད་མོ་སེང་ལྕམ་ཕྱག་གི་བསྒྲིལཿ གཏིང་སེང་དཀར་པོ་མཉེས་པའི་རྫས༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོར་ 
འབུལཿ དམུ་ཐག་སྲུང་མདའ་ཡར་ལ་བསྟོདཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བསྐྱེད༔ བསྭོཿ ས་བདག་དམུ་ཐག་སྔོན་པོ་ནི༔ ས་ལུག་སྔོན་པོའི་བལ་དེཿ ས་བདག་བུ་མོའི་ཕྱག་གིས་ 
བསྒྲིལ༔ ས་བདག་དབང་ཆེན་མཉེས་པའི་རྫས༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོར་འབུལཿ དམུ་ཐག་ཡར་ལ་བསྟོདཿ རྣལ་འབྱོར་ཕྱྭ་གཡང་དཔལ་ནོར་བསྐྱེདཿ བསྭོ༔ཀླུཡི་དམུ་ཐག་ 
ལྡང་གུ་ནི༔ ཀླ་ལུག་ལྗང་མོའི་སོག་བལ་དེ༔ ཀླ་མོ་འོད་སྟོང་ཕྱག་གིས་བསྒྲིལ༔ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མཉེས་པའི་རྫས༔ཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོར་འབུལཿ དམུ་ཐག་ཡར་ལ་བསྟོདཿ 
རྣལ་འབྱོར་གཏོ་སྒྲབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྦྱིན་བདག་ཅི་འདོད་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཡོན་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོདཿ ཞེས་པའི་དམུ་ཐག་ཡར་ལ་བསྟོདཿ ལྷ་འདྲེའི་རྐུན་ཐག་གཅོད་པ་ནིཿ ཀྱེཿ 
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¡ ཉན་མོངས་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་དགྲ༔ མ་རིག་དབང་གི་འགྲོ་ལ་གནོདཿ ལས་སུ་རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་ལ་ཆཿ རྣམ་སྨིན་དབུལ་ཕོང་སྡུག་བསྔལ་ཅན༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཛུ གང་ནས་རྒྱུ་ནའངཿ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆེན་འབར་བ་འདེསཿ རྟ་ཡི་རྐུན་ཐག་སྲབ་མདའ་གཅོདཿ༔ མཛོ་གཡག་རྐུན་ཐག་སྣ་ཐག་གཅོདཿ ཕྱུག་གི་རྐུན་ཐག་འབྲིང་བ་གཅོདཿ ལུག་གི་ 
རྐུན་ཐག་བལ་ཐིག་གཅོདཿ དྲྲ་དང་འཕྲད་པའི་འབྲེལ་ཐག་བལ་ཐིག་གཅོདཿ རྐུན་སྣ་སྟོན་པའི་འབྲེལ་ཐག་གཅོདཿ ཇག་སྣ་ཁྲིད་པའི་འབྲེལ་ཐག་བལ་ཐིག་གཅོདཿ དམག་སྣ་ 


ཤཿ བསྐོར་མིའི་འབྲེལ་ཐག་གཅོདཿ ནང་རྐུན་མཁན་དང་འབྲེལ་ཐག་གཅོདཿ དྲག་འདྲེ་གཉིས་པོ་ཕྱིར་ལོག་ཅིགཿ ཡོན་བདག་དལ་ཁ་རྐྱེན་སྣང་བསྒུརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 





༨༤ ༨༧ ༤༨༽ 


པར་མཛོདཿ དགྲ་ལ་སྨས་བསྒུར་བྱ་བ་ནིཿ བསྲོ༔ མཐུ་ཆེན་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་དངཿ གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ མོ་རྩིས་པྲ་དཔྱད་འཁྲུགས་པ་ 
' ཀུནཿ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་འདི་ལ་བསྒུརཿ དམག་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཀུནཿ དྲྲ་གཟུགས་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་བསྒྱུརཿ གྲི་ངོ་མཚོན་ངོ་སྨས་ངོ་ཀུནཿ དགྲ་གཟུགས་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་ 













བསྒུརཿ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ཆུང་སྲི་ཀུནཿ དགྲ་གཟུགས་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་བསྒུརཿ དགྲ་སྲི་གྱོད་སྲི་མཁོན་སྲི་ཀུནཿ དགྲ་གཟུགས་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་བསྒུརཿ ཕུང་སྲི་དུར་སྲི་ཕྱུར་སྲི་ཀུནཿ དྲག་ 
གཟུགས་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་བསྒྱུརཿ མི་ཁ་ཕྲ་མཆུ་གླེང་མོ་ཀུནཿ དྲྲ་གཟུགས་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་བསྒུརཿ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུནཿ དགྲ་གཟུགས་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་བསྒུརཿ ནི 
ལམ་ཅྩུབས་འཁྲུགས་གཟེངས་པ་ཀུནཿ དགྲ་གཟུགས་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་བསྒུརཿ མདོར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཀུན༔ ངར་མི་ཁྲག་ལུང་ཅན་ལ་བསྒྱུརཿ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
རྐྱེན་ལས་རྒྱལཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ དེ་ལྟར་དམུ་ཐག་དཀར་ནག་དབྱེ༔ སྨས་བསྒུར་བྱས་པས་རྐྱེན་ལས་རྒྱལཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདིཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་ 
སྦསཿ ལས་ཅན་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པས་རྙེདཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྒྲིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨ་ཁྱུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་དཔལ་བྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀིཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲི་བདུད་ཕབ་པ་མི་མཐུན་གཡུལ་འཇོམས་བཞུགས་སོཿ 
ཀཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཞྐླཾ།ཧཱ།བླ།'གཱི། ཧྲི་བདུད་ཕབ་པར་བྱ་བ་ལཿ བདུད་པོ་ཤྭ་བའི་མགོ་ཅན་ལཿ གྲི་མཁར་རྩེ་རི་དམར་པོར་བརྟེནཿ གྲི་ཡི་བཙན་བྱ་དམར་པོ་དངཿ གྲི་སྨན་དུག་སྦྲལ་ 
འཁྲུགས་ཤིང་འདུདཿ དེ་ལ་བསྟེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པཿ བསྭོཿ ཆོས་སྐྱོངས་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་དངཿ གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་གྲི་བདུད་ཀུན༔ 
ཿ གཟུགས་རྟེན་འདི་དང་གཉིས་མེད་ཁུག༔ ཏཱེ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛྔཿ ལན་བདུན་བརྗོདཿ རྨང་རབས་ནིཿ བསྲོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དངཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡེ་མེད་ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པ་ལཿ མ་རིག་པ་ཡི་གདོན་གཅིག་ལྡངཿ བག་ཉལ་ལྟན་སྐྱེས་སྲི་དང་འཕྲདཿ གཟུང་འཛིན་མཉམ་སྦྱོར་བྱོས་པའི་ཐུཿ གྲི་ལ་དང་པོ་སྨན་གཅིག་བྱུངསཿ ཀླུ་གཟུགས་སྦྲལ་གྱི་ 
¦ །རྣམ་པར་གནས༔ གྲི་ལ་དེ་ནས་བཙན་གཅིག་བྱུངཿ བཙན་པོ་བྱ་དམར་ཀླད་ནས་ལྡངཿ གྲི་ལ་ཐ་མ་བདུད་གཅིག་བྱུངཿ གྲི་མཁར་བདུད་གཟུགས་ཤ་མགོ་ཅན༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ 







བརྟེན་གླིང་བཞིར་རྒྱུགས༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་མདངས་ལ་རྒོལཿ གྲི་དབལ་དེ་ནི་མང་པོ་སྟོན༔ གྲི་ཚངས་ཨ་འཐས་རབ་ཏུ་བརྟནཿ གྲི་ཡིས་འདི་རྟེན་ཕུང་ལ་ཁདཿ དེ་ཚེ་རིགས་ 
གསུམ་སེམས་དཔའ་ཡིསཿ རྒྱལ་ཚབས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང༔ ཞལ་མི་གཉིས་པ་དགྲ་བླའི་རྗེཿ སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་གྱིས༔ བདུད་ཆེན་བཞེ་དང་རྫོང་བཅུ་དྲུག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
འདྲེན་པའི་ལྷ་དམག་དྲངས༔ཿ དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་གྲི་མཚོན་བཏུལ༔ ཚེ་འཕོས་རིགས་ཀྱུར་བསྲེ་འཕོ་མཛདཿ དམ་སྲི་རྣམས་ནི་ཨར་ལ་གཏདཿ བསྐལ་བར་ལྡོག་མེད་རྒྱ་ཡིས་ 
གདབཿ བར་བར་སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་ཡིསཿ གྲི་མཚོན་དབལ་ངར་འཁྲུགས་སྲིད་པའིཿ དེ་ཡི་གྲི་ཁམས་བཏུལ་བའི་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ༔ མཚོན་རབས་ནི༔ བསློ༔ 
མཐུ་ཆེན་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ནིཿ བདུད་འདུལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འོད་འབར་བ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲབཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ནུས་ངར་བསྐྱེདཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་དབང་བསྐུར་མཛད༔ སྲིད་གསུམ་མཚོན་གྱི་འགྲན་ཟླ་མེདཿ ཡར་ཕྱར་ལྷ་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ང་རྒྱལ་གྲི་ 
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ྨ བདུད་འདར་ཞིང་བསྔངས༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་བསྐོར་ཙ་ནཿ༔ གཉན་དམག་ཐོག་སེར་ཁོལ་ལྟར་འཚུབས༔ ཕྲག་དོག་ལས་སྐྱེས་གྲི་ཁམས་འཇོམས༔ཿ འོག་གི་ 


ཀཾཿ 

རླ ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཙ་ན༔ ཀླུ་གཉན་གཏོད་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་གྲི་བདུད་འདུལཿ རྒྱུ་ནི་ཞེ་སྔང་བདུད་ཀྱི་གྲིཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཏུལ༔ རྐྱེན་ནི་ 

འདོད་ཆགས་བཙན་གྱི་གྲིཿ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེས་བཏུལ༔ གཉིས་མེད་མ་ནིང་ཀླུ་ཡི་གྲིཿ སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བདེན་མཐུས་བཏུལ༔ གྲི་འདུལ་གཤེད་དང་ 

རཱཾཿ བགེགས་བྲལ་ནས༔ རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྨར་ཁྲད་རཱཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ རྒྱལ་རབས་ནིཿ བསྭོཿ སྨོན་ལམ་ལས་འཁྲུངས་རལ་གྲི་འདིཿ དང་པོ་མཐོ་གང་བྱུང་ཙ་ནཿ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འཛུམ་པ་མཛདཿ དག་བླ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕང་མཐོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྡོང་གྲོགས་མཛདཿ བདུད་རྗེ་ཀུ་རུ་མགོ་ནག་ཕམཿ དེ་ནས་མཐོ་གངཿ སྤྱན་ 

ུྲ རས་གཟིགས་དབང་དགྱེས་པ་བསྐྱེདཿ ལྟ་ཀླ་གཉན་དམག་ངོ་སོ་མཐོ༔ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛདཿ སེར་པོ་མ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཕམཿ དེ་ནས་མཐོ་གང་བྱུང་ཙ་ནཿ༔ མཐུ་ 











སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་གར་བསྒུར༔ ལས་དམག་ཐམས་ཅད་ངོ་སོ་མཐོཿ རྩེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛད༔ ཀུ་ནེ་མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕམཿ དེ་ནས་མཐོ་གང་བྱུང་ཙར བདེ་ 
མཆོག་དཔལ་གྱིས་འཛུམ་པ་མཛདཿ དཔའ་བཏུལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕང་མཐོཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྡོང་གྲོགས་མཛདཿ སྨུག་པོ་འཇང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕམཿ དེ་ནས་མཐོ་གང་བྱུང་ཙ་ 
ནཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་དགྱེས་ཞལ་ངོམས༔ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་འཕང་མཐོཿ རིག་འཛིན་པཌ་གྲུབ་སྡོང་གྲོགས་མཛདཿ རྫོང་ཁག་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་པོ་ཕམཿ ཡར་ཕྱར་ཚངས་པ་བརྒྱ་ 
བྱིན་སོགས༔ ལྷ་ཡི་བཞད་གད་ཏི་རི་རིཿ བར་ཕྱར་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞེ་སོགསཿ གཉན་གྱི་བསྲོ་འབོད་ལྡི་རི་རིཿ འོག་ཕྱར་ཀླ་ཆེན་མཆེད་བརྒྱད་སོགས༔ ཀླུ་ཡི་ཀཱི་སྒྲ་སངས་སེ་སངཿ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ཁྲོ་གར་བསྒྱུརཿ གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་ཁྲོ་མོ་འཚུབས༔ ཐད་ལ་བསྐོར་བས་ཁྲོ་ཆུང་འཁྲུགསཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་རྟགས་སུ༔ ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ 


༡ ༄༦༽ 


ལོཿ བདག་ཅག་ཡོན་བདག་དགའ་སྟོན་དུཿ ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཀི་ཧཾ་ཧཾཿ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགསཿ གྲི་མཁར་ཕབ་པའི་དཔའ་རྟགས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའཾཿ ཐུགས་བཅུད་ཏི་སེའི་བྲག་ 
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ལ་སྦསཿ ང་སྤྲུལ་ལས་ཅན་བུ་ཡི་རྙེདཿ སྟེགས་མའི་རྒུད་པ་མང་པོ་ཞིཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨིཿ ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨ་ཁྱུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་ 


རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ བསྒུར་བའཾ་ཡཾ་གེ་པ་ནཾ་ལས་ལྡན་ 


འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངྒ་ལཾ། 


༨༤ སྡོ 


རཾ ང་གཏར་བཀའ་འབྲམ། 














ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་དཔུང་བཅག་པ་སྒྱོགས་རྡོ་ངར་མ་བཞུགསཿ 







ཀཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཨ།།ཧ།ཧཿཿ དགྲ་བོ་ཝུང་ཕྱིར་དཔུང་ངུ་སྒྲབཿ དེ་ལ་འགུགས་བསྟེམ་བརྡུང་བཅག་ནི༔ བསྭོཿ ཆོས་སྐྱོངས་དགྲ་བླ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཐད་དུ་ལངས་བའི་དགྲ་བོ་དེཿ བླ་རྟེན་དཔུང་ངུ་འདི་ལ་ཁུགཿ ཛཿཧཱིཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་བདུན་བརྗོདཿ བསྭོཿ མི་མངོན་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ༔ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་ 






ཡཿ པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་གྱིསཿ མངོན་སྤྱོད་ལས་འདི་གྲུབ་པར་མཛོདཿ བསྭོཿ ནམ་མཁའ་བེཌྗུར་ཡ་ཡི་རྡོ༔ ས་གཞི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞིཿ གནམ་ས་ 
ཁ; གཉིས་ཀྱི་ཁ་བར་དུ༔ དགྲ་བོ་མ་ཤོར་བླ་རྟེན་ཆོག༔ བསྭོཿ སྟེང་ནས་གདོང་ལྔས་ང་རོ་སྒྲོགས༔ འོག་ན་སྟག་མོའི་མཆེ་བ་བརྡར༔ སེང་སྟག་གཉེས་ཀྱི་ཁ་བར་རུ༔ དྲག་བོ་མ་ཤོར་ 
ཱ གྲུམ་གྱིས་རོལ༔ བསྭོཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟེར་ངར་ཆུ་ཁོལ༔ མེ་ཡི་རང་བཞིན་གློག་དམར་འཁུགསཿ ཐོགས་གློག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བར་རུ༔ དྲག་བོ་མ་ཤོར་གཞོབ་ཐུལ་སོདཿ བསྭོཿ 
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ཉི་མ་མེ་ཤེལ་དྲོད་ཀྱི་རྡོ༔ ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་བསིལ་བའི་གཏུནཿ ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བར་དུཿ དྲག་བོ་མ་ཤོར་འབོག་བརྒྱལ་སོདཿ བསྭྭཿ རྡོ་རྗེ་ ཐོ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་རྡོ༔ དྲིལ་བུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་གཏུནཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་མཁའ་ཀློང་དུཿ དྲག་བོ་ཐར་འཆོར་མེད་པར་སོདཿ དུང་རྡོ་དཀར་པཕོ་གནམ་ལ་ཕྱརཿ དུར་རྡོ་ནག་པོ་ས་ལ་ བརྟེན༔ ལྷ་འདྲེ་ གཉིས་ 
ཀྱི་བླ་རྡོའི་བརཿ དགྲ་བོ་མ་ཤོར་དཔུང་པ་གྱད་ཀྱིས་ཆོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ དྲག་དཔུང་དེ་དུམ་བུར་བཅག་གོཿ དུང་རྡོ་ལ་མར་གྱི་ཚེམ་བུ་བཀོད་དེ༔ དགྲ་བླ་བསྟོད་པ་ནིཿ བསྭོཿ སྐུ་ཡེ་དགྲ་ 
བླ་རྒྱ་ཚ་དངཿ གསུང་གི་དགྲ་བླ་མ་ཌི་རྗེཿ ཐུགས་ཀྱི་དགྲ་བླ་སེང་ཆེན་རྒྱལཿ ཡོན་ཏན་དྲྭག་བླ་གསེར་བའི་ཐུཿ ཕྲིན་ལས་ལྷ་མགོན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལཿ རྩལ་ཐོབ་དགྲ་བླ་འདན་མ་དངཿ ྣ 
མཐུ་ལྡན་དགྲ་བླ་འབྲི་བ་རྗེ༔ དཔའ་རྔམས་དགྲ་བླ་བདུད་གཅོད་དངཿ འགྲན་མེད་དགྲ་བླ་དུང་ཁྱུང་དཀརཿ ཐོག་མེད་དགྲ་བླ་གཡུ་ལྟ་སྟེ༔ དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་ 
རྣམསཿ ངོ་སོ་དགུང་ལ་མཉམ་པའི་ཕྱིརཿ དཔའ་རྡོ་དུང་རྡོ་དཀར་པོས་བསྟོདཿ རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ༔ སྦྱིན་བདག་བྱ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིནཿ ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་ 










༦ 


]'78.ཨ„&.÷༦ |< ཟློ 











ཀཿ དུས་གཅིག་འཛོམས༔ ཕྱ་གཡང་རྒྱ་མཚོ་དུས་འདིར་མེར༔ དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་སྨིན༔ བསོད་ནམས་རི་རྒྱལ་གཡོ་མེད་བརྟན༔ དབང་ཐང་བུམ་པ་ 
བཅུད་ཀྱིས་གཏམཿ༔ དེ་རིང་གང་འདོད་དོན་ཀུན་འབྱུངཿ ཡིད་ལ་རེ་བའི་སྨོན་པ་འགྲུབ༔ ཀི་ཀཱི་ལྷ་ཡི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ བསྭོ་བསྲོ་འདོད་རྒུའི་སྒྲོན་མ་འཀྱགས༔ ཆ་ཆ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལཿ ཀི་བསྭོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ བསྭོ་བསྭོ་བྲསྭོཿ དེ་ལྟར་དགྲ་དཔུང་བཅགས་གྱུར་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པས་འཇིག་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདིཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་ 
བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ ང་སྤྲུལ་ལས་ཅན་བུ་ཡིས་རྙེདཿ འགྲོ་དོན་ལྷོ་བྱང་གཉེས་ནས་འབྱུངཿ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགོདཿ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངསཿ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་དང་། ཨ་ཁྱུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་ཟུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ཀྭཾཿ བཀའ རྒྱ་གནད་གྱ ཀིལ མགྒ་མསཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་རྩལ་ 


གྱི་བསྲེ པཔ ཉན་མོངས་གཡུལ་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 














རོམ ཅུ ༣༣ འ་མོ འདང་ཅསས། ཞ་བ ཁའ ཐང་ན འཛ་ཞ་ ད་ན་ཐང་ཿ་ 
རཿ བླའི་ དཔའ་ཆས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས༔ རིགས་ གསུམ་པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་ཤརཿ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱང་ དཔའ་ བོ་བཅུཿ ཕྱི་རིམ་ འུ ཤཿ ་གྲུབ་ ཆེན ་དུགཿ སྒོ་བཞིའི་ ཐོ་ཉ་ དྲག་ བླ་ བཞེཿ 
ལྷ་ཀླུ་གཉན་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་གློག་ལྟར་འཁྲུགས༔ རང་གསལ་འཛིན་པ་བྲལ་བར་བསྐྱེདཿ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་རྔ་ཡབ་ནས༔ དགྲ་བླའི་དམག་ 
ཟླ ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བརྟེ ཆེ མེ་དར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཾ་ཧ རྔ་ཡབ་མཁའ་ འགྲོ་འདུ་བ འི་གླིངཿ དཔ ལ་རི་པད་འོད་ག ཞལ་ཡ ས་ནསཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ༔ དགྲ་ 
བླའི་ རྒྱལ་ང ངོ ཐག སར་རྗེཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ཀུནཿ རང་རང་ སྤྲུལ པ་ གཡོག་ དང་བཅསཿ འབར་ བའི་ དམ་ ཚིག་ མཆོད་ ལ་འདུསཿ མ་ ཐོགས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ཐཀཀ་ སྲ་ 
་ གསོལཿ ཨོཾ་ བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ ནིཿ ཧཱཿ ཀུ་ཤ་ འདི་ནི་ གཅང་ ཞིང་ དགེཿ ས་ལ་ སྐྱེས་ པའི་ བཀྲ ་ཤིས་ རྫསཿ དགྲ་བླ་དཔའ་ བོ་ཐབམས ་ཅད་ཀུནཿ དམ་ ཚིག་ཅི ་ཏཧ་ བཞེན་ 





འབུམ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེསཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པརཿ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བོ་དྷ བྷཾཀཱ་ཡེ༔ དྲག་བདུད་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ མར་ཁུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ དཔའ་བ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་ 
བཿ བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པརཿ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ རྭ་སྔགས་མཐརཿ ཨ་ྲོ་ཏ་་ཁཱ་ཧིཿ དགྲ་བདུད་ 
དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ ཏིལ་དཀར་ནག་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱི ཉ་གང་སྟོན་གྱི་ ཟླ་ཞལ་ལྟརཿ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ལ༔ བདུད་རྩི་བསྲེགས་ 
ཡཿ མངོནསྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སརྦ་ པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་དགྲཿ སོགས་ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབཿ ཡུང་དཀར་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ནི༔ དགའ་བདེའི་ཆོས་སྐྱོངས་བེར་ནག་ལ༔ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སརྦ་ ཨརྒ་སིདྡྷི་ཡེ་ 















དགཿ སོགས་ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབཿ༔ ཟས་མཆོག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་པདྨ་འབར་བའི་ཞལཿ༔ བདུད་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ལ༔ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་ 











འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ སྦར་སྣཾ་བཱ་དྷི་དགྲཿ སོགས་ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབཿ འབྲས་དཀར་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾཧཱཾཿ གསེར་ཞལ་པདདྨའི་ལང་ཚོ་ཅན༔ 


རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་བྲི་ཛ་ཡེ་དགྲཿ སོགས་ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབཿ ནས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྲད་ན་དཔའ་རྩལ་མཚུངས་མེད་པ༔ འོམ་བུའི་ཁྲ་ཚ་གློག་འཁྲུགས་ལཿ བདུད་རྩི་ 
°`, 
ནཿ ཧྲུ་གཱཿ 





ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་བུ་ཡག་ལཿ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བྲ་པུཏྱ་ཡེ་དགྲཿ སོགས་ ཉེར་གཅིག་ཝུལ་ལ་འདོད་གསོལ་ 
གདབཿ སོ་བ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ འདན་མ་རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་ལ༔ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ 
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བསྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་དགྲཿ སོགས་ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ གྲོ་དཀར་འབུལ་བ་ 











ཀཾཿ དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ༔ དུང་སྐྱོངས་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་ལ༔ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླུགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་ 
རས བཛྲ་གསྒ་རི་ཡེ་དགྲ་བདུད་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབཿ སྲན་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ གཡུ་ལྷ་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་ལཿ 
བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མ་ཧཱ་ བ་ལ་ཡེ་དགྲཿ སོགས་ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ དུར་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ 
མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་ཐུང་ལཿ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་དགྲཿ 

སོགས་ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྲུངས་བཟློག་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་ཡིཿ རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀ་ར་ལ༔ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླུགས་མཆོད་པ་འབུལཿ 
མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ སོགས་ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ད་བཛྲ་ཡེ་དགྲཿ སོགས་ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ ཤིང་ཏོག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དབུལ་ལོངས་རྒུད་པ་ ང་ 







བ་དངཿ སྲིད་སྤེལ་ཨ་སྟག་ཕག་མོ་ལཿ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ སོགས་ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ག་ག་ནི་ག་ག་ནི་པི་ལོ་ཀི་ཏེ་དགྲ་ 
བདུདཿ སོགས་ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབཿ དཀར་གསུམ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾཧཾཿ མོས་བཞ་དབང་དུ་བསྡུད་མཛད་པ༔ དཔའ་ལྷ་མི་སྦྱང་དཀར་པོ་ལ༔ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་ 
འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ར་ས་ཡ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་དགྲ་བདུད་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབཿ མངར་གསུམ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧུ 
ཧྲཱི བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ཆར་འབེབས་པ༔ཿ འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་ལ༔ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཱཾ་པུ་ 
ཛ་ཨ་ལྲི་ཏ་ཡེ་དགྲཿ སོགས ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ སྨན་སྣ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱ་ཧཾཿ བཟོ་དང་གསོ་བ་ལས་ལ་མཁསཿ དཔའ་བོ་ལྷ་རྒོད་འབུམ་མེ་ལ༔ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོཾ་ཌ་དྷི་ཨ་མྲི་ཏ་ཡེ་དགྲ༔ སོགས་ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧྲཾཿ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་ 
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ཀཾཿ ཆར་འབྲེབས་པཿ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དར་ལུ་ལཿ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་མ་ཐ་ལ་ཨ་ 
མྲི་ཏ་ཡེ་དགྲ༔ སོགས་ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ སོ་རྩི་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགོང་འདྲེ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་གཞོམཿ རྒུ་རུ་དཔའ་བོ་དོན་གྲུབ་ལ༔ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་ 
མཆོད་པ་འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་དགྲཿ སོགས་ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ རེག་བྱ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ འདོད་དགུའི་ཆོས་ཆར་ 
འབེབས་མཛད་པཿ ཀ་ཡག་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐར བཛྲ་ལངྷ་ཡེ་དགྲ༔ སོགས་ ཉེར་ 
གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབཿ ཨ་ཀར་སོགས་དྲི་རིགས་བྱེད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུའི་དོན་འགྲུབ་ ལམ་ལྷའི་རྒྱལ༔ ཨ་ནུ་དཔའ་བོ་སེང་གེ་ལ༔ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླུགས་མཆོད་པ་ 
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བ་ནི༔ ཧཧ ཕྱྭ་དང་གཡང་ག་ཆར་འབེབས་པཿ༔ གཏེར་བདག་དགྲ་བླ་རྩེ་རྒྱལ་ལ༔ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་འབུལཿ མངོན་སྐྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ 
སྦར་རྩཏ་པཱུ་ཛ་ཡེ་དགྲཿ སོགས་ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ སྔགས་བྱང་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ་ཧྲེཿ གདུལ་དཀའ་མཐའ་བཞའ་དམག་བཟློག་པཿ དཔའ་བོ་ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པ་ལཿ བདུད་ 
རྩི་བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཤནྟ་པུཏྷཾ་ཝ་ཤཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབཿ ལུ་ཁྲི་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ 
ཧྲཱི མོས་བཞི་དབང་བསྡུད་སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན༔ བེ་རུའི་རཏྣ་བསམ་འགྲུབ་ལཿ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླགས་མཆོད་པ་འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མ་ཧཱ་ 
ཤཱ་ར་ས་ལ་ཡེ་དགྲཿ སོགས་ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ ཟས་སྣ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱཧཿ ཆོས་སྲད་དཔལ་ལ་དབང་ཕྱུག་པ༔ མི་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ བདུད་རྩི་བསྲེགས་ 
བླགས་མཆོད་པ་འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མ་ཧཱ་གལ་ཕྱེ་ར་ས་མ་དཱ་ན་ཡེ་དགྲཿ སོགས་ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབཿ ཐུན་རྫས་བསྲེས་པའི་གཏོར་ 
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ཀཾཿ མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བསྟན་དགྲ་ཀླ་ཀློ་འདུལ་བའི་གཤེདཿ བློན་ཆེན་ག་དར་བྱང་སྔོན་ལཿ བདུད་རྩི་བསྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
ཀྲ གྲུབ་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀརྨ་ དྲུང་བཱ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ དྲག་བདུད་དམ་སྲི་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ རྩང་དམར་ནག་དང་མཚེ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ རིགས་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཚར་གཅོད་པའིཿ མི་ཐུང་དཔལ་བརྲིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ལཿ བདུད་རྩི་བསྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐར སརྦ་སྨེ་ 
ཤྲ ཤ་ཀརྨ་དྷ་་ཕཊཿ དྲག་བདུད་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧཱཾ་ཧཱིཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྐྱལ་པོ་དངཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདུད་རྩི་ 
བསྲེགས་བླགས་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ ཧོར་སོགས་མཐའ་བཞིའི་དམག་བབློག་ཅིངཿ ཀླ་ཀློ་སྨོན་ལོག་དམ་སྲིའི་རིགསཿ ཞི་ཞིང་སྟོང་པར་མཛད་པ་དངཿ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱསཿ ནག་ཕྱོགས་དབང་བསྡུས་དམ་ལ་འདོགས༔ ཞིང་བཅུ་ཚངས་རྣམས་མིང་མེད་པརཿ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེརཿ ཐོག་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་གྱུར་ 









ཅིགཿ ཤྟིནྟ་པུཏྱཾ་ཝྭ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ གཞན་ཡང་རྫས་འདུས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པ་ཡིཿ དྲག་བླ་དཔའ་བཏུལ་མི་བདུན་དངཿ ཡང་འདུལ་མཚལ་རྟགས་ 
བཅུ་གསུམ་རྗེཿ ཕུལ་ཕྱིན་སྐྱེས་བུ་སུམ་བཅུ་དངཿ གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་དངཿ ཡང་འཁོར་ལས་དམག་ས་ཡ་འབུམཿ དགྲ་བདུད་ཀྲྭ་ཀློ་འཇོམས་མཇད་ལ༔ བདུད་རྩི་ 
བསྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སར་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལྷ་མཆོག་དགྲ་བླ་བདུད་སྡེ་འདུལ་མཛདཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་གཡོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ བདུད་རྩི་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་འདུལ་བར་མཛོད་ཅིག༔ གཞོམ་པར་མཛོད་ཅིག༔ བརླག་པར་མཛོད་ཅིག༔ སྟོང་པར་མཛོད་ཅིགཿ མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད་ 
ཅིགཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྒོ་ཀུན་ནས་འཕེལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིགཿ ལས་ 
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གཞུང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱཿ སྤྲོ་ན་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོལ་བྱ༔ ཟ་ངུ་འཁྲུགས་བསྐང་དག་ལ་འབདཿ དེ་ནས་གཏིང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནིཿ ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཏིང་འཛིན་ དཔལ་ལས་འཁྲུངས་བ་ཡི ཏཱ ཀུན་ 
( བཟང་རྣམས་ཐར་ལས་བྱུང་བཞིནཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་དང༔ དཔའ་བཏུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འབུལཿ བཀའ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་གཏང་ 
རག་འབུལཿ བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་པདྨ་ར་ཛ་ཀྭ་མ་ཐཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནི་ཝི་ཏྱེ ཤེ བ་རྭུ་པ་ ཤབྟ་གྷནྡྲེ་ར་ས་སཱ རྷེ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཀརྨ་མུ་ཏྲ་ 
སྟ་ན་ག་ར་པཉྩ་རཀྟ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ རྫས་འདུས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་དགྲ་ འདུལ་དངཿ དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདུད་རྩི་གཏིང་རག་མཆོད་པ་ 
; འབུལཿ བཀའ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ ཧྭཾཏི་ཊཾཀ་ཨ་ཝཾ་ཏ་བྫ་སྣིར་སཾ་ྷཌྷ་ཕ་བེ་ག་པཱཾ་ཛ་ཡེ་གསྨ་བཱ་ལ་ཨ་ཡུ་ཌེ་པྲ་ཏི་ཧ་ན་སྷ་གྷ་ན་ཤཱིནྟཾཕཱཏ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ 


ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་འདོད་གསོལ་གདབཿ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ ནམ་མཁའ་ལཿ སྐུ་ བཞིའི་ ཡྲེ ་ཤེས་ཉེ་ མ་ཤརཿ དབང་ བྱིན་ དངོས་ 












གྲུབ་ཆར་དུ་བསྟིལཿ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དཔལ་དུ་རྩོལཿ སྣིངྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱཿ བསྲེག་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ རེན་ཆེན་སྣོད་དུ་ གཏོར་མ་ནི༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དྲག་པོའི་ལྷཿ དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླ་ཐམས་ཅད་ལཿ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་སྦྱར་བའི་བཤོསཿ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིཿ བཀའ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་གཏང་རག་ 
བཞེསཿ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་ འཁོར་སྟོང་པ ར་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མཾ་ས་རྟཀཱ་ཙྙཾཏ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ ཉ་གང་ཟླ་བའཾ་ ཞལ་བཟང་ 
ཅན༔ པ་ན འོད་ཐེར་འབུགས། ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྒྱུརཿ གེ་སར་དྲགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོར་བསྟོདཿ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧཾཿ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའཾ་ཉི་མ་ཅན༔ བདུད་སྡེ་ 
གཞོམ་པའི་དགྲ་བླ་དགོངས༔ཿ སྦྱོར སྒྲོལ་དང་དུ་མ་ལོན་ཞེངཿ སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ སྤྱོད་འ ལ་མ་ཟློས༔ཿ རྒྱལ་ བརྟུ འཛིན་སྐྱོང་སྤྲེལ་ལ་བུལཿ གང་ཡང་མི་འཆབ་འགྱོད་བཅས་བཤགས༔ 
དག་ཚང་ སོར་ ཆུད་མཛད་ དུ་གསོལ༔ཿ ས་མ་ཡཱ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐངཿ ཨོ སྣ་ཨཱུཏ་ཊ་ བཱ་ལིང་ ཏ་ཁཱ་ ཧིཿ ཞེས་ལྷག་མགྲོན་རྣམས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུརཿ ཨ་ ཨོ ་ཨང་ཊ་བཱཀྟ་ བྷེ གཙྫ་སྭཱ་ ཧཱཿ 
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༢༨༤ ༨༧ ༦ 


ཀཾཿ འབྱུང་པོ་རྣམས་ངོམས་ཞིང་སྦྱིན་བསྲེག་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་གྱུརཿ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ འབར་བ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ མཐའ་མི་ཀླུ་ཀློ་བསྲེག་བླགས་བྱསཿ དགྲ་བླའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའི་མཐུས༔ཿ རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་ཀུན༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ༔ ལན་གསུམ་བསྡུ་རིམ་ནིཿ ཧཱཾ 
སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་བའིཿ བདུད་འདུལ་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་རྣམསཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་པས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་རཾཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ 
གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ན་མོཿ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་རིགས་ཀྱི་བདགཿ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ཆོས་ལ་འགོདཿ 
དྲག་བླ་གེ་སར་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ༔ ཉ་གང་ཟླ་བའི་ཞལ་བཟང་ཅནཿ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བེཌུར་ལྷུན་པོ་ནུས་མཐུའི་གཏེརཿ འབྲི་བ་ཆོས་སྐྱོངས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 


༨༨ ༨༤ 


བདུད་འདུལ་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཞལ༔ཿ ཤན་པ་མེ་རུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ༔ དཔའ་རྩལ་མདའ་ལ་དབང་ཐོབ་པཿ འདན་མ་རིན་ཆེན་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསེར་ཞལ་ཉི་འོད་ཕོག་འདྲའི་ 









འཛུམཿ ཚངས་པའི་བུ་ཡག་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ༔ མེ་རླུང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཅནཿ༔ ཁྲ་ཚ་གློག་འཁུགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གྲུབ་པ་མཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་པའིཿ སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོགཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་དཔའ་རྩལ་ཆེ༔ གཡུ་ལྟ་རྒོད་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྒྱུརཿ སྤྱི་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འགོང་པོ་སྤུན་ 
དགུའི་གཉའ་གནོན་པ༔ རྒུ་རུ་ལྷ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པཿ ཀ་ཡག་ཐར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དཔའ་མཛང་དྲག་རྩལ་འདྲན་ཡ་བྲལཿ ཨ་ནུ་ 
དཔལ་སེང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་བསྟན་པའི་བདགཿ མ་ཌི་ཀ་རའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དགྲ་བླ་དཀར་པོ་བདུད་ཀྱི་གཤེདཿ དཔའ་ལྷ་མི་སྦྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྩལ་ 
གྱིས་རི་དབང་ཚོགས་པོར་འཕེནཿ གཡུ་འོད་འབུམ་མེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པཿ ཨ་སྟག་དཔའ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཆོས་སྲིད་འཇིག་རྟེན་དཔལ་ 
འབར་བཿ ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྨོན་ལོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཤེདཿ བེ་རུའི་སྲས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བསྲེ་འཕོ་ཆོས་སྐུར་མཚམས་སྦྱོར་བའིཿ རྣལ་འབྱོར་ 
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དར་ལུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པཿ ལྟ་རྒོད་འབུམ་མེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་བདག༔ དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོགཿ བསོད་ནམས་རི་རྒྱལ་ལྟར་བརྟན་པའིཿ དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཤེདཿ ག་དར་བྱང་སྔོན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགྲ་ 
བླའི་རྒྱལཿ མི་ཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕན་བདེ་དགེ་མཚན་འབྱུང་བའི་གནས༔ དགྲ་བླ་དཔའ་བཏུལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པའིཿ ཕོ་ཉ་ཡང་གཡོག་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངསཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ མཐའ་དམག་དཔུང་ཕམ་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱིདཿ འབར་བ་ལས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ 
བསྲེག་བླགས་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ གདུལ་དཀའ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ཤིངཿ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་བྱེདཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདིཿ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་གསོ་ 
བྱས་ཕྱིར༔ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ང་སྤྲུལ་ལས་ཅན་གཅིག་གི་རྙེདཿ དུས་ངན་རུ་འཛིང་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེདཿ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིགཿ ས་མ་ 








ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཞེས་པའང་ཨ་ཁྱུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་སྟིང་ནོར་བྱམས་ཆོས་འགྱུར་རྡོར་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འགྲོ་འདུལ་ 
གླིང་པས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ ཀྱི་ ལྡེ མིག་ ལསཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན ་གྲུབ་རྩལ་གྱི་ ཀྱི་མངོན ་སྤྱོད ་དྲག་པོའཾ་ཟོར་ལས་མཐའ་དམག ་རྡུལ་བརླག ་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སཿ 
ཀཾཿ ན་ མོ་ གུ་ རུ་པདྨ ཀཀ ར་ཡྲེཿ ཐཤཐྤྨཔཾཿ འཛམ་ གླིང་ སྐྱེས་ བུ་དོན ་གྲུབ་ ཀྱིཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ གཞུང་ བསྲེངསཿ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་ངམ་ཁྲི༔ ལེགས་ པར་གྲུབ་ ཚེ་ཟོར་ལས་ ནིཿ རྣལ་ 
འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ ཆས་རྒྱན་ཀླབསཿ ལྟ ་བའི་ གདེངས་བསྐྱེད་དཔའ་རྔམས ་ཕྱུངཿ སྒོ་ དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགསཿ༔ གནད་ ནས་བསྐུལ་ཞིང་རྒྱུགས་བྱང་རྦདཿ ཨེ་བསྐྱེད་བདེན་བརྡར་ལས་དྲུག་དངཿ བསྒྲལ་འདྲེན་གནམ་ལྕགས་ 
, ཕུར་བུ་གཟིརཿ དེ་ནས་ཟོར་ལས་བྱ་བ་ནི༔ ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་ སྲས་དང་བཅས་པ་ཐ མས་ཅད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ ལར་ལ་བ ཞེངས་ནས་བ སྟན་དགྲ་མ བྲ འ་ཡི་དམག་དཔུང་ རྩད་ནས་གཅོད་ 
ཕྱིར་དཔ འ་བཏུལ་དྲགྲ་བླའི་མད འ་ཟོར་སྤྲེང་ནས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་བསམ་ལཿ ལྷ་མད འ་པདྨའི་ཐོད་གདེང་ཅན་སྤྲེང་ལ༔ ཧཱུཾ་ཛཾཿ མཁ འ་སྤྱོད་ཨོ་རྒྱན་ ཌཀྐེའེ 
འདུ་གླིང་ནས༔ཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལ་རྦདཿ གཞུ་མོ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལཿ ཨ་འགར་ཤེལ་གྱི་ལེབ་ཆེན་མདའ་བཀོད་དེཿ བསྟན་བཤིག་ལག་ 







དམར་ཞིང་བཅུའི་ཙིཏྟར་རྦདཿ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྲེ་འཕོ་མཛདཿ པྲ་དུན་ཙིཏྟ་ཤག་ཤག་ཀརྨ་དངྙཇ་ཕཊཿ མཐའ་མི་ཀླུ་ཀློའི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ དུང་མདའ་ཁྲ་ 
གཤོག་ཅན་སྤྲེང་ལཿ ཧཱུཾ་ཛ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བཞེངསཿ དུང་མདའ་འཕུར་རྩལ་ལྡན་པ་བདུད་ཀྱི་གཤེདཿ ཞེ་སྡང་ལས་ 
གྱུར་མཐའ་མིའི་སྟིང་ལ་གཟིརཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་བསྒྲལ་འདྲེན་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ པྲ་དུན་ཅིཏྟ་ཤག་ཤག་ཀརྨ་དངང་ཕཊཿ མཐའ་མི་གླ་ཀློའི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ 
གསེར་མདའ་ཁྱུང་སྒྲོ་ཅན་སྤྲེང་ལ༔ ཧཱ་ཛཿ གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ གསེར་རྗེ་ཚངས་པའི་བུ་ཡག་ལས་ལ་བཞེངསཿ གསེར་མདའ་འཕྲུལ་གྱི་ཉི་ཟེར་དགྲ་ལ་ཡཿ ཁེ 
རྒྱལ་ལས་གྱུར་མཐའ་མིའི་སྟིང་ལ་གཟིརཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་བསྒྲལ་འདྲེན་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ པྲ་དུན་ཙིཏྟ་ཤག་ཤག་ཀརྨ་དབྷར་ཕཊཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ 
ཕོབ་ཛཿ ཟངས་མདའ་མཚལ་མིག་ཅན་སྤྲེང་ལ༔ ཧཱཾ་ཛཿ གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ བདུད་གཅོད་ཤན་པ་དམེ་རུ་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཟངས་མདའ་མཚལ་མིག་ཁྲག་གི་རྤུ་ 
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ཀཾཿ རླང་ཅནཿ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་མཐའ་མིའི་སྟིང་ལ་གཟིརཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོས་བསྒྲལ་འདྲེན་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ པྲ་དུན་ཙིཏྟ་ཤག་ཤག་ཀརྨ་དངྷཇ་ཕཊཿ 
མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ལྕགས་མདའ་གླག་སྒྲོ་ཅན་སྤྲེང་ལཿ ཧཱུཾ་ཛཿ གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལས་རྡོར་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ འདན་མ་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་ལས་ལ་ 
བཞེངསཿ ལྕགས་མདའ་དུག་ཟེར་འཕྲོ་བ་དགྲ་ལ་ཡཿ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་མཐའ་མིའི་སྟིང་ལ་གཟིརཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་བསྒྲལ་འདྲེན་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ པྲ་དུན་ཅིཏྟ་ཤག་ 
° ཤག་ཀརྨ་དུངྙང་ཕཊཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་སྲོག་སྙིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ཤེལ་མདའ་གཡུ་མིག་ཅན་སྤྲེང་ལཿ ཧུཾ་ཛཿ གྲུབ་ཆེན་ཊ་རུ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དུང་སྐྱོངས་སྟག་ལྷ་ཁྲི་ 
དཀར་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཤིལ་མདའ་གཡུ་བྱང་རྔམ་པ་དགྲ་ལ་ཡཿ མ་རིག་ལས་བྱུང་མཐའ་མིའི་སྟིང་ལ་གཟིརཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་བསྒྲལ་འདྲེན་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ པྲ་དུན་ 
ཙིཏྟ་ཤག་ཤག་ཀརྨ་དུངྙཇ་ཕཊཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ཟངས་མདའ་ལྕགས་སྒྲོ་ཅན་སྤྲེང་ལཿ ཧཱུཾ་ཛཿ གྲུབ་ཆེན་ཏིལ་བ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འོམ་བུའི་ 















ཀཾཿ སྔགས་པ་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ བསེ་མདའ་ཞུག་པའི་སྒྲོ་ཅན་དགྲ་ལ་ཡཿ དམ་སྲི་གདུག་པ་མཐའ་མིའི་སྟིང་ལ་གཟིརཿ མངོན་སྤྱོད་དྲགས་པོས་ 
བསྒྲལ་འདྲེན་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ པྲ་དུན་ཙིཏྟ་ཤག་ ཤག་ཀར་དྱུ་ཏང་ཕཊཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ སྨྱུག་མདའ་ཁྱུང་སེར་སྒྲོ་ཅན་སྤྲེང་ལ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ གྲུབ་ཆེན་བཱི་ན་ས་ 
རའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀ་ར་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྨུགས་མདའ་ཁྱུང་སེར་སྒྲོ་ཅན་དགྲ་ལ་ཡཿ ཕོངས་སྲི་བསམ་ངན་མཐའ་མིའི་སྟིང་ལ་གཟིརཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
པོས་བསྒྲལ་འདྲེན་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ པྲ་དུན་ཙིཏྟ་ ཤག་ཤག་ཀར་དྲུ་ཇ་ཕཊཿ མཐ འ་མི་ཀླ་ཀློའི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ གཟི་མདའ་དངུལ་གཤོག་ཅན་སྤྲེང་ལ༔ ཧུཾ་ཛཾཿ གྲུབ་ཆེན་ལུ་དུ་ 


པ་སའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ དྲག་ལྟ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས་ལ་བཞེངསཿ གཟི་མདའ་དངུལ་གཤོག་ལྡན་པ་དགྲ་ལ་ཡཿ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་མཐའ་མིའི་སྟང་ལ་གཟིརཿ མངོན་ 


སྤྱོད་དྲག་པོས་བསྒྲལ་འདྲེན་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ པྲ་དུན་ཙེ ་ཤག་ཤག་ཀརྨ་ 6 ང་ལཊཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་སྲོག་སྙིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ཚེར་མདའ་དུག་གི་ངར་ཅན་སྤྲེང་ལ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ གྲུབ་ 










ཆེན་སུ་ཁ་བྲར་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཨ་སྟག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལས་ལཿ ཚེར་མདའ་དུག་གི་ངད་ལྡན་དགྲ་ལ་ཡཿ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་པ་མཐའ་མིའི་སྟིང་ལ་གཟིརཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ 
བསྒྲལ་འདྲེན་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ པྲ་དུན་ཙིཏྟ་ ཤག་ ཤག་ཀར་དྱུཏཇ་ཕཊཿ མྲ འ་མི་ཀླ་ཀློའི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ུ་གྲི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཕྱར་ལ༔ ཧུཾ ཛཿ གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དར་ལུ་ལས་བཞེངསཿ སྤུ་གྲི་རྣོ་ངར་ཚ་ཟེར་ཐོག་ཆུ་ཁོལཿ ཀྲ་ཀློ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ ལ་གཟི རཿ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ ཚལ་བ་དུམ་ 
བུར་གཏུབས༔ཿ ཡར་ལ་ཕྱར་བས་གསོ་བ་རྣམ་གསུམ་གྲུབཿ གཟུགས་ལ་གཟིར་བས་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་འབྱུངཿ ཕྱི་དོར་བྱས་པས་ཉོན་ཤེས་དྲི་མ་ཕྲལཿ ཤུབ་ཏུ་དྲང་བས་འཁོར་ 
བའི་གནས་སྟོང་མཛོདཿ ཁྲརྭམྭ་ར་ཡ་ཌྡཾཿཏྲིཿཚལ་བར་རྦདཿ ཤག་པ་ཕྱེསཿ དུངན་ཕཊ་ཿ གཏོར་ཟོར་གཟིར་ལཿ ཧུ་ཛཿ གྲུབ་ཆེན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ༔ དཔའ་ 
བཏུལ་སྐྱེས་བུ་སུམ་ཅུ་ལས་ལ་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་གཏོར་ཟོར་ལྕགས་མཁར་བརྒྱད་ཅུ་པཿ ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་མེ་རླུང་དུག་ཟེར་ཅནཿ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐའ་དམག་མིང་མེད་ 
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བྲག་དམར་ཐོག་དང་འཕྲད་བཞིན་རྡུལ་དུ་རློག༔ ས་མཁར་རྒྱོགས་རྡོས་བཤིགས་བཞིན་མིང་མེད་མཛོདཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡཿ ཟོར་ཡ་ 
ཟོར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རྦད་སྲོདཿ གཏད་དུ་བཅོལ་བ་ནིཿ ཧཱ་ཛཾཿ དགྲ་བླ་མཚལ་སྟག་དམར་པོའི་ཞལ་ཧོམ་ཕྱེས༔ ལོག་རྟོགས་མི་རོ་ཧབ་ཧབ་གླུ་གྲཾ་རོལཿ དགྲ་བླ་དུག་ཁུང་ནག་པོའི་ཞལ་ 
ཧོམ་ཕྱེསཿ མཐའ་མིའི་ཟག་རྫས་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་སྟོབས༔ དགྲ་བླ་ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ་སྐྱང་ཞལ་ཧོམ་ཕྱེས གཟས་པོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྲུ་གྲཾ་རོལ༔ དགྲ་བླ་དུང་སྐྱོངས་དཀར་པོའི་ 
ཞལ་ཧོམ་ཕྱེསཿ གདུག་པ་བདུད་སྡེ་ལྷག་མེད་གྱུར་མིད་རོལཿ བསྐལ་པའི་མེ་ཡི་འདོད་ཆགས་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོངསཿ དུག་ཆུའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་དགྲ་སྡེ་བརླག༔ རླུང་ནག་ 
འཚུབས་པས་གཏི་མུག་མུན་ཁམས་གཏོརཿ བསྐལ་བའི་བར་དུ་ལྡང་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདོབཿ ར་ཧུ་ལ་རཀྟོ་ས་མ་ཡཱ་ཌྡཾཿྲི༔ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ཿ རིཿཡིཿཁིཿཤིནྟཾ་པུཏྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ 
རར དྲག་པོའི་དམོད་བཅོལ་ནན་དུ་བྱ༔ རལ་བ་བསེགས་ཤིང་ཐལ་མོ་རྡེབཿ དར་ནག་གཟིར་ལ་ཁྲག་སྐྱེམས་འཐོརཿ དྲག་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཡང་འཇིགཿ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མེདཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 






༤ 


1)78.ཨ1,‰.>6|).= ཌྷེ 





༨༧༤ ༠ ༨ 


སོ་བའི་ཕྱིརཿ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་གིས་རྙེདཿ དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་གསོ་བ་དངཿ འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་ 









ཨཾ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདེཿ གངས་ཅན་ཏི་སེའི་བྲལ་ལ་སྦས༔ སྙེགས་མའི་རྒུད་པ་ག 
དཔལ་རིར་འགོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པའང་ཨ་ཁྱུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཞེད་བསྐུལ་དངཿ སྟིང་ནོར་བྱམས་ཆོས་འགྱུར་རྡོར་རཏྣ་ས་ར་ 






རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཁ་བ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་སཱི་ཏྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངྒ་ལཾ། 

ཀཾཿ བྱད་མའི་ལིང་ག་བསྟབ་པ་ནིཿ ཧོ་དགངས་སུ་གསོལ་ལཿ ཧོ་དགངས་སུ་གསལ་ལཿ ཧོ་དགངས་སུ་གསལ་ལཿ དཔའ་བཏུལ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ༔ སེང་ཆེན་བདུད་བཞིའི་ 
གཉའ་ནོནཿ གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་གསན་དུ་གསོལཿ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་ལག་དམརཿ དམ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་པའི་དམ་ཉམསཿ བཤད་སྒྲབ་ 
གྲལ་ཁ་གཏོར་བའི་ཉེས་བྱེདཿ དམ་པའི་སྐུ་ཚེར་འཚེ་བའི་བདུད་རིགས༔ ཁ་དཀར་ཞིང་སྙིང་ནག་པཿ གཡོ་རྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་ལ་གནས་པཿ མནའ་ཟན་ལྟར་ཟ་ཞིངཿ ལྐུག་ཆོས་ལྟར་ 







འདོན་པཿ སྐྱེ་དགུའི་མགོ་སྡུད་བྱེད་ཅིངཿ སྤྱོད་པ་འདྲ་མིན་བསྒུར་བ༔ སྡེ་གཉིས་ཁྲིམས་ལ་གཏུག་པསཿ ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་འབྱུང་པོ༔ རྒྱ་འདྲེ་ཧ་ལ་ནག་པོཿ དམག་མི་ 
དམག་དཔུང་བློ་ཡ་གྲོས་རོག་ངན་ཐབས་ཀྱི་གཡོ་ཟོལ་ཐམས་ཅད་དམ་ཉམས་བྱད་མའི་ལིང་ག་འདི་དང་མཉམ་པར་བཞེས་ལ་རྔམ་པའི་ཧུབ་སྒྲ་དང་དགྱེས་པའི་སྐན་སྒྲ་འཁྲོལ་ལ་ 
གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་གཡོག་དང་བཅས་པས་དགྲ་བོས་མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྲུམ་གྲུམ་རོལ་ལ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིགཿ སརྦ་མ་ར་ཡ་ཨ་ཕཊ་ཁཱ་ཧིཿ 
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ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས༔ཿ གེ་སར་དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཡག་རུ་དགྲ་བྲུབ་མནན་པ་འཇིགས་མེད་ཕ་ལམ་བཞུགས་སོཿ 

ཀཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཧྲ།རླཏཱཀལྨ།སྨ། དྲག་མི་འཇག་གཟུགས་བླ་རུས་མིངཿ གླང་ནག་ཚིག་པ་དགུ་དང་ནིཿ རྡོ་ནག་རྡིལ་དགུ་རྒོག་པ་ཚྭཿ གཡེར་མ་རམ་བུ་ཚ་ཐལ་ཟན༔ གཡག་རྭ་གཡོན་ 
པར་བྲུབ་བྱས་ཏེ༔ དམིགས་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་འདི་ལྟར་གཏོངཿ ཨེ་རཾ་ཛ་རཾཿ རཔ ། ༣ ༩ ཐུནཿ་ཞེཿ ་བཙོན་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུཿ དང ཡན ཨའ 
2' དགྲ་བོ་རྐུ་འཕྲོག་ཇྫག ་ཤོམ་ བྱེད མི་དེ་མངོན་གསུམ་ ལྟ་བུར་ ཟ་ ཞགས་སྒྲོགས ་དྲིལ་གིས་ ཤཿ ལ་ཉམས་ཐག་འཕར་ ཡིེ ་ལི་ལི་གནས་པར་ པ་འ ལཿ ན་མོཿ དྲིན་ཆེན་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དངཿ ཡི་དམ་རྩ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དངཿ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ལྷ་ཚོགས་ཡང་གཡོག་སྤྲལ་བ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དངཿ སྣང་སྲིད་ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་ 









' བགོ ་ ཧྲཾ་ཏྲེ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ བསྭོཿ གསེར་བའི་ཉེ་འབུམ་ ལྷ་ཡག་དངཿ སྐུ་འཁོར་སེ ར་པོའི་དམག་སྡེ་ཡིསཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་ 
གནོད་པའིཿ ཚེས་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་གསུམཿ གསུམ་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དགྲཿ རང་དབང་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངསཿ ཐར་འཆོར་མེད་པར་ཞགས་པས་ཆོངསཿ 
ཤཿ འཕར་ལྡང་མེད་པར་སྒྲོགས་གིས་སྡོམཿ དྲིལ་བུས་འབོག་བརྒྱལ་མྱོས་པར་མཛོདཿ ཧྲཾ་ཏྲི་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ བསཿ བདུད་གཙད་ཤན་པ་མེ་རུ་དངཿ སྐུ་འཁོར་དམར་པོ་འབུམ་སྡེ་ 
ཡྲིསཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་གནོད་པའིཿ རཾ བཞི་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དྲགཿ རང་དབང་མེད་པར་ལྕགས་ ཀྱུས་ཟུངས༔ ཐར་འཆོར་མེད་པར་ 
ཞགས་པས་ཆིངསཿ འཕར་ལྡང་མེད་པར་སྒྲོགས་གིས་སྡོམཿ དྲིལ་བུས་འབོག་བརྒྱལ་མྱོས་པར་མཛོདཿ ནྲཾ་ཏྲེ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ བསྲཾཿ འབྲི་བ་ཚས་སྐྱངས་རྒོད་པོ་དངཿ སྨུག་པོ་ 





གཉིས་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དགྲཿ རང་དབང་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས༔ ཐར་འཆོར་བྲལ་བ་ཞགས་པས་ཆོངསཿ འཕར་སྡང་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས༔ 








འབྲི་དམག་འབུམ་སྡེ་ཡིས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་གནོད་པའིཿ ཚེས་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ལྔཿ ལྔ་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དགྲ༔ རང་དབང་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངསཿ ཐར་ 
འཆོར་མེད་པར་ཞགས་པས་ཆིངསཿ འཕར་ལྡང་མེད་པར་སྒྲོགས་གིས་སྡོམ༔ དྲིལ་བུའི་འབོག་བརྒྱལ་པར་མཛོདཿ ནྲཾ་ཏྲི་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ བསྭོ༔ འདན་མ་རིན་ཆེན་བསམ་ 
འགྲུབ་དངཿ སྐུ་འཁོར་སྔོན་པོའི་དམག་སྡེ་ཡིས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་གནོད་པའིཿ ཚེས་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་དྲུགཿ དྲུག་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དགྲཿ རང་དབང་མེད་པར་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངསཿ ཐར་འཆོར་མེར་པར་ཞགས་པས་ཆེངསཿ འཕར་ལྡང་མེད་པར་སྒྲོགས་གིས་སྡོམཿ དྲིལ་བུས་འབོགས་བརྒྱལ་པར་མཛོད༔ ནཱཾ་ཏྲི་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ བསྭོ༔ 
ཞོམ་བུའི་ཁྲ་ཚ་གློག་འཁྱུགས་དངཿ ཁྲ་ཚའི་ལས་དམག་འབུམ་སྡེ་ཡིས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་གནོད་པའིཿ ཚེས་བདུན་བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་བདུནཿ བདུན་གསུམ་དག་ལ་ཆས་ 


པའིཿ རང་དབང་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངསཿ ཐར་འཆོར་མེར་པར་ཞགས་པས་ཆིངས༔ འཕར་ལྡང་མེད་པར་སྒྲོགས་གིས་སྡོམཿ དྲིལ་བུས་འབོགས་བརྒྱལ་པར་མཛོད༔ ནཱཾ་ཏྲེ་ 
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ཀཾཿ སྦྲང་སམྭ་ར་ཡ་ནནཿ ཆཱཾ་ཏྲིཿ བསཿ དུང་སྐྱོངས་སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་དངཿ སྐུ་འཁོར་དུང་འཕྲུའི་དམག་སྡེ་ཡིསཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་གནོད་པའིཿ ཚེས་བརྒྱད་ 
་ཱ བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་བརྒྱདཿ བརྒྱད་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དགྲཿ རང་དབང་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས༔ ཐར་འཆོར་མེར་པར་ཞགས་པས་ཆེངསཿ འཕར་ལྡང་མེད་པར་སྒྲོགས་ 
གིས་སྡོམཿ དྲིལ་བུས་འབོགས་བརྒྱལ་པར་མཛོདཿ ནྲི་ཏྲི་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ བསྲོ༔ཿ གཡུ་ལྷ་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་དངཿ གཡུ་འཕྲུ་ཅན་ལ་འབུམ་སྡེ་ཡིསཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་ 
གནོད་པའེཿ ཚེས་དགུ་བྱང་དགུ་ཉེ་ཤུ་དགུཿ དགུ་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དགྲཿ རང་དབང་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱུ་ཟུངས༔ ཐར་འཆོར་མེར་པར་ཞགས་པས་ཆིངསཿ འཕར་ལྡང་མེད་ 
པར་སྒྲོགས་གིས་སྡོམཿ དྲིལ་བུས་འབོག་བརྒྱལ་མྱོས་པར་མཛོདཿ ཧྲཾཏྲེ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ༔ བསྲོཿ སྔགས་མཁན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོ་དངཿ རྒུ་རུའི་ ལས་དམག་གྲངས་མེ ད་ པསཿ བདག་ 
ཀཱ ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་གནོད་པའིཿ ཚེས་བྱཅུ་ཉི་ཤུ་གནམ་གང་སྟེཿ བྱར་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དྲགཿརང་དབང་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས༔ ཐར་འཆོར་མེར་པར་ཞགས་པས་ 








ཆིངསཿ འཕར་ལྡང་མེད་པར་སྒྲོགས་གིས་སྡོམཿ དྲིལ་ཐུས་འབོགས་བརྒྱལ་པར་མཛོདཿ ཌཾཏྲེ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ གཡག་རཱའི་ཁ་རེ་བ་ནག་པོའི་བཅད་ཚུལ་བྱས་ལ་དམོད་བོར་བཞིན་ཏུ་འདི་སྐད་དོཿ 
བསྭོཿ བྱཅུ་གསུམ་བེཌུར་ཡང་ཐོག་ནསཿ ཨ་ཡག་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསཿ ཉི་མ་ཤར་གྱི་དགྲ་མགོ་ནོནཿ གྱོད་མ་ལངས་ལ་མཁོན་མ་འཁྲུགས༔ མི་ཁ་པྲ་མཆུ་མེད་པར་མཛོདཿ 
བསྭོཿ བྱཅ་གཉེས་གསེར་གྱི་ཡང་ཐོག་ནས༔ འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔལ་སེང་གིས༔ ཉི་མ་ལྷོ་ཡི་དགྲ་མགོ་ནོནཿ གྱོད་མ་ལངས་ལ་མཁོན་མ་འཁྲུགས༔ མི་ཁ་པྲ་མཆུ་མེད་པར་མཛོདཿ 
བསྭོཿ བཅཅུ་གཅིག་ར་གའི་ཁྲི་སྟེང་ནསཿ རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀ་ར་ཡིསཿ ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་དགྲ་མགོ་ནོནཿ གྱོད་མ་ལངས་ལ་མཁོན་ལ་འཁྲུགསཿ མི་ཁ་པྲ་མཆུ་མེད་པར་མཛོདཿ༔ བསྭོཿ 
བཅུ་པ་ཤེལ་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་ནསཿ དཔའ་ལྷ་མི་སྦྱང་དཀར་པོ་ཡིསཿ ཉི་མ་བྱང་གི་དགྲ་མགོ་ནོནཿ གྱོད་མ་ལངས་ལ་མཁོན་ལ་འཁྲུགསཿ མི་ཁ་པྲ་མཆུ་མེད་པར་མཛོདཿ བསྭོཿ དགུ་ 
མིག་མཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནསཿ འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་ཡིས༔ ཉི་མ་ཤར་ལྷོའི་དགྲ་མགོ་ནོནཿ གྱོད་མ་ལངས་ལ་མཁོན་མ་འཁྲུགས༔ མི་ཁ་པྲ་མཆུ་མེད་པར་མཛོདཿ བསྭོ༔ 
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བེ ཀཾཿ ནས་འཐུམཿ དྲགྲ་ཁྲག་རྩ་རྒྱུས་སྐེམས༔ དྲག་མིག་ཁྲག་གིས་ཁེངསཿ དྲག་མགོ་རེ་བས་གཡོགཿ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་རློགཿ བསྲོཿ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ༔ ལྷ་ 
± སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དེས༔ དགྲ་ལག་མདུན་ནས་སྡོམ༔ རྐུན་ལག་རྒྱབ་ཏུ་ཆིངས༔ དགྲ་རྒྱུགས་དཔུང་པ་ཕུདཿ གོ་བགོས་རྒྱུན་ཐགས་གཏོརཿ རྣོ་མཚོན་དུམ་བུར་ཆོགཿ དགྲ་སྟིང་ 
ཁོང་ནས་འཐུམཿ དགྲ་ཁྲག་རྩ་རྒྱུས་སྐེམས༔ དྲག་མིག་ཁྲག་གིས་ཁེངས༔ཿ དག་མགོ་རེ་བས་གཡོགཿ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་རློག༔ བསྭོ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་བཟློག་མེད་པ༔ དག་བླ་ 
ག་དར་སྦྱང་སྔོན་དེས༔ དྲག་ལག་མདུན་ནས་སྡོམཿ རྐུན་ལག་རྒྱབ་ཏུ་ཆིངས༔ དགྲ་རྒྱུགས་དཔུང་པ་ཕུདཿ གོ་བགོས་རྒྱུན་ཐགས་གཏོརཿ༔ རྣོ་མཚོན་དུམ་བུར་ཆོགཿ དགྲ་སྟིང་ཁོང་ 
ནས་འཐུམཿ དགྲ་ཁྲག་རྩ་རྒྱུས་སྐེམསཿ དགྲ་མིག་ཁྲག་གིས་ཁེངས༔ དགྲ་མགོ་རེ་བས་གཡོགཿ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་རློགཿ བསོ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོགས་ལས་བཟློག་དཀའ་བཿ མི་ 
རཱ ཆེན་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་དེས༔ དྲགྲ་ལག་མདུན་ནས་སྡོམཿ རྐུན་ལག་རྒྱབ་ཏུ་ཆིངས༔ དགྲ་རྒྱུགས་དཔུང་པ་ཕུདཿ གོ་བགོས་རྒྱུན་ཐགས་གཏོར༔ རྣོ་མཚོན་དུམ་བུར་ཆོགཿ དྲག 











སྟིང་ཁོང་ནས་འཐུམཿ དྲག་ཁྲག་རྩ་རྒྱུས་སྐེམས༔ དྲག་མིག་ཁྲག་གིས་ཁེངསཿ དགྲ་མགོ་རེ་བས་གཡོགཿ དྲགྲ་བགེགས་རྡུལ་རློགཿ བསྭྭཿ སྲེན་ཞལ་ཁྲག་འཐུང་གདུག་ཅུ་བས་ 
ཅནཿ དགྲ་བླ་མི་ཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་དེས༔ དགྲ་ལག་མདུན་ནས་སྡོམཿ རྐུན་ལག་རྒྱབ་ཏུ་ཆིངས༔ དགྲ་རྒྱུགས་དཔུང་ཕ་ཕུདཿ གོ་བགོས་རྒྱུན་ཐགས་གཏོར༔ རྣོ་མཚོན་དུམ་ཐུར་ཆོགཿ 
དྲག་སྙིང་ཁོང་ནས་འཐུམཿ དགྲ་ཁྲག་རྩ་རྒྱུས་སྐེམས༔ དགྲ་མིག་ཁྲག་གིས་ཁེངས༔ དགྲ་མགོ་རེ་བས་གཡོག༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་རློགཿ གསར་སྡེའི་ལྷ་དམག་གི་གསེར་གྱི་ཉི་ 
ཞགས་འབར་བས་དགྲ་བོའི་ལུས་ཆིངས་ངག་ཆིང་ཡིད་ཆེང་དྲན་པ་རྨུག་པར་གྱིས་ཤིགཿ འོམ་བུའི་གཉན་དམག་གི་ཟླ་ཞགས་ལྷུགས་མ་ཡིས་དགྲ་བོའི་ལུས་ཆིངས་ངག་ཆིང་ཡིད་ 
ཆིང་དྲན་པ་རྨུག་པར་གྱིས་ཤིགཿ དམུ་སྐྱང་གཏོད་དམག་གི་གློག་ཞགས་དམར་པོ་ཡིས་དགྲ་བོའི་ལུས་ཆིངས་ངག་ཆེང་ཡིད་ཆེང་དྲན་རླུག་པར་གྱིས་ཤིགཿ ཐུམ་རི་ལི་ལི། བཛྲ། སྦྲོ་ 
ཊ་འཾཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་ས་ལ་དུང་བྲུས་ཏེ་གཡག་རྭ་གཞུག་ལ་ས་ཡི་མནན་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བྲོ་བརྡུང་ལ་འདི་སྐད་དོཿ བསྭོཿ བྭེཊུར་ཡ་ཡེ་འོད་ཁྱམས་ནས༔ཿ གསེར་གྱི་ཉི་མ་གདན་བཀོད་པའིཿ ལྷ་ 
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ཀཾཿ ཡག་ཉི་འབུམ་ནོར་བུ་དེསཿ དྲག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བུད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནནཿ ཇག་པ་ཕྱུགས་ལ་རྔམས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནནཿ 
རྐུན་མ་ཕག་ཏུ་ཡུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནནཿ༔ ནང་ནས་སྣ་ཁྲིད་བྱེད་མི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནན༔ ཕྱི་ནས་ཟན་ཚོལ་འཇབ་མི་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཆིང་ 
ཆིང་ནན་ནནཿ སྔོན་དབང་ལས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནན༔ འཕྲལ་སྣང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆེང་ཆེང་ནན་ནནཿ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནནཿ བསོཿ དུང་རིའི་རྩེ་མོ་འོད་ཁྱིམས་ནསཿ ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་གདན་བཀོད་པའིཿ ཁྲ་ཚ་ཁྲི་དར་འབུམ་པ་དེསཿ དགྲ་མགོ་ 
ཐོག་ཏུ་བུད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནནཿ ཇག་པ་ཕྱུགས་ལ་རྔམས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནནཿ རྐུན་མ་ཕག་ཏུ་ཡུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ 








ནནཿ ནང་ནས་སྣ་ཁྲིད་བྱེད་མི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནནཿ ཕྱི་ནས་ཟན་ཚོལ་འཇབ་མི་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནན༔ སྔོན་དབང་ལས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཐམས་ 








རྔམས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནནཿ རྐུན་མ་ཕག་ཏུ་ཡུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནནཿ༔ ནང་ནས་སྣ་ཁྲིད་བྱེད་མི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ 
ཆིང་ནན་ནནཿ ཕྱི་ནས་ཟན་ཚོལ་འཇབ་མི་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནནཿ སྔོན་དབང་ལས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནན༔ འཕྲལ་སྣང་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནནཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་རྒྱུ་བའི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནན༔ དཔལ་གྱི་འགྱེང་ཕུར་གཟིར་བས་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ 
ལཱ ཐམས་ཅད་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བར་བསམ་ལཿ བསྭོཿ སྟེང་མ་བེཌུར་གནམ་གྱི་རྡོཿ འོག་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་གཏུནཿ གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བར་དུཿ དགྲ་བོ་མ་ཤོར་བྲོ་རྒྱས་གདབ༔ 
ནམ་ཡང་ཐར་འཆོར་མེད་པར་མཛོདཿ རྣལ་འབྱོར་རྐང་པ་གཡས་པ་ཡིས༔ ཕོ་སྲི་ཐམས་ཅད་བཅིལ་ལ་གནོན༔ རྣལ་འབྱོར་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཡིས༔ཿ ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་ཨར་ལ་ 
གཏདཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀློང་བྲུབ༔ འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོར་ཆོས་སྐུར་སངས༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ སཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནནཿ འདི་ལྟར་དགྲ་ཐུབ་མནན་པ་བྱ༔ ནུས་པས་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཐུབ༔ བདེན་ 








རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ངེས་ཤེས་ཁྱད་འཕགས་འགྲོང་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདེ༔ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྨུས་རྟེདཿ རྒུད་པ་མཐའ་དག་བསལ་བར་ 
འགྱུརཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཉེར་བཅོལ་ལོ༔ གདམ་བཅུད་ཟག་སུ་མ་ཤོར་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ སྨྲིཿ ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འགྱུར་རྡོར་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ 
བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཁ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ཛ༤¢ 


ང་ཐ 
༡1 
-ཤླ 
`3ཟཅ 
༩4 
ཤྱ 
བེ 
ཟེ 
¿8 
ཟའ 















ྦ ཀཾཿ བཀ འ་ རྒྱ་གན ད་ཀྱི་ལྡེ་མེ ག་ ལངཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ ཤུ ལ་གྱིས་བུམ་ག ཉིས་སྒྲབ་པ་ཡི ད་བཞེན་དཔ ལ་སྟེ ར་བ ཞུགས་སོ༔ 
ཧུ ཀཾཿ ན་མ་གུ་ རུ་པདྨ་ཀ་ ར་ཡེ ° བུམ་པ་བླ་མེད་སོ་ལྔས་བཏམས༔ མགུལ་ཆིགས་ཁ་རྒྱན་གཟུང་ཐག་བཏགས༔ཿ ད་ལའི་དབུས་བཀོད་རྣམ་ལྔ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཀོདཿ༔ ཨོཾ་སྭཱ་ 
བྷ་ཝཿ སོགས་ མི་དམིགས་ཆཚས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་གཞལ་མེད་དབུསཿ ཧྲཱཿལས་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་དངཿ དཔའ་བཏུལ་ 
; གྲུབ་ཆེན་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ མ་འདྲེས་དངས་མའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་བཞིན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པར་གསལ༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་རྔ་ཡབ་ 
དཔལ་རི་ནས༔ ཡེ་ཤེ ས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ད བྱེར་མེད་བསྟེ མཿ དམ་ཡེ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཀུན་བཟང་ཕྱི་ནང་ གསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ ལུས་ངག་ 
་; ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཐུགས་ཀརཧཱིཿལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོ་ ན་དངས་བཅུད་བསྟེམཿ སྐུ་ལས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 












བདུད་རྩིའི་རྒྱུནཿ བབ་པས་བུམ་པ་མེར་གྱིས་གང་བར་དམིགསཿ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀཱ་མ་ཐཱ་ལ་རཱ་ཙ་ན་སརྦ་སིནྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ བླཟས་པ་དབུག་གིས་རྟ་ལ་དྲངས༔ སྤྲོ་བསྡུས་ཕྲེན་ལས་འཛབ་མཆོད་འབུལ༔ 
འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དངས་མ་བཀུགཿ དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་སྒྲབས༔ སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཧ དཔལ་ལྡན་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི༔ ཕྲིན་ལས་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་ 
དྲག་འདུལ་རྩལ༔ བཀའ་འཁོར་དཔའ་བཏུལ་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བདུད་རྩེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ལྷ་ 
རྣམས་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོཿ དེ་ནས་ལས་ཐུམ་སྒྲབ་པ་ནིཿ ཨྲ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས་ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརཿ༔ 
པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་ཁར་ཧྷཱཿལས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཅིང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀླབས་པཿ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་ 
རལ་བའི་ཁྲོད་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་མཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ ཐུགས་སྲོག་དྷཱཿལ་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་ 






༄ 


])8%';1,&.÷6|;.< ཌྷོ 


འོད་ཟེར་གྱིས་འཕགས་པ་མཆོདཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱསཿ སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་བུམ་ལྟར་ཐིམཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་བུམ་པ་གང་བ ར་དམིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ཏ་ ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ཿ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོདཿ སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ མ་ཆགས་པདྨ་ར་གའི་ ཞ ལ་བཟང་ཅན༔ 
ཆོས་རྗེ་ རྐམ ོ མགོན་རྗེས་ཆགས་སྐུཿ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་མཛད་དབང་ གི་ལྷ༔ བདེ་བ་མཆོག་ ` ° དགའ་བཞིའི་གར་གྱིས་བསྟོདཿ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ཕྲ་ 


རབ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུརཿ མཆྟལ་ཕུལ་ལ་བདག་འཇུག་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དྲི་མེད་ཡེ་ཤིས་འོད་ཀློང་ནསཿ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་དབང་ཚྱུག་རྗེ༔ སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་རྒྱལཿ 


ཏཿཉཊཿ གུཊ་རྲེཞཐན་ཐུང སྤ ཁྲ ༦ སར བྲལ་བའི་དབངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ 
ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་སིདྡྷེ་ཨཾ༔ ་སྣེར་ཨཱཿ ྭ 





༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དངཿ བདུད་རྩི་བསྲེག་བླག་གཏོང་པ་སོགས༔ ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཁ་སྐོང་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པ་འདི་ལ་བརྩོན་ 


པར་རིགས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་ཐུགས་བཅུད་འདིཿ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིརཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ བསྡམ་སྤེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧཿ བརྡ་ཐིམ༔ ཤྷིཿ ཞེས་པའང་མི་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དངཿ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་སྟིང་ནོར་དམ་པ་བྱམས་ཆོསཿ ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་གྲོགས་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 


༨ 


ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི ་ྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡ ན་ འདུས་པ་ རྩ ལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣ ང་མཁའ་ འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟི ན་མཱེ་ཏིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མྒད་ལཾ། 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་ གནད་ ཀྱི་ ཏེ ་མེག་ ལསཿ འཛམ་ གླིང་སྐྱེས་ བུ་དོན ་གྲུབ་ ཀྱི་རྩ་ དབང་ནོ ནར་ བུའེ་བང་ མཛོད་ བཞུགས་ སོཿ 
ཀཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ £ བཿ འཇམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་གྱིཿ སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པའི་མིཿ དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་ནས་འཇུགཿ སྲོག་ལ་དམ་ཚིག་དག་པར་སྲུངས༔ དེ་འབྲས་ 


༨༤ ༢. 


དངོས གྲུབ་ འབད་ མེད་ ཐོབཿ འདི་ དང་ཕྱི་ མའི་ ཕན་ བདེ་ འཆརཿ ས་མ་ཡཱཿ སྒྲབ་ མའ་ སྒ་ གསུམ་ ཁྲུས་ ཀྱིས་ སྦྱངསཿ ཐ་ ཐོ་འཚམས་ བགེགས་ བསལ སྲུང་ གུར་ ཕུབཿ བདེན་ དོན་ བཤད་ ལ་ མཁཱལ་ ཕུལཿ གསོལ་ བ་ འདི་ ལྟར་ གདབ་ པར་བྱཿ ཀྱེཿ 
༧ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སློབ་དཔོན་དགོངསཿ བསྟན་དང་འགྲོ་ཕན་ སྤྲུ བྱའི་ཕྱིར༔ དགྲ་ [བླའི་དབང་ཕྱུགསྒྲབ་ལ་སྤོཿ ལས་སུ་རུང་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་སྩོལཿ ལན་གསུམ་བླ་མསཿ ཨ་མཿ འདིར་ 
འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམསཿ གསང་བ་མཆོག་ལ་འཇུག་འདོད་ནཿ༔ བསྒོ་ བའི་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་སམཿ དངོས གྲུབ་ མཆིས་ཇམ་ཁྱོད་ལ་རེགཿ སྙབས་འབྲོ་ནིཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་ 


ཀུན་དངོས་བླ་མ་རྗེཿ རིགས་ འདུས་པདྨ་རྒྱལ་ པོ་ཡིཿ ཕྲིན་ ལས་དགྲ་ བླའི་ རྒྱལ་པོ་ལཿ བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 








སངས་རྒྱས་ཕྱེརཿ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྟག་པར་བདག་གིས་འཛིན་བྱེད་ཅིངཿ ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་བྱཿ ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསགས་ནིཿ ན་མོཿ ཀུན་བཟང་ 
བླ་མའེ་ཕྲེན་ལས་དཔ ལཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལཿ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་དཔལ་གྱིས་མཆོདཿ སྒོ་གསུམ་སྡེག་ལྟུང་ཆགས་ཉམས་བཤགས༔ཿ མཛད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ 
ཡི་རངཿ འགྲོ་དོན་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་པར་བསྐུལ༔ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས་ཕྱིར་བཞུགསཿ སྐྱེ་རྒུ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་དངཿ ཤམ་བྷ་ལ་རུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། སྡོམ་བཟུང་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགངས། བདག་ནི་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ཿ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་འཛིནཿ སྨྲིན་གྲོལ་དབང་གི་བཀའ་དྲིན་སྩོལཿ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧཱཿ འདེ་ནི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱཿ གསང་བ་ལས་ཀྱི་མནའ་ཆུ་ཏེཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ དམ་ཚིག་འཛིན་ཕྱིར་མནའ་བོར་ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨུཏྟ་ན་ར་ཀརཿ མིག་དར་བཀབ་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་སྦྱིན༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབཿ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ སར་ཡང་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ ཧོཿ དམ་ཚིག་དག་པའ་སློབ་བུ་ཡསཿ རིགས་པའི་མེ་ཏོག་དག་པ་འདིཿ ཡེ་ ཤེས་ལྷ་ཡི་ 
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ཀཾཿ དལ དུ་འབུལཿ རབ ཐའ བས་ཆ ཁ་ན ཨོ་པྭའེ་པྲ་ཏྭིནྟ་ཧོཿ གསང་མཚན་གདག་པ་ནིཿ འོ་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབ་ན་འོད་གསལ་མཐའ་ཡསཿ ཤར་ 
དྷ དུ་བབ་ན་ཀུན་ བཟང་དི་ བྲལཿ ལྷོ་ ་རུ་བབ་ན་ རིན་ ཆེན་དོ་ དོན་གྲུབཿ ནུཐཏུ,ཿ ན་པདྨ་ ཡར བྲལཿ བྱང་དུ་བབ་ན་ནན་ཏན་ རང་གྲོལཿ འཚམས་སྲ་བབ ་ན་སྣ་ ཚོགས་དོ་ དོན་ 
ཞེས་ གདག་ གོཿ མིག་དར་དབྱེ་བ་ནིཿ ཧོ༔ ཡྲེ ནས་རང་ཆས་ ཆོས་ སྐུའི་ཞལཿ སྒིབ བྱེད་མ་ རིག་དྲི་མ་ ཀུནཿ ཡྲེ ་ཤེས་ གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ དབྱེཿ ཏྲ་ གྒུ་མྨྦལ་ཙཱར་འགཿ ཨ་ ཨཛྟ་ 
། ན་ཙྭཀྟ་པྲ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཕཊཿ ལྷ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནིཿ ཨེ་མྨ་ཧོ༔ སྣ་ ཚོགས་སྣང་བ་ཆོ: ཆས་ ཀྱི་དབྱིངསཿ མ་འདྲེས་ རང་གསལ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཀུན་ཤེས་ ཀུན་ རིག་ སྤྲལ་ བའི་སྐུཿ འདི་ ནི་ ལྷན་ 
སྐྱེས་ལྷག་པའི་ལྷ༔ གཞན་ན་མེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་མཛོད་ཅིག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཐུམ་པའི་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ དགྲ་བླའི་ 
རྒྱལ་པོ་གེ་སར་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཁྱིལཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ༔ སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་པ་དངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ ཁམས་ 














གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ༔ འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷེ་7ེཉྷུ་ཨོཾ༔ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་ འདུལ་བ་པོ༔ ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོག༔ ཉོན་མོངས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས༔ གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨཿ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧྲཱིཿ 
མཁའ་དབྱིངས་བེཌུར་མཛེས་པའི་རྒྱནཿ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ཞལ་རྣམ་བཀྲ་བའིཿ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གཉའ་ནོན་པཿ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ 
ཨོཾཿ འབྲི་བ་ཆོས་སྐྱོངས་རྒོད་པོའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ནུས་མཐུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲཿ རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བསྐྱེདཿ འབྲི་བ་ཆོས་སྐྱོངས་ 
དབང་བསྐུར་རོཿ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཤན་པའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ སེར་པོ་ཧོར་གྱི་སྲིད་གཏད་བསྟན་པ་སྲུངས༔ བདུད་གཅོད་ཤན་པ་མཐའ་བཞེའི་དམག་གི་གཤེདཿ༔ མེ་རླུང་ 
དུག་ཟེར་དཔའ་རྔམས་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲིགས༔ བདུད་གཅོད་དམེ་རུ་རྩེ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཿ འདན་མའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱཿ རྐྱེན་པོ་མདའ་ཡེ་ རྩལ་ཐོབ་མཚུངས་ 
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ཀཾཿ དཔེ་བྲལ༔ བླིཌུར་ཞལ་ཅན་ཞེང་བཅུའི་དགྲ་ལ་གཤེ༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བཿ འདན་མ་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་ 
(  སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨོཾ༔ གསེར་བ་བུའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཾ་ཧ གསེར་གྱི་ ཞལ་ལ་རྟ་བདུན་འོད་ཀྱིས་འཁུདཿ མུན་པའི་མདངས་འཕྲོག་སྐྱེ་རྒུའི་བློ་ཡིད་འགུགས༔ ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལུགས་ཟུང་སྲིད་སྐྱོངས་བའིཿ བུ་ཡག་ཚངས་པ་འབྲུག་སྒྲའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཨ་ནུ་དཔལ་སྲས་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱཾཧཱིཿ དབང་སྔོན་གཞི་ལ་ཁྲ་ཚ་རྒྱུ་བ་ལྟརཿ 
ཐོག་འབྲུག་གློག་ལས་ཆེ་བའི་དཔའ་བརྗིད་ལྡནཿ༔ ཉོན་མོངས་ཕོངས་སྲིའི་སྟིང་ལ་བཟའ་བའི་གཤེདཿ འོམ་བུའི་ཁྲ་ཚ་གློག་འཁུགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཿ 
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དུང་སྐྱོངས་གི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ་ཧྲིཿ ཀུ་ནེའི་མོན་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བཀོདཿ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་འདུལ་བའི་བཀའ་སྡོད་པ༔ གཟས་པོའི་སྲོག་སྟིང་ལྐོག་མར་འབྱིན་པ་ཡི༔ དུང་ 
སྐྱོངས་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ གཡུ་ལྷའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ སྨུག་པོ་འཇང་གི་ ལྟ་ལོག་བསྟན་པ་བསྣུབསཿ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བཤད་ 











བུའི་ཨ་ནུ་དཔལ་སེང་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཟལྦ་ཟྨ་བརྨའ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ༔ མ་ཌི་ཀ་རའི་གཏད་ལཿ ཧཱཿ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་ཕན་སྐྱབས་མངའ་ཞེངཿ 
ལོག་རྟོགས་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་འགོགས༔ བསད་བསད་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀ་རའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཿ དཔའ་ལྟའི་སྐུ་ 
གཏད་ལཿ ཧཱཿ དྲག་བླ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ ལྷ་ཡི་རིགསཿ ལེགས་ཉེས་ ཤན་འབྱེད་དམ་ཚིག་ཁྲིམ་སྲུང་བ༔ གཤིན་རྗེའི་དོང་ཁར་དམ་ཉམས་ཨར་གཏད་པའི༔ དཔའ་ལྷ་མི་སྦྱང་ 
དཀར་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷིཿ འདན་སྲས་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཾ་ཧ དཔའ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་པཿ གེ་སར་དྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་བརྙན་མཆོགཿ 
རྩལ་ཐོབ་འདན་མར་འདྲན་འོས་དཔའ་བརྗིད་ཅནཿ སྲས་མཆོག་གཡུ་འོད་འབུམ་མེའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི༔ ཨ་སྟག་དཔའ་མོའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་སྟག་གླུ་ 
‡ ལ་དབང་བསྒྱུར་གླ་དབྱངས་འཕྲོཿ དཔའ་རྩལ་བདུད་མོ་འབུམ་ལས་ཡ་མཚན་པཿ སྦས་ཐབས་བདེ་སྟོང་སྦྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག༔ ཨ་སྟག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ - 








སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་ཕྱུ་གཡང་དབང་དུ་བསྒུརཿ ལྟ་ལོག་བོན་བསྣུབ་ཞུང་ཞུང་མུ་སྟེགས་ཕབཿ རྒྱལ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
ཀྱི་གཞི་འཛུག་པ༔ ནང་བློན་ཞ་དཀར་ལྡེམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ེནྟ་ཨོཾ༔ བེ་རུའི་སྲས་པོའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱཾ སྨུག་པོ་གདུང་གི་ སྲིད་ལ་དབང་ཟ་ཞེངཿ 
འཕན་ཕྱུག་བཙན་དར་ཆེ་བའི་དགྲ་བླ་ནི༔ ནག་པོ་ལྟ་ལོག་དམ་སྲི་གདུག་པའི་གཤེདཿ བེ་རུའི་སྲས་པོ་རཏྣའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷཾཿ རྣལ་འབྱོར་དར་ལུའི་སྐུ་གཏད་ 
ལཿ ཧཱཾཧཾཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཞགཿ སྒྱུ་ལུས་བདེ་སྟོང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མཇལཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བསྡུས་ཞིང་ཀུན་མཆོདཿ འོམ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དར་ 
ལུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཿ དཔའ་རྒོད་འབུམ་མེའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱཿ དཔའ་མཛང་ཆེ་བའེ་དགྲ་བླ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ངན་སྔགས་དུག་གི་སྡོང་པོས་རྒོལ་བ་འཇོམས༔ཿ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག༔ སྲས་པོ་ལྟ་རྒོད་འབུམ་མེའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭཱ་ཡ་ཨ་སྷི་ཏིཉྷུ་ཨོཾཿ དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཡད་བཞན་ནོར་ 
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བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ལྟར༔ གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབ༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུཿ སྲས་མཆོག་དགྲ་ལྷ་རྩེ་ 
རྒྱལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་སྷིཿ མི་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དགཿ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ 
བརྡལཿ བསམ་གཞུགས་ཆེ་བས་སྡེ་གསུམ་སྐྱིད་ལ་སྦྱོརཿ མི་ཆེན་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཉཱ་ཨོཾཿ ག་དར་སྔོན་པོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ མ་རུང་ 
ཀླ་བཙན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིརཿ པདྨའི་བཀའ་རྟགས་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཡིཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་པ༔ ག་དར་བྱང་སྔོན་སྟག་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་ 
རས ཀ་ཡ་ཨ་བྷིཿ མིཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱཿ གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་སྲིན་པོའི་སྐུ ཉེས་ཆད་ཕྲལ་ལ་སྟོན་པ་གནོད་སྦྱིན་རིགསཿ མངོན་སྤྱོད་བསྒྲལ་འདྲེན་ལས་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པཿ༔ མི་ཐུང་དཔའ་བརྗེད་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷིཿ དུང་སྨན་སྒྲོལ་མ་རྣམ་ལྔའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྒྲོལ་དཀར་གཟིགས་པ་སེང་རྐྱང་འབྲུག་མོ་ 
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དངཿ གཟི་ལྷ་ཆོས་སྒྲོན་བྱང་ཆུབ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན༔ ཀོང་ཟ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་སྒྲོལ་མ་སྟེཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾཿ གསང་དབང་ 
ནིཿ ཧཱཾཧཾཿ མཚན་ལྷན་བྷནྡ་དུམ་གཅིག་སྣོད་ཀྱི་ནངཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བཀངཿ ཨ་ལི་ཀ་ལི་བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་བརྡལཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ཿ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཀྐ་ཨ་བྷེ་ཁིཉ་ཨཱཿ སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལཿ ཧཱཿ གསང་ 
སྔགས་རེགས་སྔགས་གཟུང་སྔགས་ཀུན་འདུས་པའིཿ ཡེ་ཤེས་སྔགས་འཁོར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དལཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྱད་གཏད་རྦོད་གཏོང་ 
རིགས་སྔགས་ལས་གྲོལ་ནས༔ རྣམས་པར་རྒྱལ་བའི་ནུས་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ ཕྲེང་བ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་བཤེགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའེ་ 
བྱིན་རླབས་པའེཿ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འོད་ལྔས་ལུག་རྒྱུད་འབྲེལཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ངག་རླུང་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ རྭ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐྲ་ཨ་བྷིཿ 











ཤེལ་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དགའ་བདེའི་ལང་ཚོས་འཁུད་པའི་མཛའ་ན་མོཿ བཅུ་དྲུག་མདངས་འབར་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བའི་གཟུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རོལ་རྩེད་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཅཏྟ་ཨ་བྷེ་ཏེནཱུཾཿ ད་བླའི་དཔའ་ཆས་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕས་རྒོལ་ 
གཡུལ་བཟློག་ཁྲག་རྨོག་ཕུབ་བེར་ཆེནཿ ཚེམ་ཚེམ་བེམ་དང་རྒྱལ་མཚན་རུ་མཚོན་དརཿ སྣ་ཚོགས་དར་ཆས་དཔའ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུནཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་པར་བགྱིཿ 
ཕས་རྒོལ་རྦོད་གཏོང་རིགས་སྔགས་གཞོམ་པ་དངཿ མཐའ་མིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཅྭཏྟ་ཨཿ མདུང་ཞགས་དང་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུར་གཏད་ལ༔ ཧཾ་ཧ བདུད་ 
སྙིང་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་མདུང་ཞགས་གྲིཿ དཔའ་བོའི་གཡུལ་བཟློག་མདའ་གཞུ་དགྲ་སྟ་དངཿ སྒྱོགས་རྡོ་ཐོག་ཞགས་ཐུན་རྭ་ཕུར་བུ་སོགས༔ དྲག་འདུལ་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ ཙཏྟ་ཨ་བྷཾཿ ཚིག་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ སེམས་ནི་མ་བཅོས་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་ཞོགཿ བལྟ་རུ་མེད་དོ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དགཿ བཟུང་དུ་མེད་དོ་འོད་ 
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གསལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ༔ དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཚོགས་ཡུལ་སྤོས་པ་ཆོདཿ བློ་འདས་ངང་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཉི་མ་ཤརཿ སྣང་གསུམ་མུན་པ་སངས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊཿ མེ་ 
ལོང་གཏད་ལ༔ཿ ཧྭཱཧཿ ཆོས་དབྱངས་ཀུན་ནས་ཟླམ་པ་ཐིག་ལེའི་ཀློངཿ བག་ཆགས་སྤོས་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་ཀློངཿ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་མཚོན་པ་བརྡ་ཡི་དབངཿ ཟང་ཐལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ རྷཱ་ན་ཨ་བྷི་།ེཤུ་ཧྲཱིཿ རྣཾརྣ་གཏྟཝཿ ཧཱ་ཧཿ འཕོ་མེད་གཞུག་མའཾ་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་ལས་འདསཿ ཟང་ཐལ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དངོས་པོས་དབེན༔ 
རིག་སྟོང་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་ཉིད་ངངཿ དོན་དེ་རྟོགས་ཕྱིར་དགོངས་པའི་བརྡ་དབང་བསྐུརཿ ར་སྔགས་མཐར་ ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེུཿ གཏོར་དབང་ནཿ ཧཱུཾཧཱཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་བནྣ་རུ༔ ལྷུན་རྫོགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཏོར་ཆེན་བཤམསཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་འདོད་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲསཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་ 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན༔ བསམ་གཏན་བར་དོར་རིག་པ་རང་གྲོལ་ཤརཿ འཆི་ཁ་བར་དོར་འཕོ་བ་རང་གྲོལ་རྟོགས༔ རྨི་ལམ་བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ནས༔ཿ ཆོས་ 
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ཀཾཿ ཉིད་བར་དོར་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེསཿ སྲིད་པ་བར་དོར་ཀུན་གཞི་རང་གྲོལ་ཏེཿ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ར་སྔ 
བྷིཏིནཱ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱཿ མཐའ་རྟེན་གཏད་ལཿ ཧཧ སྔོན་ཚེ་བཙམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱདཿ ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ 
ལས་འཁྲུངས་བའིཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྟགས་མཆོག་རྣམ་པ་བརྒྱདཿ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ནོར་མཆོག༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 





གས་མཐརཿ མངྱལ་ལ་ བཱ་ལིང་ཏ་ཨ་ 








སྲིད་དང་ཞི་བའི་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ནས༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨྱ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏེཉྟཏྲཾཿ སྐྱེམས་དྲངས་ལཿ ཨི་ཨ་ཧོཿ སྔགས་ཀྱི་ 
དགོངས་སྦྱོད་ཟབ་མོ་ལམ་ཁྱེར་བའིཿ རྣལ་འབྱོར་ཁྱེད་ལ་བདུད་རྩི་སྐྱེམས་མཆོད་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས་བར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་འདུལ་བའི་གཉེར་ 
་དོཿ ཨ་མྲི་ཏ་སི ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དབང་ཡོན་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ནོརཿ བདོག་པ་གང་འབྱོར་བླ་མར་ཕུལཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཁས་བླངསཿ སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་དབུལ་བར་བྱཿ ཐབས་དེས་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པ་དགཿ༔ ཉམས་ 


རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་ཐུགས་བཅུད་འདེཿ རིན་ཆེན་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངསཿ གང་འབྲེལ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེདཿ དཔེར་ན་རིན་ཆེན་གསེར་འགྱུར་རྩིསཿ ལྕགས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་དུ་བསྒུརཿ དེའི་ནི་ཐབས་གྲོལ་ལམ་ཟབ་ཀྱིས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གང་འབྲེལ་སྨིན་གྲོལ་བྱེདཿ བཀའ་འདི་ཏི་སེའི་གངས་ལ་སྦས༔ཿ ཨ་ཙར་གཞོན་ནུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིསཿ སྣང་བ་བརྡ་ཡི་དཔེ་བསྟན་ནསཿ པདྨའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་གནས་མཐུཿ 









རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐལ་བ་ལྡན༔ རིན་ཆེན་ཤོག་རྐྱར་གསལ་བར་བྱས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པའང་ཨ་ཁྱུང་མི་རྡེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ 
བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུང་ཟིན་རིག་པ་ འཛིན་པ་ འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ཐབས་ ་ཤེས་མཚོན་པའི་བ ཀྭ་ ཤི ས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུང་ཟིན་རིག་པ་ འཛིན་པ་ འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ཐབས་ ་ཤེས་མཚོན་པའི་བཀྲ་ ཤི ས་པའི་སྐྱེས་ 
བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་ནོར་ལུང་ཟིན་དམ་པ་བྱམས་ཆོས་ཀྱིས་གོས་བཟང་དབྱངས་གསལ་བཀྲ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། འགྱུར་རྡོར་དང་རཏྣ་ས་རའི་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་ 


གྱི་དབྱེངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མྭེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 













༄༅། འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་མཆོད་འགྲིགས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་བཞུགས། 
རྨ ༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཟབ་གསང་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་གཉེན། འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེས་ཚིམ་མཛད་པའི། རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེར་འདུད། གང་གསུང་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་ལས། འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི། བདག་མདུན་སྒྲབ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར། མཆོད་འགྲིགས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་བྲི། ཙྩྭ་གསུམ་སྐྱེས་བུ་དགྲ་ 
1 བླ་དང། ཝེར་མ་ལས་བཞི་བསྐྱང་གཏོར་སོགས། འདི་ཡི་དམ་གུ་རུ་ཁུང་ཞོན་གྱིས་སོགས་མཆན་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་བརྟེན་གཏོར་དང་། སྨན་གཏོར་ལམ་ལྷ་ཚེ་གཏོར་བཅས། ཕྱེ་མར་གཡང་རྟེན་ 
; སྣ་ཚོགས་པ། དགྲ་བླའི་དཔའ་ཆས་བརྟེན་ཕུད་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ཚྭ་ལ་བཀོད། མདུན་བསྐྱེད་དྲག་སྒྲབ་གཏོར་མ་དང་། ཤན་པ་ལས་ལ་རྦད་པ་གཉིས། བར་དང་འོག་གི་ཆུ་ལ་བཀོད། 
ཏྭཾ ཡང་ན་མཉམ་བཀོད་ཞལ་ཤེས་བཞིན། གཞན་ཡང་རྒྱུན་གཏོར་དཀར་དམར་དང་། བགེགས་གཏོར་ཚོག་དུང་ཆད་བསྟན་བཅས། དཔལ་བཤོས་གྲངས་མང་ཛ་གད་དང་། འབུུ་སྣ་གཏོར་འབུལ་ 





དྲག་བླའི་དར། མཁན་བྱ་བསང་ཤུག་ལ་སོགས་པ། མ་ཚང་མེད་པར་བསགས་བྱས་ཏེ། དང་པོ་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ལ། ཆབ་བྱུང་དང་ནི་སྤོས་བྱུང་བྱ། དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྐྱེམ་གཏོར་དང་། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་གཏོར་མས་བརྔན། མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གཞུང་ལྟར་ཕུལ། མཆོད་བྱང་དགྲ་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་ལ། མཆོད་གཏོར་སྐྱེམས་ཕུད་འབུལ་བ་དང་། གཏོར་འབུལ་ལང་ག་སྦྲག་ནས་སྟོབས། རྫས་བསྐང་མར་མེ་བྷ་ལིང་ཏ། རཀྭ་སྨན་སོགས་རིམ་བཞིན་བྱ། ཚོགས་ལ་ཕུད་ 
བཤགས་བསྒྲལ་གསུམ་དང་། བསྐང་རྫསྭ་བྱིན་རླབས་གནུམ་ཐུདུ་མཆོད། དྲངས་རོལ་ལྟག་འགྲོན་དགྱེས་པ་བསྐང་། དེ་ནས་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། དྭགུ་ཐྱུང་དང་ནི་ཞུད་་བྱུང་ལ། སྨན་རཀ་བྲན་ 
ལ་གཡོན་བསྐོར་བྱ། གནས་ཁང་ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་སོགས། རྟ་ནོར་ལུག་ལ་རྩི་གསྲོལ་དང་། ཁྱིམ་བསང་བྱས་ལ་གཙང་མར་བྱ། གཞི་བཏང་བལ་སྟན་དཀར་པོ་འམ། མིན་ཡང་བལ་འདབ་བྱ་ 
པས་འཐུས། སྐྱེས་བུའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས། མངའ་གསོལ་སྐྱེམ་ཕུད་གསེར་སྐྱེམ་འཐོར། སྐྱེམ་མཆོད་འོ་ཕུད་གཏོར་མ་བྱ། བསང་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་དབྱེ། ལམ་ལྟ་དང་ནི་བསྐང་གསོལ་ 
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༄༅། ། ལ། བརྟེན་པའི་གཏོར་མར་ཆུ་གཙང་བྲནཿ དགྲ་བྷའི་གཉེར་བཉོལ་གསེར་སྐྱེམ་འཐོར༔ ཡོན་འབུལ་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཚད་ཀྱིས༔ སྐྱེས་བུའི་གཏོར་མར་ཤེར་ཚིག་ཕུལ། 
× སྔགས་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྲན། སྲུང་ལ་ཕྱུ་མར་སྒྲོན་མེ་བཀྱག། དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་གཡུག། སྨྱན་འདྲེན་མཇུག་ཏུ་སྐྱེམ་ཕུད་མཆོད། དགྲུ་བྷྱའི་དཔུང་བསྟོད་ཡོན་བདག་ལ། 
མདའ་དར་གཏད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར། བསྐྱང་གསྲོལ་བརྟེན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་རྣམས། བྱིན་རླབས་མཆོད་འབུལ་བཞུང་ལྟར་བྱ། ལམ་ལྕ་གཉེར་བཉོལ་བརྟན་ཕུད་འཐོར། གཡང་བྷན་ཁྱིམ་བསང་ 
' །འོ་ཕུད་མཆོད། རྟེན་བཞུགས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། གསོལ་མཆོད་འཁྲུགས་བསྐྲང་དཔའ་གཏོར་དང་། ཤན་པཱ་ཐྭ་ངཱ་ཕྲིནཱ་བརྱོལ་ལ། དམར་གྱི་གཏོར་མ་རེ་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་དགའ་སྟན་ཚགས་ 
མཚད་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་དྲག་སྒྲབ་གཏེར་མ་ལ། དགྲ་བཞེགས་འགུགས་བརྟིམ་བྱ་བ་དང། གཏར་འབུམ་སྐྱེམ་ཛུད་གཞུང་ལྟར་བྱིད། སླུ་གླི་༩ཾར་ལོ་བྱིདཱ་འདོད་ན། བསྙུལ་བརྔ་སྐྱེམ་ཁུད་དམར་ 
# །གཏོར་མཆོད། འགུགས་བསྒྲལ་བསྟན་དང་གཏོར་འབུལ་བྱ། དྲག་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་ལ། སྐྱེམ་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར། དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟིམ་བྱིན་རླབས་དང། གཏོར་འབུལ་ 











རྡོརྗེའི་གད་མོ་ལ། 








འདོན་ཆེག་ལྟན་དུ་བྱ། སྐྱིམ་གཏོར་དགྲ་ཁོའེ་ཕྱོགས་སུ་སྡེབ། དྭེ་ནས་ཐུན་ཟོར་རབ་གནས་དང་། སྨདཱ་ལསུ་གསིར་སྐྱེམ་གཟུ་དཔང་ལ། ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་རེ་རེ་དད། མཁྱེན་དཔང་སྐྱེམ་ཕུད་ 
དཔའ་གཏོར་དང། ཤན་གཏོར་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་བསྐང་། ཀཱི་རབྲས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ཕུལ། བསྭོ་རབས་གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་སྡེབ། ཆྭ་རབྲས་རྒྱུག་བྱང་དམར་གཏོར་དང་། རྒྱུག་ 
བསྐུལ་གཏོར་འབུལ་གཏོར་སྐྱེམས་མཆོད། དམཱག་འགྱེད་རྒྱུག་ལ་གཏོར་སྐྱེམ་རེ། དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྡེབ། དྲཱ་བཟློག་མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་ལ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕུང་ཁམས་དང། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་འབུལ་བྱ། བསྐུལ་བ་ཆད་བསྟན་བྲོ་མནན་སོགས། ལྷག་ཆད་བསྐང་བཅས་སྤྱི་ལྟར་རོ། གླད་རབྲ་བཅའ་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་ལ། སྦྱང་སྤེལ་བསྔོ་སོགས་ 
འདོན་ཚིག་ལྟར། སྲུང་འཛུག་གོང་ལྟར་བྱ་བ་དང། དུང་རྡོ་བཅུ་གསུམ་བསྟོད་པ་ལ། ཛ་གད་སྐྱེམ་ཕུད་མཆོད་བྱས་ཏེ། དུང་རྡོ་གཡས་བསྐོར་ལྷ་ལ་ཕུལ། ངམ་གྱི་རྡོ་ནག་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། མི་ 
ནག་ཞྭ་རིང་སྟེང་དུ་སྦུངས། ཤཱ་དཀར་བལ་སྟན་དཀར་པོ་ལས། གཞུང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ཕུལ། ཤྭཱ་ནག་གྲུ་གསུམ་བལ་ནག་ལས། གཞུང་ལྟར་ཞྭ་རིང་མནན་ལ་བཅག སྒབ་མདྭའ་ 
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༄༅།། ། སུམ་སྦྲེལ་མདའ་སྟེང་འཐེན། སྲུང་མདུད་བྱས་ལ་མདའ་དར་བརྒྱན། རྐུན་ཐག་རྣོ་དབལ་མཚོན་གྱིས་གཅོད། རྨས་བསྒུར་མཆོད་གཡོག་སྲིན་ལག་སྟེང་། ཆུས་བཀྲུས་ཁྲག་ལུང་ 
× སྟེང་དུ་བཤལ། གྲི་བདུད་ཕབ་པར་གྲི་མགོ་འཕུར། རྒྱལ་རབྲ་རིམ་བཞིན་གྲི་བྱུང་ནས། མཚོན་རབ་གྲི་བདུད་མཚོན་ཆས་གཏིབ། དེ་ནས་གཡའ་མཁར་ཐམས་ཅད་བཤིག དགྲ་དཔུང་གཅག་ 
བྱེད་རྡོ་རིལ་ལ། ཐོ་བྲིས་དཔུང་པ་ཚིག་མ་བཅག མར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་བྱས་ཏེ། དཔང་བསྟོད་བྱེད་ཚེ་ལྷ་ལ་འབུལཿ འབྱུང་པོར་ལམ་བསྟན་བགེགས་སྤྲད་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་ 
2 བྱཿ ཟོར་ལ་ཆས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་དང་། རྩ་བསྟེན་བཟླ་བཞིན་འཁྱིལ་འགྲོས་བྱ། ཕུར་གདབ་ནས་བཟུང་མེ་སྨྱོག་དང་། དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་མནན། སྤྲོ་ན་ལས་བཞིའི་བྲོ་གར་ 
| འྭབ། འདི་ལ་བཟློག་པཱ་ཁྲི་འམ་སྟོང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་འཁྱོལ་བར་བྱ༔ ཚེ་འགུགས་གཡང་གཏད་གཞུང་བཞིན་དང་། བཞྲེངས་ཞུར་ཇ་གད་སྐྱེམ་ཕུད་འཐོར། བཞེངས་རབྲ་གདུལ་དཀའ་ 
བཱུ བདུད་འདུལ་ལ། སྐྱེས་བུའི་གཏོར་མ་རྡོ་རྗེས་ཕུལ། ལྷ་བསྲང་སྤྲིན་དཀར་འཁྲིགས་འདྲ་ཕུད། བཀྱག་མཆོད་གཏོར་མ་བསང་དུ་ཕུལ། དབང་ཐང་རླུང་རྟའི་དཔལ་ཁ་བསྐྱེད། ལྷག་ཆད་བསྐང་ལ་ 











ཤིས་པ་བརྗོད། ལས་སྦད་གཏོར་མའི་བཅའ་ཚོགས་ནི། དགྲ་གཟུགས་བྱད་མ་བྲིས་པའི་ཁར། ཤན་གཏོར་བདུད་གྲི་ནག་པོ་ལ། བདུད་བཤོས་དམར་ནག་བདུད་ཀྱིས་བསྐོར། རྩང་གི་དྲ་བ་མིག་ 
„; མང་བཀོད། གཏོར་ཐག་རུ་དར་དུག་མཚེས་བརྒྱན། འཇིགས་རྔམས་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱ། སླར་སྨྲས་པ། གང་གསུང་གདམས་པའེ་ཡང་ཞུན་ལས། སྙིགས་འགྲོའི་རྒུད་ཚོགས་སྐྱོབས་པའི་ 
ཤཱ མགོན། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་སྒྲབ་པ་ལ། བློ་ལྡན་སུ་ཡང་བརྩོན་པར་རིགས། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་རུ། རིམ་གཉིས་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ནས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། དོན་ 
7 གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག ཞེས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཕོའེ་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཉེར་མཁོའེ་མཆོད་འགྲིགས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་འདི་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་དུང་དཀར་བ་ 


_ བུབ་བསྟན་གྲགས་པས་བསྒྲིགས་པ་མངྒ་ལཾ། 33: 













།།བསྲེགས་བླུགས་ཉོན་མོངས་གཡུལ་འཛམས་ཀྱི་ཐིག་ནིཿ ཐིག་ཆེན་ཕྱི་ལྟར་ལ། ཐབས་རྒྱ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་ཐོད་པའི་བཏེག་ཁ་ཁྱེར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རལ་གྲིའི་བཏེག ཁ་ 
¡ པད་མཐིང་ག་གྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཏེག མཆི་གཞེ་དཀར་གྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སེར་པོ། མི་རནྲ་གུ་གསུམ་གཞི་སེར་པླདས་ར་བ་དམར་སེར། ཁ་ཁྱེར་ཕྱི་མ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ག་འཁོར་ལོའི་ར་བ་ 
སེར་ཕོ་སྟེ་ལས་བཞིའོ། ཕྱི་རིམ་མེ་རི་པ་དྲས་བསྐོར། ཕྱོགས་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྭ་གདེངས་ཕྱེད་པ་རས་མཚོན་ནོ། རྩིག་ཤིང་ནི་སུམ་རིམ་ལ་ནང་མ་རྩེ་སོར་བཅུ་གཉེས། བར་མ་རྩེ་སོར་ཉེ་ཤུ། 


¦ ཕྱི་མ་བརྐྱངས་གྲུ་གང། ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད། ཤིང་ཚེར་མ་འམ་དྲག་པོའི་ཤིང་གང་རུང་ངོ་ཞལ་ཤེས་སོ། འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལིང་ག་དང་བསྲེགས་བླགས་ཐིག་ལགས་སོ། 
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དཔལ་བཤེས། -ཁེ1༡“་ཀུ།' ༣. ༢༩ 
ཐུན་སྐང་གྲུ་གསུམ་འཁར་རྩབ་གསུམ། བཤོས་ནག། 
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ཟ་ ༢ 
དྲགྲ་བླའ་གཏར་མ། 








ཝེར་མའ་གཏོར་མ། 
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ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་བརྟེན་དར་བྲི་ཐབས་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
ཱ ཀཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། ཏྟ ཊཱསོ།། དྲི་བྲལ་དར་དཀར་མཛེས་པ་ལ། རིན་ཆེན་ལྔ་དང་བཟང་པོ་དྲུག། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ་ཡིཿ མཚལ་གྱི་རེའུ་མིག་དགུ་ 
; རུ་བསྐོརཿ དབུས་སུ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ སྐུ་གཟུགས་མངོན་རྟོག་ལྟར་དུ་བྲི༔ མཛེས་པ་ཚོན་གྱི་རྩི་གསོལ་ལོ༔ ཤར་གྱི་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་ལ༔ གཡང་རྟ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཁུརཿ སྲིད་པའི་བ་མོ་ 
” བསམ་འགྲུབ་དཀརཿ བྱ་རྗེ་དུང་ཁུང་གཡུ་གཤོགས་ཅནཿ གཉན་གྱི་ལུ་གུ་དཀར་པོ་རྣམསཿ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་མཛེས་རྒྱན་བཅས༔ ལྟོ་ཡི་ལིང་ཚེ་གྲུ་བཞི་ལ༔ ཨ་བསེའེ་དུང་མི་སྨྲ་ར་ཅནཿ གོ་ 
ཁྲབ་མཚོན་ཆའི་དཔལ་གྱི་གཏམཿ ནུབ་ཀྱི་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་ལ༔ རུག་ཡུལ་གནོད་སྦྱིན་མི་དམར་པོ༔ གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་དཀར་གྱིས་སྤུདཿ བྱང་གི་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞེ་ལ༔ གཟི་ལྷ་ཆོས་ཀྱིས་ 


་མཆོང་བྱི་རུ་གཡུ་མུ་མིནཿ མརྒད་ལ་སོགས་རཏྣའི་གཏམཿ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རེའུ་མིག་ལ༔ སྨུག་ཚལ་སྟག་མོའི་འབྱོར་ཡག་བཀོདཿ ལྟོ་ནུབ་མ 







༨༩༤ ༨ 


ཟླན རཏ ནཐ 


ཚམས་ཀྱིས་རེའུ་མིག་ལཿ 









འགྲོར་སྨན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདེན་གྲུབ་མཐུསཿ གང་འདོད་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུངཿ དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མེདཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ 
ལོངས་དང་གསལ༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པའང་སློབ་བུ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བཞེད་ངོར་འགྲུབ་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ 
མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞང་པོ་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མེག་གི་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་བཅའ་ཚགས་ནིཿ གོང་གཏོར་རྩ་གསུམ་ལས་བཞེའི་གཏོར་མ་བསྐང་གཏོར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་དངཿ རིན་ 
མདོག ལྟེ་བར་མཚལ་གྱིས་བྱུགས་པ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བསྲེས་པའི་མར་གྱི་རིལ་བུ་བཅུ་འཁོར་རྩིབ་བམ་རིན་ཆེན་གྱི་ཟུར་སྟེང་བཀོདཿ ཡང་རིལ་བུ་དྲུག་ལས་བཞེའི་གདན་སྟེང། དཔལ་བཤོས་ 
༧ བཞི་གདན་ཁེབ་ཁར་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱའོ༔ གདུགས་རི་དར་དར་ཚོན་འདོད་རྫས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱས་པར་བཀྲམསཿ མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ 

/ གཏར་མ་ནི་མ་ཊཾ་བཀོད་པའི་སྟིང་ཁར་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཁང་པ་སུམ་རིམ། དྲེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཅུ། དེ་རྐྱབ་རྩིབས་དྲུག དྲེ་རྐྱབ་རྩིབས་སུམ་ཅུ། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད་ཅུ། དེ་རྒྱབ་སྒོ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བྱ། དབུས་ 
*ཾ སུ་གཏོར་མ་གདོང་ཞལ་ཅན། ཟུར་ལྔ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། དེ་རྒྱབ་སྙིང་བཤོས་བཅུ༔ དེ་རྒྱབ་དཔལ་གཏོར་དྲུག དེ་རྒྱབ་སྨན་ཏིང་བཅོ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་དམར་གཏོར་སུམ་ཅུ། དེ་རྒྱབ་བཤོས་ནག་བརྒྱུད་ཅུ་ 













ཁྲ 









སྒོ་བཞིར་དམར་གཏོར་ཕྱོགས་མདོག དྱེ་རྒྱབ་བཱ་ལིང་བདུན་ཧུ་རྩ་བདུན་རྩང་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བར། ཤཱཤུ གཾ དྷྷཾདྷཱུ སྟནམཱརཡ ཕཊཿ རྐེད་པར༔ ཨཔརཿིཏྭབཱཾཛཾསུཛཡཿ ཞེས་ 
དངཿ རྩེ་མོ་ལ༔ ཙད ང་ཨེཾཛབྩོཧཱུཾཕཊ༔ཿ ཞེས་རྩང་རྒྱན་གསུམ་འཛོམས་པར་བྱ། རྩེ་མོ་ལ་འདབ་ཆགས་ཁྲག་བྱུགསཿ རྩ་བ་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་ཁྲག་སྦྱར་ནས་ལིང་ག་རེ་རེའི་སྟིང་ཀར་འཛུག 
སྐེད་པར་ཕག་དང་སྤྲེལ་གྱི་སྤུ་སྦྱར་གཏོར་ཐགས་སྔོ་དམར་གདུགས་མེ་རི་རུ་དར་མཚེ་དུག་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ཞགས་པ་རྡོ་སྒོང་ཐུན་ཡུང་དཀར་ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་སྐེ་ཚེ་ཤིང་ཚེ་ 
ཡུང་ནག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པར་བྱའོཿ གཡས་སུ་དགྲ་བླའ་གཏོར་མ་ལྕགས་མཁར་སུམ་རམ་གྱ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ པས་བརྒྱནཿ དཔལ་གཏོར་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། འདོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་བཀྲམས། གཡོན་དུ་ཝེར་མས་གཏོར་མ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྩིབས་བཞི་རྩིབས་ལྔ་བརྩེགས་པའི་ཁར། དཔལ་བཤོས་ནོར་བུའི་མཚན་པ་གཡང་བཤོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བཀྲམས། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཆད་བརྟན་དཔལ་བཤོས་གྲངས་མང་ཛ་གད་ཁྲག་སྐྱེམས་ཇ་ཕུད་འབྲུ་སྣ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས། བསང་ཤུག་བྱ་མདའ་དར་ཕྱེ་མར་གཡང་ 
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རྟེན་དགྲ་བླའི་དཔའ་ཆས་ཐམས་ཅད་བཀོད་པར་བྱའོ༔ ཅེས་པའང་མྱེ་ཏྲིའི་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་བརྗེད་ཐོ་དྲན་གསོ་ཙམ་དུ་ཕུལ་བས་མ་ཟིན་པ་ཡོད་ཐང་ལགས། 

















ཀཾཿ བཀའ་རྒྱ་གནས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལསཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགསཿ 

ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏི ཌཿམཱུྲཾ།། ཐུགས་མཐུན་བསྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་བསགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བསྔམས༔ ལྷ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པོ་ཡིས༔ མདུན་བསྐྱེད་སྲུང་མ་བསྒོམ་པ་ནི༔ 
ཧཧ སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ངངཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའེ་གཞལ་མེད་དབུས༔ བདུད་བཞི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ཁྲི་ཡི་ཁརཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོད་ 
ཉ། པེང་རྩལཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་ལྷུན་རྫོགས་པའིཿ མདུན་དུ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ནིཿ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ཞལ་འཆར་ཀའི་མདངས་ཀྱིས་འཁུདཿ ཁྲབ་རྨོག་བེར་ཀླབས་དགྲ་ 
བླའི་དཔའ་ཆས་བསྐོརཿ ལྷ་ཀླ་གཉན་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབས་ལྟར་འགྱེདཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྐྱང་རྒོད་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ གསེར་རྒ་གཡུ་སྲབ་སྨེ་བའི་གླིང་རྫོགས་སྟན༔ 
རིན་ཆེན་དར་ཆས་ནོར་བུ་དུ་མས་སྤུདཿ འཇའ་ཁྱིམ་གཡུ་སྦྲང་མེ་རླུང་འཚུབས་མའེ་དབུསཿ དུང་སྨན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུད་ཅིང་བསྟོདཿ ཆེ་བརྗིད་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ 






༧ ༡༣༠ » 3༦༤ 













སྲེད་གསུམ་འདརཿ དགྲ་བླ་ལམ་ལྷ་ཝེར་མ་སྐུ་ལས་འཚུབས༔ དཔའ་འབུམ་རྒྱ་ཚ་ཚངས་པའི་བུ་ཡག་དངཿ བདུད་གཅོད་ཤན་པ་འདན་མ་རིན་ཆེན་དཔལཿ འབྲི་བ་ཆོས་སྐྱོངས་ཁྲ་ 
ཚ་གློག་འཁྱུགས་རྒྱལ༔ དུང་སྐྱོང་སྟག་དཀར་གཡུ་ལྷ་ཐོག་རྒོད་འབར༔ རྣལ་འབྱོར་ཁྲོ་ཐུང་གཡང་བདག་རྒུ་རུ་སྟེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དོན་འགྲུབ་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བཅུཿ དགྲ་ 
བླའི་དཔའ་ཆས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་བསྐྱེད༔ ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་དངཿ མ་ཁི་ཀ་ར་དམུ་སྤྱང་དཀར་པོ་དངཿ གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་ཨ་སྟག་ཀླ་མོ་རྣམས༔ བསྟན་ལ་ 
སྙིང་ཉེ་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས༔ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་དཔའ་རྟགས་ཆེ་བརྗེད་ལྡན༔ ཕྱིན་དྲུག་མཛད་པས་འགྲོ་དྲུག་ཡུལ་ས་འདྲེན༔ ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པ་རཏྣ་བསམ་འགྲུབ་ 
དངཿ རྣལ་འབྱོར་དར་ལི་ལྷ་རྒོད་འབུམ་མེ་ཡིསཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་ཕྱག་རྒྱས་ཡོངས་ལ་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་སྟོབས་སུ་ཁམས་གསུམ་འདྲེནཿ བདུད་བཞིའེ་དཔུང་ཕམ་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དམག་བཟློག་པ༔ དཔའ་བོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་བརྙན་པ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་ལ་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པར་བསྐྱེདཿ དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ག་དར་སྦྱང་སྔོན་དངཿ མི་ཐུང་ཁྲོ་ 
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ཀཾཿ རྒྱལ་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས༔ གཡང་སྒོ་བསྲུང་བའི་ལྡེའུ་མིག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་བསལ༔ གཡང་རྟ་ནོར་བུའི་རྭ་ཅན་རེ་ 
( རེ་བཅིབསཿ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྱེདཿ གཞན་ཡང་དཔའ་བཏུལ་དམ་པ་སུམ་ཅུ་དངཿ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ལས་དམག་ཚོགསཿ བསྟན་དགྲ་ 
དམ་སྲི་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་བསྐྱེདཿ ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་དངཿ གར་བཞུགས་གནས་ནས་རང་འདྲ་དཔག་མེད་པཿ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ 
ཱ བསྟིམསཿ ཨོཾ་ཀཱ་མ་ཐ་ལ་ར་་ཙ་ན་ཕོ་ཕེ༔ འབོད་སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་བཟླ༔ ཨོཾ་ཀྭ་མ་ཐ་ལ་ར་ཙ་ན་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ་རྦད་རྦདཿ རྔད་སྔགས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ ཨོཾ་ཀཱ་མ་ 
ཐ་ལ་ར་ལ་ཙ་ན་ཆོ་ཆོ་རྒྱུག་རྒྱུགས་དགྲ་སྟིང་ཚལ་བར་གཏུབས༔ བསད་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གང་ལ་གཟས་ཚད་རྡུལ་བརླག་འགྱུརཿ སྐབས་འདིར་གསོལ་མཆོད་འཁྲུགས་བསྐང་དངཿ ཟ་ངྭ་གྲངས་ལྡན་ 


བསྐྱལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ཏེཿ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་འཛུམཿ སྲིད་གསུམ་དམ་འདོགས་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུར་རྒྱལ་ 















ཀཿ བོན་ གཏེར་ ལསཿ དཔང་ལྷ་ ཁྲོ རྒྱལ་ ཆེན་ ཕོའི སྒྲབ་པ་ བཞུགསཿ ཌྷ $¿ཌ ུ་ ཙནྡྲ་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་གརཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ཡི་སྒྲབ་ལ་སུས་གཞོལ་ཀྱངཿ བྱད་ཕུར་གཡུལ་ 
| ཇོ་ཀུན་ལས་རྒྱལཿ ས་མ་ཡཱཿ བདག་སྣང་ རིག་ པ་ཤྲྲིཿཡི ཡིག་ལསཿ རྗེས་ཆགས་ བརེ་པའི་ འུ ཞལ་གརཿ ཁྲོ་ཐུང་སྔགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀཿ རལ་པ་བཀྲ་ཤིས་མདུད་རྒྱ་བདུནཿ སྨྲ་ར་དཔལ་བེ་ཁ་ 
„ | སྤུ་ཟུངསཿ ར་ཡི་མདུད་རྒྱ་ལུག་མདུད་བཅིངཿ ཨོག་ཚོམ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བཀྲ༔ཿ སྨུག་ནག་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགསཿ བེར་ཆུང་མཐིང་ཤམས་སེང་ལྕགས་སྤྲསཿ དབང་གི་ལྕགས་ 
ཀི ཀྱུ་བནྨ་བསྣམས༔ སུག་ལྷཾ་འཇའ་རིས་དབང་བེར་ཀླབས༔ སྐུ་ལས་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་རྩེརཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འགྱེདཿ གིང་དང་ལང་ག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ རྒྱལ་པོ་ 
| 1 ་ དུ ཐག་ཙཝ་བ་ལ་། བ་ཏུ་ཟས་ དབང་ལྷ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡངས༔ ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 


བསྟེམས༔ ཐུགས་ཀར་ སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལ༔ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ སྐོར་ བར་ དམིགསཿ བཟླས་པས་མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འབར་དམིགས༔ ཨཾ་ཀྲ་དྷ་ རྱ་ནིག་ནལ་བྱད་ཕུར་ 





གཏད་མནན་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭ་ཧྭཿ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབཿ གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལཿ རྣམ་མངས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ 
ིཿ ཞེས་པའང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བརྡ་རིས་ལས་ནུས་ལྡན་པས་བསྒུར་བས་སྦྱིན་བདག་གཡུ་དྲུང་འབུམ་ཡག་རྒྱལ་གྱིས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཀཾཿ བོན་གཏེར་ལསཿ སྔགས་མཁན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་རིགས་སྔགས་ཕྱིར་བཟློག་བཞུགས་སོཿ ཧི་མ་ཏྲི་ས་མ་ཡཱ༔ ཚམུ'ཤྨཿ ཤ་ཆང་གཏོར་མ་གཡག་ལུག་རཿ འབྲུ་ 
སྣ་འབྲས་ཆན་སྣ་ཚོགས་བསགསཿ སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟད་མེད་སྤེལཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྱ་བྷོ་ཝ་ཧྲཱིཿ བདེ་ ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྗེས་ཆགས་འཛུམ་ཞལ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
/ གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ཿ ངན་སྔགས་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ དུག་གསུམ་གནས་སྟོང་ཤ་ཁྲག་རུས༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེའི་རོལ་སྟོན་ 
ཝཱ” རྱྱེསཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྱི་དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་རབས་དགྱེས་ནས༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་དངཿ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རིགས་ 

སྔགས་རྔོད་གཏོང་བྱད་ཕུར་རྐྱེན༔ རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་དངཿ རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འབྲལ་མེད་འགྲོགཿ བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ 
/ བསྒྲབསཿ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ གྲངས་བསོགས་སྙིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཧི་ར་ ཝི་ར་མརི་ཐརྙ་སརྦ་རཱུ་པ་ཤབྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྤར་ཤེ་ཨཱཿཱུཾ པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ 
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ཏ་རྟཀ་བ་ལྟིང་ཁྲ་ཧིཿ ཧཾཿ བདུད་བཞེའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམ་མཛད་ཅིངཿ རྫོང་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ལྡེ་མིག་མཆོགཿ བདེ་སྟོང་ཨ་ནུའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ སྔགས་མཁན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་ལ་ 
བསྟོདཿ མི་མཐུན་འཇིགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་དངཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པར་མཛོདཿ དེ་ལྟར་གྲངས་བསོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཞེས་པ་འདིའང་མགོན་ཚངས་གཡུང་དྲུང་འབུམ་ཡག་རྒྱལ་གྱིས་འཕྲལ་རྐྱེན་བྱད་ཕུར་བཟློག་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 











འཾཿ དག་སྣང་ལསཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་སྒྲབ་གདུགས་པ་ཚར་གཅོད་ བཞུགས་སོཿ 

རཱ འྲཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཡཿ _རྨཿ།ཐུཐྨཾོྟོཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཟད་མེད་སྤེལཿ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ སྲུང་མ་མངོན་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ 
ཧིཿ རང་མདུན་ཏིང་འཛིན་ལས་འཁྲུངས་གཞལ་མེད་ཁངཿ འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་འཇའ་འོད་གུར་འཁྲེགས་ཀློངཿ རྟ་མཆོག་རྐྱང་དམར་རྫུ་འཕྲུལ་འཕུར་གཤོག་ལྡནཿ རིན་ 

རེ ཆེན་གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་དར་སྟན་མཛེསཿ དེ་སྟེང་དཔའ་བོ་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལཿ ཉ་གང་ཟླ་ལྟར་བཀྲག་མདངས་གཟི་འོད་འབརཿ རིན་ཆེན་ཁྲབ་རྨོག་དར་བེར་སག་ལྟཾ་ 
མཛེསཿ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཐབ་ཤེས་མདའ་གཞུ་བརྟེནཿ རྣོ་ངར་མཚོན་ཆེན་མདུང་དམར་གཡས་པས་ཕྱརཿ༔ དྲག་སྡེ་འཆོར་མེད་ཞགས་པ་གྲུ་ལ་བསྐོརཿ དད་ལྡན་དཔལ་བསྐྱེད་ 
 གཏིར་ཐུམ་གཡོན་པས་བསམས། དར་མདའ་ཚོང་འཐུ་རུ་ྔར་དམ་རྟགས་མཛེསཿཤགས་བྱོན་དུར་རྣཉ་ཐུཉུ་སྲཾམ་ཅུ་དངཿདགྲ་བླུ་ཝེར་མ་ལྷ ཀླ་གཉན་དམག་ཚེགསཿ མཚལ 












ལས་རོལ་རྩེད་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བཅས་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ལོ་བྲང་འོད་འབར་དགྲ་ 
ཧཱཾ བདུད་བསྣོལ་བའི་ཁརཿ དྲག་རྩལ་དཔལ་བསྐེད་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དབུས༔ རྣམ་དག་དམ་ཚིག་རྟེན་རྫས་བཀོད་པ་ལཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ས་མ་ 
ཡཱ་ཏིདྡ་ལྷནཿ ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ན་མོཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་གཤུག་མའི་སངས་རྒྱས་ཞལཿ༔ ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུངཿ བསྟན་དགྲའི་ཟིལ་སྦྱོར་ཟིལ་གནོན་གདོང་བརྒྱ་ 
¥ བཿ གེ་སར་དགྲ་བླའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོཿ ན་མོ་ན་མ་ཡཱ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དངོས་བཤམ་ཏིང་འཛིན་ཡིད་སྤྲལ་ལས་བྱུང་བའིཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་བྷ་ལིང་ཏ༔ཿ གླ་ 
གར་རོལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དངཿ རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་པོ༔ གི་སར་དྲག་བླའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
༈ ལོབསཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའུ་པུ་ཙ་ཧོཿ མངའ་གསོལ་ནིཿ བསྲོཿ གཟོད་ནས་དྲི་བྲལ་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ ཡོད་མེད་ཁས་ལེན་མདུད་དམ་དབྱིངས་སུ་བོརཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ 


















༢. ༨ ༢༢༨ ༨ ༢༨༡༨ ༨ 


གཞུག་མའ་ཡེ་ཤེས་ཞལཿ གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བརྟན་པའ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱསཿ བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་འདས་ཞུབ་ཆུབ་ཀློངཿ རྟོགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་གདངསཿ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སྟིང་རྗེའི་འགལ་ཟླར་རང་སྣང་གཤེད་པོར་ངོམཿ ཞེན་མེད་འགལ་ཕྱོགས་ཆང་བཅིང་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོརཿ ཨ་འཐས་ཉོན་དྲུག་སྒྱུ་ལས་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མ་རིག་བདུད་ལ་གཏུམ་རྔམས་གར་དགུས་གཟིརཿ ཉོན་འཁྲུལ་ཞིང་ 
བཅུའི་དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་འབྱིནཿ བཤད་སྒྲབ་གཞེ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེདཿ ལེགས་ཉེས་ཁྲིམས་ཀྱི་བདག་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ས་ལམ་མཛུབ་མོས་ 
སྟོན༔ སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་དྭངས་མའི་འོད་ལྗར་སྦྱོརཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་གྲལ་སྐྱོལཿ དམ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་པོཿ སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་ཞལ་བཞེས་མི་བསླྲ་ 
རྡོ་རྗེའི་་སྲོཿ ཤིངཿ དགེ་མཚན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་ཆར་ལྟར་ཕོབས༔ཿ རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་ཚེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ བསྐང་བ་ནིཿ ཧྲེཿ སྟོང་ 
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བརཿ དམ་ཚིག་ཞི་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གནས་ཤིངཿ 










དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ རྒྱན་གྱུར་དགའ་སྟོན་རིགས༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ནོར་སྣ་ཡོད་དོ་ཅོག ཏིང་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟད་མོ་ལས་བྱུང་དཀོརཿ མ་ལུསསང་ཆན་དྲག་བླའ་ 
རྤ ཚོགས་ལ་འབུལཿ སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་ཉེན་ལྟར་འོད་འབར་ཞེངཿ གསུང་གི་ཐུགས་དམ་ཚང་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙནཿ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མི་གཡོ་མཁའ་ལྟར་བསྐངཿ ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྐངཿ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པ་གསོ་བའི་སླད་དུ་བསྐངཿ འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྐངཿ ཕྱུ་དང་གཡང་ག་ི དངོས་གྲུབ་འཕེལ་ཕྱིར་ 


བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གཉེར་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ གསོལ་མཆོད་ནིཿ ཀྱེཿ འདད་པའ་ 






དོན་འགྲུབ་ འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལཿ ཕོ་ཉ་དྲག་བླ་ཝེར་མའི་ཚོགས་དང་བཅསཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མུར་ 


ཤཱ འགྲུབ་མཛོདཿ གྲངས་བ 






༨༣་ ༤༨ ༨༨ ༨༤ 


སོག་སྙིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་མྱུརཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུ་ཧྲཱིཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན ་རྐྱང་དམར་འཕུར་ཤེས་བཅིབས༔ བདུད་དགྲའི་རྒོལ་འཇོམས་མདུང་ཞགས་རྣོ་མཚོན་འཛིནཿ 


















དམ་ཚིག་གཉེར་སྐྱོང་ཕྱུ་གཡང་ཆར་བ་འབེབས༔ གེ་སར་དགྲ་བླའཾ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བདག་ཉད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འགྲུར་པར་བསམ་ལཿ ཨོ་ཀ་མ་ཐ་ལ་ར་ཙ་ན་ས་མ་ཡཱ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ བཟླས་པ་དབུག་གི་རྟ་ལ་དྲངས༔ བདུན་ཞག་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པ་ནཿ གྲུབ་རྟགས་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཤྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་སློབ་བུ་ཤེར་ཐོ་ཞེས་བྱས་རཏྣ་ཤེར་གྱི་བུམ་པ་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོརཿ ཁ་བ་ནུས་ལྡན་རྡ་རྗེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 

གསོལ་མཆོད་ནི ཁྲསཿ ཀུན་ཁྱབ་དགོངས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནསཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསལ་སྣང་གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྗེ༔ ལས་མཛད་ལོ་ཉ་ཉི་རྡུལ་ལྟར་མཉམ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་བསྟོདཿ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་ཡིད་བཞིན་སྒྲབསཿ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་སྤེལཿ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ 
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གྱི་རིརཿ སྐྱེལ་བསུ་མ་གཡེལ་དཔའ་བོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཞེས་དད་ལྡན་ཤེས་ཐོས་ངོར། ནུས་ལྡན་པས་སོ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





